
爭戰與求神保守的禱告 

親愛的天父，我們感謝讚美祢，因為祢是我們的避難所，是我們的力

量，是我們在患難中隨時的幫助。 

主啊，我們奉主耶穌基督的聖名來到祢面前，求祢親自保守我們，使

我們在每天的生活中都能倚靠祢，不靠自己的聰明和力量，而是靠著

祢所賜的恩典站立得穩。 

親愛的主，求祢鑒察我們的內心，求聖靈光照我們，使我們看見自己

的軟弱和不足。求祢赦免我們心中的驕傲、自私、嫉妒、苦毒和不饒

恕，也求祢幫助我們遠離一切引誘，不讓罪惡在我們的生命中掌權。 

主啊，求祢保守我們的思想和心靈。當恐懼進入我們的心，求祢以祢

的話語堅固我們；當憂慮使我們失去平安，求祢提醒我們將一切重擔

交託給祢；當我們感到軟弱、疲倦和灰心時，求祢重新加添我們力

量，使我們不致跌倒。 

主耶穌，求祢幫助我們穿戴神所賜的全副軍裝，使我們以真理為根

基，以公義為生活的準則，以福音的平安為腳上的裝備，以信心抵擋

疑惑，以救恩堅固我們的盼望，並以神的話語引導我們每天的腳步。 

求聖靈教導我們常常禱告，使我們不只在遇到困難時才尋求祢，也在

平安的日子裡親近祢，讓我們的生命每天都被祢更新。 

天父，我們也將自己的家庭交託給祢。求祢保守夫妻、父母、兒女和

每一位家人，使我們的家庭充滿愛心、忍耐和饒恕。當出現誤會和衝

突時，求祢賜我們溫柔的言語和謙卑的心，使我們不被怒氣控制，而

是願意彼此聆聽、彼此體諒。 

主啊，求祢保守我們的教會和眾弟兄姊妹，使我們在真理上站立得

穩，在愛心上彼此建立。求祢幫助我們抵擋分裂、紛爭和不合神心意

的誘惑，使教會成為彰顯基督之愛的地方。 

主啊，求祢也保守我們每天出入平安，保守我們的工作、健康、家庭

和生活。求祢賜我們分辨的智慧，使我們知道甚麼事情應當遠離，甚

麼道路應當選擇，甚麼時候應當忍耐等候，甚麼時候應當憑信心勇敢

前行。 

當我們遇到不公平的對待，求祢幫助我們不以惡報惡；當我們受到傷

害，求祢醫治我們的心，使苦毒不在我們裡面扎根；當我們面對困

難，求祢賜我們勇氣和智慧，以合乎真理的方式回應。 

親愛的天父，我們承認自己有很多不足，不能靠自己的力量勝過所有

試探。但我們相信，祢的恩典夠我們用，祢的能力在人的軟弱上顯得

完全。 

求祢使我們記得，真正的得勝不是靠自己變得剛強，而是在軟弱中仍

然緊緊倚靠主耶穌。 

願祢保守我們的信心，使我們不被恐懼支配，不被罪惡捆綁，不被世

界的誘惑迷惑，並且在任何環境中仍然忠心跟隨祢。 

感謝主，因為我們不是孤單爭戰，祢的恩典與我們同在。求祢帶領我

們走前面的道路，使我們一生持守真道，榮耀祢的聖名。 



我們如此祈求，乃是奉主耶穌基督得勝的聖名。 

阿們！ 


