
感恩禱告 

親愛的天父，我們感謝祢，讚美祢！ 

主啊，感謝祢讓我們今天仍然有生命氣息，可以來到祢面前敬拜祢、

親近祢。感謝祢在過去的日子裡，一直看顧我們、保守我們。即使我

們有時候忘記祢的恩典，祢仍然沒有停止對我們的愛。 

天父，感謝祢創造我們，供應我們每日生活所需。感謝祢賜我們食

物、住處、家人和弟兄姊妹，也感謝祢在我們遇到困難時，成為我們

隨時的幫助。 

主耶穌，我們特別感謝祢為我們所成就的救恩。祢甘願為我們走上十

字架，承擔我們的罪，使我們可以藉著祢的寶血得蒙赦免，重新與天

父和好。感謝祢賜我們新的生命，使我們在軟弱中仍有盼望，在黑暗

中仍有光明，在人生的道路上不再孤單。 

主啊，求祢赦免我們，很多時候我們只看見自己沒有得到的東西，卻

忘記祢已經賜下的恩典；我們常常為明天憂慮，卻忘記祢今天仍然托

住我們；我們有時被生活的壓力和外面的聲音困擾，以致心裡煩躁不

安，失去了平安。 

求聖靈幫助我們安靜下來，重新數算祢的恩典。當我們疲倦時，求祢

加添力量；當我們憂傷時，求祢安慰我們；當我們遇到困難時，求祢

堅固我們的信心。 

主啊，我們也為眾弟兄姊妹獻上感恩。感謝祢使我們在基督裡成為一

家人，求祢保守我們的教會，使我們彼此相愛、互相扶持、同心合意

地服事祢。求祢記念患病的肢體、正在經歷困難的家庭，以及心裡有

重擔的人，願祢親自成為他們的安慰和力量。 

天父，求祢教導我們，不論環境如何，都能存著感恩的心來到祢面

前。我們未必明白每一件事情的原因，但求祢幫助我們繼續信靠祢，

相信祢的慈愛永不改變，祢的信實直到萬代。 

願我們每天醒來，都記得感謝祢；每天生活，都經歷祢的恩典；每天

睡前，都能帶著感恩的心將一切交託給祢。 

願感恩不只停留在我們的口中，更成為我們每天的生活態度；願我們

的一生，都成為榮耀祢、見證祢恩典的人。 

感謝天父垂聽我們的禱告。 

我們如此感謝和祈求，乃是奉主耶穌基督得勝的聖名。 

阿們！ 


