
年紀雖然老邁，仍然忠心事奉主 

親愛的天父，慈愛的主耶穌： 

感謝祢，因為祢是我們一生的倚靠。無論我們年輕或年老，身體強壯

或軟弱，祢對我們的愛永不改變，祢的恩典也永不止息。 

詩篇 92:14 

「他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青。」 

主啊，求祢幫助我們明白，年紀漸長並不代表事奉的生命要停止，身

體雖然衰老，心靈仍然可以火熱；體力雖然不如從前，對祢的信心和

愛卻可以一天比一天增長。 

主啊，求祢保守每一位年長的弟兄姊妹。當我們的身體漸漸軟弱，記

憶力衰退，行動不再敏捷，甚至感到自己沒有從前那麼有用時，求聖

靈親自安慰我們，使我們不灰心、不失望，也不因年紀老邁而輕看自

己。 

主啊，求祢讓我們知道，每一個生命在祢手中都有寶貴的價值。即使

不能再做很多體力上的工作，我們仍然可以為教會禱告，為年輕一代

守望，用自己的生命見證祢的信實，以愛心關懷有需要的人，並將多

年跟隨祢的經歷分享給下一代。 

主啊，求祢賜我們一顆謙卑、喜樂和忠心的心，不與別人比較，也不

埋怨自己年老。求祢叫我們不只是回憶過去祢如何帶領我們，更能在

今天繼續經歷祢的同在，明天仍然帶著盼望仰望祢。 

正如摩西年老時仍然承擔祢所託付的使命，迦勒到了八十五歲，仍然

憑信心領受祢的應許，求祢也賜我們這樣的信心，使我們無論到了甚

麼年紀，都願意說：「主啊，我在這裡，請差遣我！」 

主啊，求祢保守我們的身體、心靈和信仰，使我們年老時仍能結果

子，生命常常發出基督的馨香。即使有一天我們的腳步慢下來，求祢

使我們的禱告不停止；即使我們的聲音不再洪亮，求祢使我們的見證

仍然有力量；即使我們不能再做從前所做的事，求祢讓我們仍然能夠

用生命榮耀祢。 

求祢也讓年輕的弟兄姊妹懂得尊重和珍惜年長的信徒，彼此扶持、彼

此相愛，讓教會成為一個世代相傳、同心事奉的屬靈家庭。 

親愛的主，求祢使我們一生跟隨祢，直到最後一天，仍然持守信心，

完成祢交託的使命。願我們回顧一生時，可以滿心感恩地說：主啊，

祢的恩典夠我用，祢的信實從未離開我！ 

願我們的年日不單是歲月的增加，更是信心的成熟、愛心的增長，以

及生命結出的屬靈果子。 

願我們年老時仍然忠心事奉，直到見主面的那一天，將一切榮耀、頌

讚和感謝都歸給祢！ 

禱告乃是奉主耶穌基督得勝的聖名祈求，阿們。 


