
代求禱告 

親愛的天父，我們感謝祢，因為祢是滿有慈愛、憐憫和信實的神。祢

看見每一個人的需要，也知道每一顆心裡的憂傷和重擔。今天，我們

帶著謙卑的心來到祢面前，不單為自己禱告，也為身邊有需要的人向

祢祈求。 

主啊，求祢垂聽我們的代求。 

親愛的天父，首先，我們為自己的家人禱告。求祢保守每一個家庭，

賜下健康、平安和和睦。對於家庭中有矛盾、有誤解、有傷痛的人，

求祢賜下饒恕和彼此相愛的心，使破裂的關係得以修復，使憂傷的人

得著安慰。 

主啊，我們為眾弟兄姊妹和祢的教會禱告。求祢堅固每一位信徒的信

心，使我們在困難中不灰心，在試探中不跌倒，在忙亂的生活中仍然

親近祢。求聖靈幫助我們合而為一，彼此相愛、互相扶持，讓我們的

生命能夠見證主耶穌的愛。 

主啊，我們特別記念患病的弟兄姊妹、年長的長者，以及正在經歷身

體痛苦和心靈煎熬的人。求祢親自成為他們的避難所和力量，賜智慧

給醫護人員，也求祢供應他們所需要的照顧。當他們感到孤單、害怕

或疲倦時，求祢使他們經歷祢的同在，心裡重新得著盼望。 

天父，我們也為正在面對經濟困難、工作壓力、家庭重擔和人生迷惘

的人禱告。求祢為他們開路，賜下智慧和力量，幫助他們一步一步走

過困境。當他們看不見前面的道路時，求祢作他們腳前的燈、路上的

光，使他們不致失去信心。 

主耶穌，我們為尚未認識祢的親友禱告。求聖靈親自感動他們，使他

們的心向祢敞開，叫他們認識祢的救恩，明白祢在十字架上所顯明的

愛，並且有機會聽見福音、接受祢作生命的救主。 

主啊，我們也為世界各地正在經歷戰爭、天災、飢餓和逼迫的人禱

告。求祢憐憫受苦的人，保護無辜的生命，安慰失去親人的家庭，賜

智慧給各地的領袖，使他們追求公義、和平與和解。 

天父，當我們為別人禱告時，也求祢改變我們的心，使我們不只是用

口代求，更願意用實際行動去關懷、扶持和幫助有需要的人。求祢使

我們成為別人的祝福，讓祢的愛藉著我們流露出來。 

主啊，我們承認自己有限，不能解決所有問題，也不能明白每一件事

情的原因。但我們相信，祢的能力超過我們的能力，祢的智慧高過我

們的智慧。 

求祢賜我們一顆持續代求的心，使我們不因未見即時的答案而灰心，

仍然憑著信心仰望祢，把一切交在祢慈愛的手中。 

願祢的旨意成就在每一個家庭、每一間教會，以及每一個有需要的生

命當中。 

感謝天父垂聽我們的禱告。 

我們如此祈求，乃是奉主耶穌基督得勝的聖名。 

阿們！ 


