
祈求禱告 

親愛的天父，我們感謝祢，因為祢是慈愛的父，祢知道我們每一個人

的需要，也明白我們心裡那些未能說出口的憂慮和重擔。 

主啊，今天我們謙卑地來到祢面前，將一切需要帶到祢的施恩寶座

前，求祢垂聽我們的禱告，按著祢的慈愛和智慧，帶領我們前面的道

路。 

親愛的天父，求祢看顧我們每天的生活，供應我們所需要的一切。求

祢賜我們健康的身體、平安的心靈，以及面對生活挑戰的力量。當我

們遇到困難，不知道如何解決時，求祢賜下智慧，為我們開路，使我

們知道應該如何行。 

主啊，求祢幫助我們的家庭。求祢保守每一位家人出入平安，賜下彼

此相愛、互相體諒和願意饒恕的心。當家庭中出現矛盾和誤解時，求

祢賜我們謙卑和忍耐，使我們願意彼此聆聽，讓祢的愛成為家庭中的

力量。 

主啊，我們也將自己的工作、經濟和未來交託給祢。求祢賜我們合適

的機會，供應生活的需要，幫助我們在工作中有智慧、有誠實，也有

盡責的心。當前面的道路不清楚時，求祢引導我們，不讓我們因恐懼

而失去方向。 

天父，求祢特別記念正在患病、受苦、失業、經歷家庭困難，或心裡

充滿憂慮的人。求祢成為他們的安慰和力量，藉著合適的人和實際的

幫助扶持他們，使他們在困境中仍然有盼望。 

主耶穌，求祢堅固我們的信心。當我們祈求很久仍未看見答案時，求

祢幫助我們不灰心；當事情沒有按照我們的期待發展時，求祢使我們

仍然相信祢的信實；當我們心裡煩躁、思緒紛亂時，求聖靈安靜我們

的心，使我們重新得著從祢而來的平安。 

主啊，求祢賜我們屬靈的智慧，使我們不只求自己的好處，也懂得關

心別人的需要；不只求環境改變，也求祢改變我們的生命；不只求祢

成就我們的心願，更願意尋求祢的旨意。 

親愛的天父，我們將一切所求、所想和所擔心的事情都交在祢手中。

求祢按著祢的美意帶領我們，使我們在等待中有忍耐，在困難中有信

心，在未知的前路上仍然緊緊倚靠祢。 

感謝祢作我們的天父，感謝祢聽我們的禱告。無論祢的答案何時來

到，求祢幫助我們繼續信靠祢，因為祢的恩典夠我們用，祢的慈愛永

不改變。 

我們如此祈求，乃是奉主耶穌基督的聖名。 

阿們！ 


