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上帝是三位一體，人是否也有某種「三重結構」？ 

舊約與新約中的聖靈反思 

聖經說：「神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。」（創世記 1:27） 

這節經文揭示了一個深刻的真理：人之所以尊貴，不只是因為被造，更是因為承載了神的

形像（Imago Dei）。 

然而，這「形像」並不意味著人與神在本質上相同。基督教歷來強調：神是獨一的三位一

體——父、子、聖靈，同榮、同尊、同永恆；而人是受造物，只是在某些層面反映神的屬

性，例如理性、道德、愛、關係與創造力。 

因此，歷代神學家曾嘗試從人身上尋找某種「三重結構」，作為對三一神的有限反映。但

這些都只是類比，而非對等。 

一、人是否有「三重結構」？ 

聖經中確實提供了一些「三重描述」來理解人。 

首先，是保羅的教導：「願你們的靈、與魂、與身子得蒙保守。」（帖撒羅尼迦前書 

5:23） 

這裡顯示人可以從三個層面來理解： 

身體——與物質世界互動 



魂——思想、情感與意志 

靈——與神交通的層面 

這種區分幫助我們理解人的整體性，但必須強調：這三者並不是三個「位格」，因此不能

類比為「人的三位一體」。 

另一種更偏向哲學與神學的理解，來自奧古斯丁。他提出人心中的三重功能： 

記憶、理智、意志 

三者同屬一個人，彼此區分卻不可分割，某種程度上反映神裡面的合一與多樣。但這仍只

是影子，而非本體。 

因此可以說： 

人有「三重面向」，但沒有「三位格本質」。 

人反映神，但不等同於神。 

二、創世記 6 章：人敗壞與神的靈 

當人類繁衍之後，《創世記》6:1-3 描述了一個關鍵轉折： 

「神的兒子們看見人的女子美貌，就隨意挑選，娶來為妻。」 

這段經文歷來有不同解釋，其中較具代表性的有三種： 

墮落天使說——認為「神的兒子」是天使，但與主耶穌關於天使不嫁娶的教導存在張力。 

塞特後裔說——較為主流，認為是敬虔與不敬虔兩個族群的混合，象徵屬靈墮落。 

君王暴政說——將其理解為人間權力濫用與道德敗壞。 

無論採哪一種解釋，經文的核心並不在身份之爭，而在於一個屬靈事實： 

人開始以私慾取代神的旨意。 

這正呼應創世記 3 章中「看見…美好」的試探模式。罪的本質，始終是人選擇離開神的主

權。 

三、「我的靈不永遠住在他裡面」 

神接著宣告：「人既屬乎血氣，我的靈就不永遠住在他裡面。」 

這句話中的「靈」（Ruach），可以理解為神的靈、生命氣息或屬靈感動。 

主要有兩種解釋： 

第一，神不再無限期容忍人的罪。 

祂的靈曾經感動、提醒、呼召，但人持續拒絕，因此審判即將臨到。 



第二，神限制人的生命。 

人的壽命不再像早期族長那樣極長，而被約束。 

接著提到「一百二十年」，多數學者認為這是洪水來臨前的寬限期，是神給人悔改的時

間，而不是單純的壽命上限。 

這段經文顯示一個重要屬靈原則： 

在審判之前，神總是先給恩典與機會。 

四、人的靈：從死亡到重生 

聖經清楚指出，每個人都有「靈」，因為神將生命氣息吹入人裡面（創世記 2:7）。 

但問題不在於「有沒有靈」，而在於「與神的關係如何」。 

保羅說：「你們死在過犯罪惡之中。」（以弗所書 2:1） 

這是指屬靈的死亡——與神隔絕。 

然而，在基督裡，人經歷根本的改變： 

靈被重生——不是換一個靈，而是得著新生命 

聖靈內住——神親自住在人裡面 

屬靈感知恢復——能明白神的真理 

身份更新——成為神的兒女 

這是一種關係性的轉變，而非單純結構性的改造。 

五、人的靈與聖靈的關係 

需要清楚區分： 

人的靈——受造 

聖靈——神自己 

得救之後，聖靈住在人裡面，並與人的靈相交： 

「聖靈與我們的靈同證我們是神的兒女。」（羅馬書 8:16） 

這不是融合，也不是人變成神，而是一種親密的交通與引導。 

可以用一個簡單比喻理解： 

人的靈像一個器皿，聖靈是住在其中的主。 

六、舊約與新約中的聖靈 



聖靈並不是新約才出現。 

從創世記 1:2 開始，神的靈已經在工作。 

但舊約與新約的差別在於「方式」： 

舊約——聖靈臨到人，為特定使命 

新約——聖靈住在人裡面，成為生命 

五旬節（使徒行傳 2章）標誌著一個轉變： 

神的靈不再只臨到少數人，而是賜給所有信徒。 

因此，新約信徒最大的恩典之一，就是「內住的聖靈」。 

七、結語：形像的恢復 

回到最初的問題： 

人是否有某種「三重結構」來反映三一神？ 

答案是： 

有某種「反映」，但沒有「對等」。 

人不是三位一體，但在人裡面確實存在多層次的結構，使人能思想、愛、選擇，並與神建

立關係。 

然而，真正關鍵的不在結構，而在關係。 

創世記 6 章提醒我們： 

當人離開神，即使擁有再完整的「結構」，仍然走向敗壞。 

但福音告訴我們： 

藉著基督，人的靈可以重生； 

藉著聖靈，人的生命可以更新； 

藉著與神同行，人可以逐漸恢復神的形像。 

正如聖經所說： 

「挪亞與神同行。」（創世記 6:9） 

這不只是歷史的描述， 

更是每一個信徒今日的呼召。 

 


