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聖經中的奇女子ˇˇ撒拉; 「天下的女士們，你們不必因著年齡妄自菲薄。」 

你們各自擁有獨特的價值、智慧與光芒。無論年齡、背景或經歷如何，都應當珍惜自

己，勇敢活出生命的美好與尊嚴。 

撒拉 是聖經中一位十分特別的女子。她不單是 亞伯拉罕 的妻子，更是神應許之約的重

要人物。她的一生充滿信心、等待與神蹟，也讓後世看見神的大能與信實。 

撒拉因不孕而急切，將她的埃及僕人夏甲交給亞伯蘭作為代孕。接著是心碎：夏甲懷孕，

驕傲與嫉妒湧現，撒拉嚴厲對待夏甲，迫使她逃入曠野。 

根據《創世記》記載，撒拉在生下 以撒 時，大約已經 90 歲。當神向亞伯拉罕重申祂的

應許時，亞伯拉罕 99 歲，而撒拉約 89 至 90 歲。神應許他們將有一個親生兒子，這對年

老的夫妻來說幾乎是不可能的事。 

《創世記》21 章 5 節說： 

「亞伯拉罕得兒子以撒的時候年一百歲。」 

因此可以推算： 

 亞伯拉罕當時 100 歲  

 撒拉約 90 歲  



這件事成為聖經中特別重要的神蹟之一。因為撒拉早已過了正常生育的年齡，但神仍然按

著祂的應許，使她懷孕生子。 

《創世記》21 章 1 節記載： 

「耶和華按著所說的眷顧撒拉，便照祂所說的給撒拉成就。」 

這段經文提醒我們： 

在人看來不可能的事，在神凡事都能。 

在《創世記》第 20 章中，也記載了一段關於亞伯拉罕、撒拉與 亞比米勒 王的事件。當

時亞伯拉罕因害怕自己的性命受到威脅，便對外宣稱撒拉是自己的妹妹，而不是妻子。亞

比米勒王因此將撒拉接入宮中，但神在夢中親自警告亞比米勒，不可侵犯撒拉，從而保守

了她。 

這件事發生在以撒出生之前不久，因此那時的撒拉大約已經 89 至 90 歲。 

許多人讀到這裡都會感到驚訝： 

為何接近 90 歲的撒拉，仍然受到亞比米勒王的注意？ 

聖經沒有詳細說明原因，但不少聖經學者認為，撒拉可能仍然保有相當的美貌與高貴氣

質。然而，這段經文真正的重點，不是在於她的外貌，而是在於神如何親自保守祂的應

許，使以撒的出生完全出於神的計劃。 

撒拉的一生，不只是神蹟的一生，也是一生經歷神信實的見證。 

根據《創世記》23 章 1 節記載，撒拉去世時享年 127 歲： 

「撒拉享壽一百二十七歲；這是撒拉一生的歲數。」 

她是聖經中少數明確記載年齡的女性人物之一。她的一生從等待應許，到親眼看見神成就

應許，成為歷世歷代信心的榜樣。 

撒拉讓我們明白： 

神的時間不會錯，神的應許也永不落空。 

 

 


