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圣经中关于天堂最完整的数据 

永恒中等待我们的：天堂与新地球的光荣现实 

许多人想象天堂是无尽的云朵、漂浮的灵魂和背景竖琴。其他人几乎不会去想这件事。然

而，圣经描绘出一幅更丰富、更有活力且更有目的的画面。天堂——最终是复原的新地—

—不是被动的无聊。这是积极的喜乐、有意义的工作、深厚的关系、发现，以及与上帝完

美交流。 

既然我们将在那里度过永恒，了解圣经对我们未来家园的实际说明是合理的。 

从创世记到启示录，天堂是上帝故事的核心。「天堂」这个词在圣经中出现过数百次。耶

稣不断谈论这件事。他甚至承诺说：「在我父亲的家中，有许多居所......我去准备一个

地方给你。」天堂不是一种感觉或隐喻——它是一个真实且准备好的场所，为得救的人而

设。 

圣经也揭示了不同的「天堂」。有大气层的天堂（天空与云朵）、星辰天堂（太阳、月亮、

星星），以及第三天堂——上帝的居所，保罗称之为乐园。信徒最终会前往这里，从那里

神将在更新的地上建立新耶路撒冷。 

天堂之所以珍贵，是因为对信徒来说重要的一切早已存在：我们的救赎主、在基督里死去

的亲人、我们的产业、我们的公民身份、我们的奖赏，以及我们真正的家园。我们是朝圣

者。我们真正的国家在上方。 

那么那里的生活实际上会是什么样子呢？ 



在回答这个问题之前，我们必须理解一个根本的真理： 我们在天堂会有真实、有形、荣

耀的身体。 

有人认为我们会变成鬼魂或天使，但圣经说法并非如此。保罗写道，耶稣「要将我们卑微

的身体变形，使我们成为祂荣耀的身体。」耶稣复活后说：「你触摸我，看见，因为灵没有

你所见的肉骨。」 

天堂不仅是灵性的——它更是奇妙的物质。我们将吃饭、行走、建造、学习、敬拜、探

索，并以永不消逝的力量生活。 

现在让我们来探索那些等待救赎者的光辉现实。 

 

1. 我们将吃生命树的果实 

在启示录中，耶稣应许说：「我要赐给得胜的人，让他吃生命树上的食物，那树在神的乐

园里。」 

生命树矗立于生命之河旁，结出十二种果实，每月结出一颗新果实。它的叶子是为了治愈

国家。 

想象品尝未被腐朽侵蚀的食物——味道完美，充满活力，不断更新。天堂充满美丽、多样

性与喜悦。国家的疗愈意味着没有疾病、没有痛苦、没有冲突、没有情感创伤。上帝不仅

恢复个人，也恢复整个创造。 

在那里，上帝会擦去每一滴泪水。将不再有死亡、悲伤、哭泣或痛苦。过去的罪恶秩序已

永远消失。 

 

2. 我们将完全痊愈，欢欣重逢 

以赛亚书宣告：「瞎子的眼睛要睁开，聋子的耳朵不被阻挡，跛子跳得像鹿，哑子的舌头

唱歌。」 

所有限制都消失了。每一处伤口都会愈合。没有破碎的身体。没有破碎的心灵。没有心

碎。 

天堂也是关系性的。耶稣说：「东西方的人会来，与亚伯拉罕、艾萨克、雅各布同坐，在

天国里。」保罗安慰信徒说，基督里的死人必将复活，我们永远与主同在。 

想象和挪亚谈论方舟、但以理谈论狮子坑，以及戴维面对歌利亚。最棒的是，你将与忠诚

的家人和朋友重聚——再也没有告别。永恒将属于无分离的爱。 



 

3. 我们将住在上帝预备的真实家园 

以赛亚书写道：「他们要盖房并住在里面;他们要种葡萄园，吃葡萄园的果实。」 

在新地球上，我们将住进真正的家园，享受劳动的果实，无挫折、无腐败或损失。 

耶稣也应许说：「我父的家里有许多居所......我去准备一个地方给你。」 

上帝亲自为你预备了一个独特的家——不仅仅是一栋建筑，而是一个充满归属感、平安与

喜乐的地方。我们真正的家不在这里。我们现在是旅人，正朝着更辉煌的方向前进。 

 

4. 我们将享受完美的花园与创造的美丽 

圣经说：「他们要种葡萄园，吃果子......我的选民将长久享受他们双手的工作。」 

不会有诅咒，不会有杂草，不会腐朽。土壤肥沃，树木总是结果，美丽超越世上任何事

物。每一次收成都会带来喜乐，创造终将反映出上帝的原始设计。 

工作本身变成了快乐，而非压力。 

 

5. 我们要以喜乐的目的服事神 

永恒并非闲置。启示宣称：「必不再有诅咒......祂的仆人必服侍祂。」 

上帝创造人类是为了创造、管理并服事。这个目标在天堂继续存在——没有疲惫、焦虑或

浪费的努力。没有倦怠。没有竞争。没有挫折感。服务变成了愉悦。 

我们将乐意以活力、创造力与满足感永远参与神的国度。 

 

6. 我们的心灵将以清晰的理解获得更新 

保罗写道：「现在我们在镜子里看得模糊，但面对面。现在我知道一部分，但之后我也会

像我一样知道，就像我也被认识一样。」 

在天堂，我们不仅是存在——我们将理解。现在困扰我们的问题——为什么会有这样的损

失？为什么要受苦？为什么要延迟？——终于会说得通了。神会赐给我们祂的观点，平安

将取代一切疑虑。 

我们的心灵将在神的同在中变得敏锐、好奇，并且不断学习。 



 

7. 我们只保留美好的情感 

上帝创造了情感，天堂不会抹去它们——而是净化它们。 

依然会有喜悦、欢笑、爱、庆祝、音乐、敬畏与敬拜。消失的只有悲伤、悔恨、恐惧、虐

待、创伤和痛苦。 

启示应许说：「上帝要擦去每一滴泪水......不再有死亡、悲伤与哭泣。痛苦将不再存

在。」 

只有圣洁、喜乐且赋予生命的事物才能永存。 

 

8. 我们将和平探索一个恢复的世界 

以赛亚书描绘和谐：「狼与羔羊要一起进食......他们不会伤害或毁灭，我圣山中。」 

创造本身得以恢复。别害怕。没有暴力。没有痛苦。人类与自然再次完美和谐共处。 

启示显示新耶路撒冷降临人间，闪耀着金光、珍珠门、光辉的基座，以及神的荣耀作为其

光芒。天堂不是静止不变的——它是一个更新的宇宙，让人们以健康的身体和卓越的头脑

永远探索。 

发现永无止境。 

 

9. 我们要与耶稣永远同住 

天堂最大的喜悦不是水果、房屋、花园或探索。 

那是 耶稣本人。 

启示说：「看哪，神的会幕与人同在，他要与人同住。」 

从伊甸园，到圣所，再到基督在世，上帝的心愿一直是与祂的子民同住。在永恒中，这个

愿望将完全实现。 

上帝并不遥远。祂是以马内利——与我们同在的上帝。祂会拭去每一滴泪水，消除所有悲

伤，并以祂的同在永远充满生命。 

我们要一起敬拜祂：「从一个安息日到另一个安息日，凡肉体都要来敬拜我。」 



然而，即使这样的描述也不足以表达：「人眼未曾见过，耳未闻，也未进入人心中，神为

爱祂的人所预备的事。」 

天堂超乎想象。 

 

天堂在等你 

这个世界正在消逝，但永恒正逼近。 

耶稣警告说：「人若得了全世界，却失去自己的灵魂，有什么益处呢？」如果错过天堂，

成功、财富和名声都毫无意义。 

耶稣说得很清楚：「我就是道路、真理、生命。没有人能借着我来到父那里。」 

要进入天堂，我们要远离罪恶，信靠基督的死与复活，并接受祂为主和救主。圣经应许

说：「如果你用口承认主耶稣，心里相信神已使他从死里复活，你必得救。」 

天堂是真实存在的。耶稣正在预备一个地方。你的名字也可以写在那里。 

我们到了天堂该怎么办？许多人认为天堂只是穿着白袍、在云端弹奏竖琴的「永恒退

休」。然而，圣经描绘的永恒远超过这一切丰富、真实、鲜明且有目的的。  

天堂不是无止尽的等待，而是与耶稣同行的终极冒险。神为祂的子民预备了一种探索、创

造、关系与敬拜的生命状态。以下的真理将彻底更新你对永恒的想象。  

如果你准备好一睹神预备的荣耀，让我们进去吧。 

 

1. 探索更新的创造，与万物和谐共处 

想象一个没有恐惧的世界。「豺狼会与羔羊同住，豹会与山羊同睡，狮子会像牛一样吃

草。」（以赛亚书 11：6） 

在新天地，危险与敌意完全消失。孩子们可以带领野兽，让万物恢复原本的和谐。你可以

与狮子同行，与猎豹奔跑，与海豚一起游泳——没有威胁，只有惊叹。 

现在造物仍在呻吟，但在天堂中，所有破碎都被修复，所有恐惧都被和平取代。那里的创

造将完全展现上帝无限的荣耀与创造力。 

 

2. 与亲人团聚，并遇见圣经人物 



天堂是一个充满团结的地方。不再有泪水、死亡与离别（启示录 21：4）。  

你将再次拥抱在主里离世的家人和朋友，不再说再见，只有永恒的喜乐。 

耶稣说过，人要和亚伯拉罕、艾萨克、雅各布一起坐在桌旁（马太福音 8：11）。你可以

听摩西谈论红海的奇迹，戴维谈论面对歌利亚时的信心，也可以与来自各国、各部落、方

言和民族的信徒一同敬拜（启示录 7：9）。 

天堂里没有障碍或冲突，只有完全的合一与爱。永恒意味着：不再分离。  

 

3. 建造并住在神为你预备的居所里 

耶稣说：「我要为你们预备一个地方。」（约翰福音 14：2） 

你的天国居所不是暂时的住所，而是主亲自设计的家。以赛亚书说，人要盖屋住在里面，

种葡萄园，吃葡萄园（以赛亚书 65：21）。  

在那里，创作不再伴随着疲惫与挫折。你可以设计花园、湖畔小屋和城市住宅，每一座都

充满荣耀与宁静。没有腐朽，没有修复，只有永恒的美丽与安息。 

 

4. 体验一个完全愈合与更新的身体 

天堂里没有疾病或老化。 

「瞎子的眼睛就要打开，聋子的耳朵也会被打开;跛子会像鹿一样跳跃。」（以赛亚书 35：

5–6） 

你的身体将完全恢复：你可以奔跑、飞行、跳舞和探索。没有医院，没有痛苦，没有限

制。  

那些在世上忍受疾病与劳苦的人，将在永恒中完全更新，这正是上帝亲自应许的恢复。 

 

5. 享受生命树的果实 

在新耶路撒冷，有一棵生命树生长在生命之河旁，结出十二种果子，每个月结果，其叶子

医治万民（启示录 22：2）。 

你可以亲手采摘这颗比世界上任何东西都美味的水果，每一口都充满更新、甜美与生命

力。 



这不是为了填饱肚子，而是为了享受上帝慷慨的爱与医治。生命之树象征永恒、合一与完

全的复原。 

 

6. 在喜乐中工作与创造 

天堂还有工作，但没有诅咒。 

「我的选中者将长久享受他们双手的劳动。」（以赛亚书 65：22） 

没有杂草，没有失败，没有疲劳。你可以种植、设计、创造和管理，让你的创造力完全反

映神的荣耀。  

工作不再是负担，而是崇拜;分娩不再是压力，而是喜悦。  

 

7. 与耶稣同住并永远敬拜 

天堂中最大的喜乐不是地点，而是主本人。 

「神的会幕在地上，祂要与人同住。」（启示录 21：3） 

你会亲眼看到耶稣，行走、说话，亲近祂，没有任何阻碍。 

万国皆在宝座前敬拜（启示录 7：9–10），赞美祂的爱、公义与恩典。所有欲望都被满

足，所有痛苦都被取代，留下无尽的喜悦与荣耀。  

天堂的核心是： 永远与耶稣同在。  

 

最重要的真相 

这永恒是属于耶稣的人。 

「如果你口中承认耶稣是主，并心里相信神使他从死里复活，你必得救。」（罗马书 10：

9） 

如果你愿意，可以这样祷告： 

主耶稣，我相信你是神的儿子，为我的罪从死里复活。我承认我的过错，请原谅我。我邀

请你进入我的生命，成为我的主与救主。感谢祢赐我永生。阿门。  

 



 

 


