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耶利米書不僅是古老的悲傷記錄，更是反映每一代屬靈狀態的活鏡。 

在書中，我們見證了一個國家的衰落、領袖的失敗、防線的崩潰——以及一位足以直面罪

惡，卻又充滿愛心，永不拋棄祂子民的上帝。 

在揭開這 27 個隱藏祕密中的第一個之前，讓我們先做好準備： 

天父，請睜開我們的眼睛，一起探索這些隱藏的真相。軟化我們內心所有麻木的地方。用

耶利米的話語，帶著新鮮的力量說話。讓你的聖靈引導、定罪、恢復並點燃曾經絕望的希

望。請預備我們迎接啟示，並引領我們更親近祢的心。奉耶穌的名，阿們。 

今天，我邀請你進入這本深刻書中的「27 個隱藏祕密」——不是為了增加單純的聖經知

識，而是讓聖靈透過耶利米的生命重新對我們這一代說話，喚醒那些可能已經麻木的心

靈。 

祕密一：風暴前的聲音（耶利米書 1 章 4–10） 

一.神總是在危機來臨前說話。在國家崩潰之前，神呼召了一個年輕且毫無準備的耶利

米書。這提醒我們：在情況惡化之前，上帝常常在我們心中低語——只要我們願意

傾聽。 

二.呼召重點放在祂是誰，而不是我們是誰。傑里邁亞抗議說：「我太年輕了;我不會說

話。」然而上帝回答說：「不要說『我年輕。』」去我派你去的地方。」呼召的力量

在於神的權柄，而非我們的足夠性。 



三.上帝觸及我們最深的不安，上帝伸手觸摸耶利米的嘴，說：「我已將我的話語放入

你的口中。」他正好在我們覺得最不足的領域工作。問問自己：Ǹ 在這些「平

凡」的日子裡，上帝是否在對我說話？Ǹ 我是否執著於自己的限制，而非祂的能

力？Ǹ 如果我真的相信祂的觸碰勝過我的不足，我的反應會有什麼改變？ 

祕密二：破裂的根基（耶利米書 2 章 11–13） 

一.一個國家緩緩遠離上帝背叛，這背叛並非突然發生，而是漸進的——緩慢的遺忘，

儀式仍在進行，心卻游離，信任轉向安全、權力、財富或關係。 

二.從活泉到破碎的蓄水池，上帝形容自己是活水的泉源，然而祂的子民卻拋棄祂，去

挖那些什麼都沒有的漏水蓄水池。罪是靈性的自殺——選擇無法滿足靈魂的來源。 

三.我們今天要挖哪些蓄水池？反思：Ǹ 我的情緒、決定與焦慮究竟依賴於什麼？Ǹ 

如果上帝檢查我心中的「蓄水池」，祂會發現活水，還是充滿成就、認可、安慰或

關係的破裂容器？Ǹ 上帝揭露破碎不是為了羞恥，而是為了引領我們回到真正的

源頭。 

祕密三：純真的幻象（耶利米書 3 章 1–5） 

一.嘴唇說「主」，但心卻追逐其他愛。以色列在靈性不忠時使用了美麗的宗教語言—

—「我的父親，我的童年好友」。宗教言語成了掩蓋現實的面具。 

二.最大的危險是自我欺騙。他們相信自己依然忠誠，但心早已飄遠。最可怕的危機是

雙重標準——一個生命在祈禱中，另一個生命在選擇中。 

三.邀請神揭露隱藏的偶像 現代偶像往往是被神尊崇的正當事物：安全感、名聲、控

制、成功、關係——甚至事工。真正的悔改始於禱告：「主啊，請讓我看見我真正

愛的。」上帝啟示是為了醫治，而非定罪。 

祕密四：在為時已晚之前回來（耶利米書 4 章 1–4） 

一.神的邀請先於風暴來臨 在災難前的詭異寧靜中，神溫柔呼喚：「如果你回來，就回

到我身邊。」 

二.悔改是回歸到一個人身上，不是神沒說「回到聖殿」或「儀式」的系統，而是「回

到我身邊」。真正的悔改會將中心從自我轉向上帝。 

三.不要在荊棘中播種，「拆開你們的休耕地;不要在荊棘中撒種。」若加入屬靈活動而

不去除堅硬、驕傲或隱藏的罪惡，是無果實的。讓上帝先軟化這片土地。 

祕密五：來自北方的警鐘（耶利米書 5 章 14–17） 



一.當真理不再動人時，人們宣講了警告，但心靈依然不動搖。上帝宣告祂的話語將成

為火焰，吞噬那些溫柔提醒無法喚醒的事物。 

二.紀律隨拒絕的仁慈 北方入侵並非突如其來的憤怒，而是長久被拒絕恩典的結果。

當人們一再「聽見卻不在乎」時，現實終於會說話。 

三.我們是否把上帝的耐心誤認為認可？問：Ǹ 我是否假設上帝不介意，因為審判被

延遲了？Ǹ 我是否把耐心當成了許可？警報響起是為了喚醒，而非摧毀。 

祕密六：聖殿中的謊言（耶利米書 6 章 13–15） 

一.宗教作為完美的偽裝 這座城市看似極具靈性——聖殿熙攘，崇拜熱鬧——然而上

帝卻揭露了從先知到祭司的貪婪與謊言。 

二.那些「輕易療癒」深層傷口的領袖 當沒有和平時，他們會喊著「和平，和平！」，

拒絕面對罪惡或呼籲悔改。這種虛假的安慰是殘酷，掩蓋著需要真正療癒的傷口。 

三.失去臉紅的能力 當人們不再為罪感到羞恥時，心已死去。真恩典恢復的是敏感

度，而非硬淨。 

秘密七：敬拜神所拒絕的（耶利米書 7 章 8–11） 

一.神在門口詢問敬拜者 耶利米站在聖殿門口，挑戰進入的人：你帶來什麼樣的生命

來到我面前？ 

二.「主之殿」並非護符，人們在不服從中信任這棟建築的存在以保護自己。上帝稱這

種敬拜為「強盜的巢穴」。 

三.敬拜是暴露，而非逃避 真正的敬拜將生命帶入神的光中，進行淨化與轉化，而非

用宗教活動麻痺良心。 

祕密八：墮落後拒絕再起（耶利米書 8 章 4–7） 

一.正常人會回頭——為什麼不是上帝的子民？上帝問：當有人跌倒時，他們不站起來

嗎？他們走失時，難道不會回來嗎？然而以色列仍堅持叛教。 

二.鳥兒聽從本能;人類抗拒啟示 候鳥知道自己的季節，但神的子民忽視了祂明確的律

例。 

三.真正的悲劇是固執，而非跌倒。問：Ǹ 我在哪裡知道自己錯了，卻一直拖延悔

改？Ǹ 我要走多遠才能回頭？ 

祕密九：先知的淚水（耶利米書 9章 1–3） 



一.為他人罪孽哭泣，耶利米希望自己的頭是水，眼睛是泉水，日夜為族人的靈性死亡

哭泣。 

二.代禱意味著承擔他人的傷痛。真正的禱告能感受到家庭、教會或國家的痛苦，並將

其轉化為在神面前的呼喊。 

三.靈性成熟會軟化心靈，當罪惡與失落不再為我們哀傷時，我們的心——而非世界—

—變得過於堅硬。 

秘密十：甜美卻致命的安慰（耶利米書 10 章 1–5） 

一.安慰比真相更受歡迎 當崩潰逼近時，聲音堅定地說：「別害怕;一切都會沒事的」

——否認現實與悔改的必要性。 

二.人們想要的虛假訊息，而非他們真正需要的：沒有順服的和平，沒有悔改的祝福，

沒有現在轉向的未來。 

三.真正的安全在於回歸神的道路，耶利米曾禱告：「主啊，我知道我們的生命不是屬

於我們自己的。」一個喚醒真相的答案，比起千百個安慰的謊言。 

秘密 17：信靠錯誤的心（耶利米書 17 章 5–10） 

一.對人的信任=沙漠灌木 依賴人類力量而背離上帝，會使人無根且脆弱。 

二.信靠上帝=樹靠水，根系直達溪流;熱氣來臨，但葉子依然翠綠，果實依舊結出。 

三.心是欺騙的——只有上帝真心在尋找它，祂揭示虛假的依賴，不是為了定罪，而是

為了重建對祂的真誠信靠。 

祕密 18：陶匠家的課程（耶利米書 18 章 1–6） 

一.同一種陶土可以成為新的容器。受損的陶罐並未被丟棄;波特把它改造成有用的東

西。 

二.問題在於柔軟度，而非完美，軟黏土容易修正;硬化的黏土破裂。最大的危險是一

顆拒絕重塑的心。 

三.安全感來自投降，真正的平靜是心甘情願地被陶工掌控。 

祕密 19：破碎的罐子（耶利米書 19 章 10–12） 

一.他公開擊碎耶利米，在領袖面前砸碎燒製的罐子，預言對持續叛亂的不可逆轉審

判。 



二.長時間拒絕只會留下「破碎」。在仍為黏土時，重塑是可能的;一旦燒毀損壞，修復

就不行了。 

三.即使是破碎也服務於恩典 它警告下一代：上帝的耐心是有限的。我們仍處於「黏

土」階段——我們會保持軟弱嗎？ 

祕密 20：骨頭中的火焰（耶利米書 20 章 7–9） 

一.這重擔幾乎讓僕人崩潰，被嘲笑且疲憊，傑瑞邁亞決心再也不開口。 

二.神的話語在我心中燃燒，卻成了「骨頭裡封閉的火焰」——太強大，無法壓制。 

三.呼喚超越情緒 疲憊是真實存在的，但神的話語之火最終會讓順服的僕人再次復

活。 

秘密 21：牧羊人與散落的羊群（耶利米書 23 章 1–4） 

一.失敗的領袖會危及羊群，牧羊人因謊言和私利而四散。 

二.上帝親自重新聚集並醫治 即使人類領導完全失敗，真正的牧者也會介入。 

三.責任與希望 領導者要負責任;羊群最終必須仰望好牧人。 

祕密 22：義的枝條（耶利米書 23 章 5–8） 

一.在最深的黑暗中說出盼望，在對腐敗君王的責備中，神應許大衛賜予公義的枝子。 

二.正義與和平的國王 與帶來混亂的世俗統治者不同，這位國王帶來救贖與真正的安

全。 

三.神的故事從灰燼走向更新，目前的失敗並不會限制神不可阻擋的救贖。 

祕密 23：流亡中的信心（耶利米書 29 章 4–7） 

一.上帝在不受歡迎的地方對巴比倫的囚徒說：「我帶你們被擄」——沒有什麼是我無

法掌控的。 

二.活在你所在的地方，蓋房子、種菜、結婚、繁育——即使在困難中也要忠誠且多

產。 

三.為你的俘虜者祈禱，激進的服從：祝福壓迫你的城市，因為你將在那裡找到福祉。 

祕密 24：流亡中所寫的計畫（耶利米書 29 章 11） 

一.霍普痛苦地宣告：「計畫要讓你繁榮......給你們希望與未來」這句話在廢墟與淚

水中對流亡者說。 



二.信心相信「祂知道」，但我們看不見，神並沒有解釋一切，只是肯定祂的美好意

意。 

三.希望包含過程 七十年的紀律才回來——然而結局依然穩固。 

祕密 25：新心約（耶利米書 31 章 31–34） 

一.一個寫在外在石板上的盟約，不再是外在的石板，而是上帝對心靈的律法。 

二.從責任到渴望，聖靈更新內在的人，使我願意愛並順服。 

三.罪得赦免，關係恢復，在基督裡應驗：完全赦免，對神作為「我的神」的親密認

識。 

祕密 26：購買被圍困的土地（耶利米書 32 章 6–15） 

一.這是違反邏輯的行為 耶路撒冷被圍困、土地一文不值時，耶利米依照上帝的命令

購買了一塊田地。 

二.信心聽見更高的應許，祂知道審判將至，卻仍遵守——宣告未來的復興。 

三.在廢墟中投資於上帝的話語 公開聲明：上帝的回歸承諾能超越當前的災難。 

秘密 27：最後的呼喊——你正在被重建 

一.耶利米書最終是一本充滿希望的書，在淚水、警告與審判中，持續貫穿呼召、應

許、新約與恢復的線索。上帝連根拔起、拆毀——同時也建造和種植。 

二.你的破碎不是終點，無論是在個人毀滅、流放般的季節，還是心在輪迴中，上帝看

見、說話並預備下一章。 

三.成為願意的泥土，回到泉源，約定的主，知道祂為你安排的神。那麼，我們的故事

不會在耶利米的廢墟中結束，而是在他所預見的希望中結束：生命被重建、守護並

由上帝親手更新。 

然後，我們的生命不會止步於「耶利米的廢墟」，而是將進入「耶利米所見的盼望」：一個

由神親手重建、以祂的約牢牢守護、並在祂的愛中活出的生命。  

 

我們祈禱 

天父，我們懷著開放的心向你來到你面前。每一個感覺破碎的地方，都帶來療癒。每一個

被埋藏的夢想，都讓它呼吸出生命。每當我們走過一個流放之地，就顯現你的臨在。將祢

的真理深深寫在我們心中——那能恢復、能釋放我們生命的真理、以祢的愛為根基的真



理。使我們成為祢手中塑造的器皿，祢的靈加固，並以祢的智慧引導。帶領我們走向祢所

應許的盼望——一個充滿憐憫、目標與和平的未來。奉耶穌的名，阿們。 

 

 


