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耶利米书不仅是古老的悲伤记录，更是反映每一代属灵状态的活镜。 

在书中，我们见证了一个国家的衰落、领袖的失败、防线的崩溃——以及一位足以直面罪

恶，却又充满爱心，永不抛弃祂子民的上帝。 

今天，我邀请你进入这本深刻书中的「27个隐藏秘密」——不是为了增加单纯的圣经知

识，而是让圣灵透过耶利米的生命重新对我们这一代说话，唤醒那些可能已经麻木的心

灵。 

在揭开这 27个隐藏秘密中的第一个之前，让我们先做好准备： 

天父，请睁开我们的眼睛，一起探索这些隐藏的真相。软化我们内心所有麻木的地方。用

杰里迈亚的话语，带着新鲜的力量说话。让你的圣灵引导、定罪、恢复并点燃曾经绝望的

希望。请预备我们迎接启示，并引领我们更亲近祢的心。奉耶稣的名，阿们。 

 

秘密一：风暴前的声音（耶利米书 1章 4–10） 

一.神总是在危机来临前说话。在国家崩溃之前，神呼召了一个年轻且毫无准备的耶利

米书。这提醒我们：在情况恶化之前，上帝常常在我们心中低语——只要我们愿意

倾听。 



二.呼召重点放在祂是谁，而不是我们是谁。耶利米抗议说：「我太年轻了;我不会说

话。」然而上帝回答说：「不要说『我年轻。』」去我派你去的地方。」呼召的力量在

于神的权柄，而非我们的足够性。 

三.上帝触及我们最深的不安，上帝伸手触摸耶利米的嘴，说：「我已将我的话语放入

你的口中。」他正好在我们觉得最不足的领域工作。问问自己：Ǹ 在这些「平凡」

的日子里，上帝是否在对我说话？Ǹ 我是否执着于自己的限制，而非祂的能力？

Ǹ 如果我真的相信祂的触碰胜过我的不足，我的反应会有什么改变？ 

秘密二：破裂的根基（耶利米书 2章 11–13） 

一.一个国家缓缓远离上帝背叛，这背叛并非突然发生，而是渐进的——缓慢的遗忘，

仪式仍在进行，心却游离，信任转向安全、权力、财富或关系。 

二.从活泉到破碎的蓄水池，上帝形容自己是活水的泉源，然而祂的子民却抛弃祂，去

挖那些什么都没有的漏水蓄水池。罪是灵性的自杀——选择无法满足灵魂的来源。 

三.我们今天要挖哪些蓄水池？反思：Ǹ 我的情绪、决定与焦虑究竟依赖于什么？Ǹ 

如果上帝检查我心中的「蓄水池」，祂会发现活水，还是充满成就、认可、安慰或

关系的破裂容器？Ǹ 上帝揭露破碎不是为了羞耻，而是为了引领我们回到真正的

源头。 

秘密三：纯真的幻象（耶利米书 3章 1–5） 

一.嘴唇说「主」，但心却追逐其他爱。以色列在灵性不忠时使用了美丽的宗教语言—

—「我的父亲，我的童年好友」。宗教言语成了掩盖现实的面具。 

二.最大的危险是自我欺骗。他们相信自己依然忠诚，但心早已飘远。最可怕的危机是

双重标准——一个生命在祈祷中，另一个生命在选择中。 

三.邀请神揭露隐藏的偶像 现代偶像往往是被神尊崇的正当事物：安全感、名声、控

制、成功、关系——甚至事工。真正的悔改始于祷告：「主啊，请让我看见我真正

爱的。」上帝启示是为了医治，而非定罪。 

秘密四：在为时已晚之前回来（耶利米书 4章 1–4） 

一.神的邀请先于风暴来临 在灾难前的诡异宁静中，神温柔呼唤：「如果你回来，就回

到我身边。」 

二.悔改是回归到一个人身上，不是神没说「回到圣殿」或「仪式」的系统，而是「回

到我身边」。真正的悔改会将中心从自我转向上帝。 



三.不要在荆棘中播种，「拆开你们的休耕地;不要在荆棘中撒种。」若加入属灵活动而

不去除坚硬、骄傲或隐藏的罪恶，是无果实的。让上帝先软化这片土地。 

秘密五：来自北方的警钟（耶利米书 5章 14–17） 

一.当真理不再动人时，人们宣讲了警告，但心灵依然不动摇。上帝宣告祂的话语将成

为火焰，吞噬那些温柔提醒无法唤醒的事物。 

二.纪律随拒绝的仁慈 北方入侵并非突如其来的愤怒，而是长久被拒绝恩典的结果。

当人们一再「听见却不在乎」时，现实终于会说话。 

三.我们是否把上帝的耐心误认为认可？问：Ǹ 我是否假设上帝不介意，因为审判被

延迟了？Ǹ 我是否把耐心当成了许可？警报响起是为了唤醒，而非摧毁。 

秘密六：圣殿中的谎言（耶利米书 6章 13–15） 

一.宗教作为完美的伪装 这座城市看似极具灵性——圣殿熙攘，崇拜热闹——然而上

帝却揭露了从先知到祭司的贪婪与谎言。 

二.那些「轻易疗愈」深层伤口的领袖 当没有和平时，他们会喊着「和平，和平！」，

拒绝面对罪恶或呼吁悔改。这种虚假的安慰是残酷，掩盖着需要真正疗愈的伤口。 

三.失去脸红的能力 当人们不再为罪感到羞耻时，心已死去。真恩典恢复的是敏感

度，而非硬净。 

秘密七：敬拜神所拒绝的（耶利米书 7章 8–11） 

一.神在门口询问敬拜者 耶利米站在圣殿门口，挑战进入的人：你带来什么样的生命

来到我面前？ 

二.「主之殿」并非护符，人们在不服从中信任这栋建筑的存在以保护自己。上帝称这

种敬拜为「强盗的巢穴」。 

三.敬拜是暴露，而非逃避 真正的敬拜将生命带入神的光中，进行净化与转化，而非

用宗教活动麻痹良心。 

秘密八：堕落后拒绝再起（耶利米书 8章 4–7） 

一.正常人会回头——为什么不是上帝的子民？上帝问：当有人跌倒时，他们不站起来

吗？他们走失时，难道不会回来吗？然而以色列仍坚持叛教。 

二.鸟儿听从本能;人类抗拒启示 候鸟知道自己的季节，但神的子民忽视了祂明确的律

例。 



三.真正的悲剧是固执，而非跌倒。问：Ǹ 我在哪里知道自己错了，却一直拖延悔

改？Ǹ 我要走多远才能回头？ 

秘密九：先知的泪水（耶利米书 9章 1–3） 

一.为他人罪孽哭泣，耶利米希望自己的头是水，眼睛是泉水，日夜为族人的灵性死亡

哭泣。 

二.代祷意味着承担他人的伤痛。真正的祷告能感受到家庭、教会或国家的痛苦，并将

其转化为在神面前的呼喊。 

三.灵性成熟会软化心灵，当罪恶与失落不再为我们哀伤时，我们的心——而非世界—

—变得过于坚硬。 

秘密十：甜美却致命的安慰（耶利米书 10章 1–5） 

一.安慰比真相更受欢迎 当崩溃逼近时，声音坚定地说：「别害怕;一切都会没事的」

——否认现实与悔改的必要性。 

二.人们想要的虚假讯息，而非他们真正需要的：没有顺服的和平，没有悔改的祝福，

没有现在转向的未来。 

三.真正的安全在于回归神的道路，耶利米曾祷告：「主啊，我知道我们的生命不是属

于我们自己的。」一个唤醒真相的答案，比起千百个安慰的谎言。 

秘密 17：信靠错误的心（耶利米书 17章 5–10） 

一.对人的信任=沙漠灌木 依赖人类力量而背离上帝，会使人无根且脆弱。 

二.信靠上帝=树靠水，根系直达溪流;热气来临，但叶子依然翠绿，果实依旧结出。 

三.心是欺骗的——只有上帝真心在寻找它，祂揭示虚假的依赖，不是为了定罪，而是

为了重建对祂的真诚信靠。 

秘密 18：陶匠家的课程（耶利米书 18章 1–6） 

一.同一种陶土可以成为新的容器。受损的陶罐并未被丢弃;波特把它改造成有用的东

西。 

二.问题在于柔软度，而非完美，软黏土容易修正;硬化的黏土破裂。最大的危险是一

颗拒绝重塑的心。 

三.安全感来自投降，真正的平静是心甘情愿地被陶工掌控。 



秘密 19：破碎的罐子（耶利米书 19章 10–12） 

一.他公开击碎耶利米，在领袖面前砸碎烧制的罐子，预言对持续叛乱的不可逆转审

判。 

二.长时间拒绝只会留下「破碎」。在仍为黏土时，重塑是可能的;一旦烧毁损坏，修复

就不行了。 

三.即使是破碎也服务于恩典 它警告下一代：上帝的耐心是有限的。我们仍处于「黏

土」阶段——我们会保持软弱吗？ 

秘密 20：骨头中的火焰（耶利米书 20章 7–9） 

一.这重担几乎让仆人崩溃，被嘲笑且疲惫，杰瑞迈决心再也不开口。 

二.神的话语在我心中燃烧，却成了「骨头里封闭的火焰」——太强大，无法压制。 

三.呼唤超越情绪 疲惫是真实存在的，但神的话语之火最终会让顺服的仆人再次复

活。 

秘密 21：牧羊人与散落的羊群（耶利米书 23章 1–4） 

一.失败的领袖会危及羊群，牧羊人因谎言和私利而四散。 

二.上帝亲自重新聚集并医治 即使人类领导完全失败，真正的牧者也会介入。 

三.责任与希望 领导者要负责任;羊群最终必须仰望好牧人。 

秘密 22：义的枝条（耶利米书 23章 5–8） 

一.在最深的黑暗中说出盼望，在对腐败君王的责备中，神应许戴维赐予公义的枝子。 

二.正义与和平的国王 与带来混乱的世俗统治者不同，这位国王带来救赎与真正的安

全。 

三.神的故事从灰烬走向更新，目前的失败并不会限制神不可阻挡的救赎。 

秘密 23：流亡中的信心（耶利米书 29章 4–7） 

一.上帝在不受欢迎的地方对巴比伦的囚徒说：「我带你们被掳」——没有什么是我无

法掌控的。 

二.活在你所在的地方，盖房子、种菜、结婚、繁育——即使在困难中也要忠诚且多

产。 



三.为你的俘虏者祈祷，激进的服从：祝福压迫你的城市，因为你将在那里找到福祉。 

秘密 24：流亡中所写的计划（耶利米书 29章 11） 

一.霍普痛苦地宣告：「计划要让你繁荣......给你们希望与未来」这句话在废墟与泪

水中对流亡者说。 

二.信心相信「祂知道」，但我们看不见，神并没有解释一切，只是肯定祂的美好意

意。 

三.希望包含过程 七十年的纪律才回来——然而结局依然稳固。 

秘密 25：新心约（耶利米书 31章 31–34） 

一.一个写在外在石板上的盟约，不再是外在的石板，而是上帝对心灵的律法。 

二.从责任到渴望，圣灵更新内在的人，使我愿意爱并顺服。 

三.罪得赦免，关系恢复，在基督里应验：完全赦免，对神作为「我的神」的亲密认

识。 

秘密 26：购买被围困的土地（耶利米书 32章 6–15） 

一.这是违反逻辑的行为 耶路撒冷被围困、土地一文不值时，耶利米依照上帝的命令

购买了一块田地。 

二.信心听见更高的应许，祂知道审判将至，却仍遵守——宣告未来的复兴。 

三.在废墟中投资于上帝的话语 公开声明：上帝的回归承诺能超越当前的灾难。 

秘密 27：最后的呼喊——你正在被重建 

一.耶利米书最终是一本充满希望的书，在泪水、警告与审判中，持续贯穿呼召、应

许、新约与恢复的线索。上帝连根拔起、拆毁——同时也建造和种植。 

二.你的破碎不是终点，无论是在个人毁灭、流放般的季节，还是心在轮回中，上帝看

见、说话并预备下一章。 

三.成为愿意的泥土，回到泉源，约定的主，知道祂为你安排的神。那么，我们的故事

不会在耶利米的废墟中结束，而是在他所预见的希望中结束：生命被重建、守护并

由上帝亲手更新。 

我们祈祷 



天父，我们怀着开放的心向你来到你面前。每一个感觉破碎的地方，都带来疗愈。

每一个被埋藏的梦想，都让它呼吸出生命。每当我们走过一个流放之地，就显现你

的临在。将祢的真理深深写在我们心中——那能恢复、能释放我们生命的真理、以

祢的爱为根基的真理。使我们成为祢手中塑造的器皿，祢的灵加固，并以祢的智慧

引导。带领我们走向祢所应许的盼望——一个充满怜悯、目标与和平的未来。奉耶

稣的名，阿们。 

 

 


