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改變生命; 永恆智慧的呼喚 ;面對人生最嚴峻的挑戰: 《箴言書》 

《箴言書》是一部古老的智慧寶庫，在神的啟示下成書，旨在引導我們活出充滿意義與目

的的人生。它不僅僅是告訴我們「該做什麼」，更深入揭開日常生活的本質，顯露我們每

一天所面臨的選擇，以及通往真正成就或自我毀滅的道路。 

許多人把箴言視為美好的格言、一份實用的建議清單，甚至覺得它有些過時。但事實遠不

止於此。這些教導不是淺薄的勵志金句，而是能從根基上改變生命的屬靈洞見。它們的目

的不在於短暫激勵，而是要重塑我們的心，使我們與上帝永恆的真理對齊，並賦予我們以

恩典與力量面對人生最嚴峻的挑戰。 

如果你正尋找真正的智慧，每天早晨從《箴言》開始。這裡的話語不僅能鼓勵你，更能帶

你親近那位一切智慧的源頭——上帝本人。 

在這一系列的探討中，我們將深入每個主題，讓你能反覆回味，讓這些真理滲入你的靈

魂。當旅程結束時，你會以全新的眼光看待世界——透過上帝智慧的視角來理解生命。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

在我們翻開《箴言書》之前，我們先安靜在祢面前。 

求祢為我們預備一顆謙卑、柔軟、願意受教的心。 



主啊，《箴言》不是單單增加知識， 

而是引導我們走在敬畏祢的智慧之路上。 

求祢除去我們心中的驕傲、自以為是， 

使我們不只是尋找聰明的方法， 

而是真實渴慕從祢而來的智慧。 

求祢開我們的眼睛， 

使我們看見每一句話背後祢的心意； 

開我們的耳朵， 

使我們聽見聖靈溫柔卻真實的提醒； 

也開我們的心， 

使我們願意順服並實際行出所讀到的真理。 

主啊，教導我們明白： 

敬畏耶和華是智慧的開端， 

不是口中的一句話， 

而是每天生活中的選擇、態度與行為。 

當我們閱讀《箴言書》時， 

願祢的話光照我們的言語、情緒、關係與決定， 

使我們在家庭、職場、教會與世界中， 

活出屬天的智慧，榮耀祢的名。 

我們將這段讀經的時間完全交託給祢， 

求祢親自引導、修正、更新我們。 

奉主耶穌基督的名禱告， 

阿們。 

《箴言書》究竟是什麼？ 

許多人把《箴言》當作智慧名言、實用建議或人生小撇步的彙編。但它遠遠超過這些。這

不僅是一本古老的道德指南，更是一部神聖啟示的手冊，教導我們以真理、榮譽與謙卑為

根基的生活。 

《箴言》是活的，不是擺在書架上積灰的古書。它呼召我們以更深刻、更真實、更貼近神

心意的方式來理解人生。 

傳統上，大部分內容歸於所羅門王，他因上帝賜予的超凡智慧而聞名。所羅門沒有祈求財

富、權力或長壽，他單單求神賜給他智慧，好能公正地治理百姓。這份謙卑的祈求蒙神喜



悅，因此他得到了前所未有的洞察力。《箴言》正是這神聖智慧的一瞥，透過人的筆，傳

達神直接的指引。 

每一句箴言都是一堂濃縮的課程，像一顆小小的種子，雖不起眼，卻蘊藏改變人生的巨大

潛力，只要我們讓它在心中生根發芽。 

這本書超越時代與文化，數千年前寫成，卻至今仍驚人地切合我們的現實。它觸及永恆不

變的議題：如何以誠實正直生活、如何明智選擇朋友、如何守護內心、如何處理金錢、關

係、憤怒與驕傲。它不只提供簡單的答案，更教導我們行在神的道路上，以神聖的視角航

行人生。 

《箴言》的核心是一份智慧的邀請——從敬畏耶和華開始的智慧。它不只告訴我們「做什

麼」，更引導我們「成為誰」。它像一面鏡子，反射我們的行為、動機與渴望，挑戰我們活

出與神品格相符的生命。 

因此，當我們深入箴言時，請記住：這不只是一本建議書，而是一幅根植於永恆真理的生

命藍圖，目的是讓我們成長為更像那位充滿善良、力量與愛的造物主。 

什麼是真正的智慧？ 

箴言告訴我們，智慧就是帶著理解、目的與清晰的心態走過人生。而一切真智慧的起點，

听起來或許出人意表：敬畏耶和華。 

箴言 1 章 7說：「敬畏耶和華是知識的開端；愚昧人藐視智慧和訓誨。」 

這「敬畏」究竟是什麼？為什麼它如此關鍵？ 

要明白這句話的重量，我們可以回顧作者所羅門的一生。他在列王紀上 3章祈求：「賜給

你的僕人一顆敏銳的心，能治理你的子民，分辨是非。」神因此賜他無與倫比的智慧，遠

超過古往今來任何人。 

然而，所羅門一再強調，真智慧不是從智力或經驗開始，而是從對主的敬畏開始。這不是

恐懼，而是對神聖、全能造物主的深深敬畏——意識到祂洞悉一切隱藏的動機，以完美公

義掌管宇宙，卻又奇妙地邀請我們親近祂。 

所羅門另一部著作《傳道書》記錄了他內心的掙扎。他追求快樂、成就與知識，卻發現若

沒有上帝，一切都是虛空。他在傳道書 12 章 13 總結：「敬畏神，謹守他的誡命，這是人

所當盡的本分。」 

為什麼敬畏主是智慧的根基？因為它把一切擺在正確的位置。它讓我們謙卑地承認：我們

不是宇宙的中心，神才是。人類的知識有限，我們的理解在神的光中不過是陰影。這份敬

畏使我們成為可教的人，敞開心接受超越自身限制的真理。 



所羅門年輕時緊緊跟隨神，但晚年因驕傲、分心與妥協而偏離。他的一生正是活生生的提

醒：即使是最智慧的人，若失去對神的敬畏，也會迷失。 

在今天的文化中，我們常被教導「智慧來自內心」或「跟隨最新的潮流」。箴言卻挑戰我

們從謙卑開始，承認神才是智慧的唯一源頭。只有當我們尊崇祂的主權與聖潔，我們才能

真正敞開，領受那改變生命的智慧。 

關係：與誰同行，決定你成為誰 

在箴言中，關係從來不是隨便的事。我們讓誰進入生命，就等於讓誰塑造我們的品格、價

值與信仰。 

箴言 13 章 20 說：「與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人來往的，必受損害。」 

所羅門作為君王，深知影響力的力量。早年，他身邊環繞著強化他敬畏神的人；晚年，卻

被政治聯盟與妥協關係拉離正道。他的一生成為深刻教訓：關係的選擇不是一次性的，而

是需要持續的警醒與承諾。 

箴言 22 章 24-25 警告：「不要與脾氣暴躁的人交朋友，不要與易怒的人來往，免得你效法

他的行為，自己陷在網羅裡。」情緒與靈性狀態會傳染，微小的影響也能漸漸改變我們。 

箴言 27 章 17 的名言：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感，也是如此。」真正的朋友不只帶

來舒服，而是願意摩擦、挑戰、磨練我們，讓我們更鋭利、更像神要我們成為的人。 

在一個友誼常被簡化為社群媒體連結的時代，箴言呼喚我們認真看待關係：有意尋找能提

升我們的人，勇敢放手那些拖累我們的人。合適的朋友是風暴中的避風港，是靈程中的夥

伴，能幫助我們堅守信仰、抵禦試探，並活出神賦予的使命。 

問問自己：誰正在磨練你、鼓勵你、挑戰你成為更好的人？誰又可能帶你偏離神的道路？

箴言邀請我們以屬靈的辨別力審視關係，因為與誰同行，決定了我們最終走向何方。 

言語的力量：生死在舌頭的權下 

箴言給言語極大的分量，因為在神眼中，話語從來不是小事。它們像種子，能結出生命或

毀滅的果子。 

箴言 18 章 21 說：「生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃它所結的果子。」 

所羅門深知，一句話能建立王國，也能摧毀和平。他早年的話語帶來公義，晚年卻因疏忽

與妥協留下遺憾。 

箴言 12 章 18：「言之無慮的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」魯莽的話如

劍，智慧的話卻能醫治傷口。 



箴言 15 章 1：「溫柔的回答能息怒，嚴厲的話語反激起怒氣。」多少衝突本可用一句溫和

的話化解。 

新約雅各書呼應這真理，將舌頭比作船的舵——雖小，卻能決定方向。我們的話不僅影響

他人，更塑造自己的心。 

如果你問所羅門安穩人生的秘訣，他很可能回答：「管好你的舌頭。」因為言語反映內

心，也決定我們與神、與人的關係走向。 

《箴言》不是一本過時的古書，它是活的智慧，正在呼喚我們。今天，就讓我們回應這呼

喚，從敬畏神開始，讓祂的話語重塑我們的心與人生。 

對所羅門而言，智慧的真正考驗往往顯現在言語之中——在溫柔、誠實與克制的選擇上。

智慧不只在於「知道什麼」，更在於「如何說出來」。 

箴言 16 章 24 說：「良言如同蜂巢，使心覺甘甜，使骨得醫治。」 

在古以色列，蜂蜜是珍貴的禮物，是沙漠中難得的甜美與療癒之物。箴言將智慧的話語比

作蜂巢，提醒我們：恩典的言語不僅帶來愉悅，更能深入人心，醫治最隱密的傷口。 

我們有多少次真正把自己的話當作療癒的工具？當今世界常鼓勵我們「直言不諱」「說出

內心真話」，卻鮮少考慮後果。但箴言給出另一條路：它挑戰我們以意圖使用每一個字，

將言語視為神旨意的器皿。 

你的話語是帶來生命，還是常流向批評、憤怒與不耐煩？箴言不要求我們完美，卻呼召我

們追求更高的標準——讓言語反映神的智慧、愛與耐心。 

想像一下，若我們每次開口都意識到話語能建立或摧毀關係，我們的婚姻、友情、家庭，

甚至內心會有多大不同？箴言邀請我們善用神賜的這份恩賜，讓我們的言語成為祂愛的管

道，在破碎的世界中散發甘甜與醫治。 

工作與財富：勤奮、知足與慷慨的智慧 

在箴言中，工作與財富從不是單純的謀生手段，而是反映神品格的機會——在每一個細節

中展現信實，以我們的努力與資源榮耀祂。 

箴言 10 章 4 說：「懶惰的手使人貧窮；殷勤的手使人富足。」這不只是實用建議，而是呼

召我們有意識地看待工作，將勤奮視為與神關係及對世界見證的一部分。 

所羅門王擁有難以想像的財富，卻深知繁榮與責任的微妙平衡。他警告懶惰與貪婪的危

險，同時鼓勵勤奮與知足。 



箴言 6 章 6-8 以螞蟻為生動榜樣：「你這懶惰的人，去看螞蟻的動作，就可得智慧。它沒

有元帥，沒有官長，沒有君王，尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。」 

這位史上最富有的君王，竟指向一隻小小的螞蟻來教導自律、遠見與準備。螞蟻不需監

督，卻默默勤奮，為未來儲備。箴言挑戰我們：我們是否只為眼前滿足而工作，還是像螞

蟻一樣，即使無人注目，也以誠信與紀律勞動？ 

箴言 22 章 7 發出嚴肅警告：「富人轄制窮人；欠債的是債主的僕人。」債務若不謹慎，可

能成為奴役，將我們綁在貸方而非上帝手中。箴言不譴責財富本身，卻提醒：沒有智慧，

財富易變成陷阱。 

今日文化常將債務包裝為「實現夢想」的捷徑，但箴言呼籲我們量入為出，讓需求而非慾

望主導支出，體驗擺脫債務枷鎖的真正自由與慷慨。 

箴言 11 章 24-25 揭示慷慨的奇妙悖論：「有施捨的，卻更增添；有吝嗇過度的，反致貧

窮。慷慨的靈魂必得豐盛；滋潤人的，必得滋潤。」 

在一個鼓勵緊抓不放的世界，這教導顯得反直覺。但箴言將慷慨視為神聖原則：樂於分享

的人，不只得物質回報，更得喜樂、平安與靈性豐盛。 

箴言 12 章 11 強調：「耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。」誠實勞動

帶來持久果實，捷徑與幻想則常導致失望。 

問問自己：你是否以尊榮神的方式工作與理財？是否勤奮、謹慎負債，並慷慨施予？箴言

提醒我們，工作與金錢不是屬我們的，而是神託付的管家職分。我們如何管理，顯露內心

真貌。 

想像每天以「為神而工作」的態度開始，將每項任務、每份薪水視為神聖使命的一部分。

這不僅是賺錢，更是活出目的、勤奮與內心平靜的生活。 

誠信：正直行事的穩固道路 

在箴言中，誠信不只是美德，更是榮耀神生命的基石。它不是追求完美，而是持續一致—

—在任何情況下都選擇正確的事。 

箴言 10 章 9 說：「行正直路的，走路穩固；走彎曲路的，必致敗露。」 

所羅門深知權力與財富帶來的誘惑：捷徑、扭曲真相、為了利益妥協。他早年以謙卑求智

慧蒙福，晚年卻因分心而偏離，成為活生生的提醒：誠信是每日選擇，而非一次性決定。 

正直不只是誠實，更是內心完整——沒有隱藏動機，與神品格一致。它如指南針，引導我

們穿越誘惑與不確定，帶來清晰道路與內心安寧。 



箴言 11 章 3 說：「正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自己。」在一個道德妥

協常被獎勵的世界，箴言呼召我們更高標準：誠信帶來安全與平安，即使世界不認同。 

箴言 20 章 7 說：「行為純正的義人，他的子孫是有福的。」誠信留下傳承——不僅是物

質，更是品格的祝福，影響後代與周圍的人。 

箴言 4 章 18 描繪：「義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。」正直的人生如晨

曦，成為希望的燈塔，在腐敗世界中閃耀，吸引並改變他人。 

箴言 28 章 6 說：「行為純正的窮人勝過行事乖僻的富人。」真正的財富在品格深度，而非

銀行帳戶。 

你是否在生活各層面正直行事？有沒有妥協悄悄滲入？箴言挑戰我們省察，將每部分與神

真理對齊，讓誠信成為變革的力量，重塑關係、職場與社群。 

謙卑與驕傲：通往真正偉大的道路 

箴言反复指出一個反文化的悖論：真正的偉大在於謙卑。 

箴言 16 章 18 說：「驕傲在敗壞以先；狂心在墮落之前。」這不只是道德教訓，而是靈性

法則：驕傲是導致毀滅的力量。 

所羅門早年謙卑求智慧，晚年卻因財富、權力而心漸轉變。他的故事提醒：驕傲常從微小

開始，偽裝成自信或成就，直到引我們遠離神。 

箴言 16 章 5 說：「凡心裡驕傲的，為耶和華所憎惡。」驕傲築起障礙，阻擋我們看見對神

的需要；謙卑則開啟真正智慧之門。 

箴言 3 章 34 說：「祂譏誚那好譏誚的人，賜恩給謙卑的人。」謙卑者願意受教、接受糾

正，與神的心對齊。 

箴言 29 章 23 說：「人的高傲必使他卑下；心裡謙虛的，必得尊榮。」神提升謙卑的人，

這是對世俗價值的顛覆。 

耶穌完美體現此真理：祂本有神本體，卻虛己，取了奴僕的形像，顺服至死（腓立比書 2

章 6-8）。真正的偉大在於僕人心靈。 

箴言 26 章 12 提醒：「你見自以為有智慧的人嗎？愚昧人比他更有指望。」驕傲常偽裝成

「我懂得多」，拒絕糾正。 

你是否有驕傲滲入？箴言邀請我們放下自大，承認對神的依賴，體驗祂豐盛的引導與愛。 

信靠上帝：放下自立，擁抱真平安 



箴言最深刻的呼召之一，是完全信靠神，放棄自立。 

箴言 3 章 5-6 說：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明；在你一切所行的路上都

要認定祂，祂必指引你的路。」 

這是全心信靠——將恐懼、盼望、決定全交託神。所羅門深知人類智慧的有限，即使他洞

察無雙，仍需信靠超越一切的神。 

箴言 28 章 26 說：「心中自恃的，便是愚昧人；憑智慧行事的，必蒙拯救。」自立帶來假

安全，終將崩塌。 

箴言 16 章 9 說：「人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。」我們可計畫，神卻掌

最終方向。 

信靠不是被動，而是積極順服，擁抱神的旨意勝過己意。箴言 19 章 21 說：「人心多有計

謀；惟耶和華的籌算才能立定。」 

當我們信靠神，便得內心甘甜的平安（箴言 3章 24），擺脫掌控的焦慮。 

你是否全心信靠神，還是某些領域仍倚靠自己？箴言邀請我們放手，讓神使道路平坦——

挑戰仍在，但每步都有意義與方向。 

憤怒與自制：征服內心的真正勝利 

箴言不迴避憤怒的複雜，將其視為強大力量，若不受控，便成絆腳石。 

箴言 16 章 32 說：「不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，勝過取城。」所羅門視自制

為至高勝利——征服內心比征服外在更榮耀。 

箴言 29 章 11 說：「愚妄人怒氣全發；智慧人忍氣含怒。」發洩怒火是愚昧，智慧在於控

制它。 

箴言 14 章 29 說：「不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。」憤怒本身非

錯，關鍵在處理方式。義憤可反映神心，但需自制引導向正面。 

箴言 15 章 18 說：「暴躁的人挑啟爭端；忍怒的人止息紛爭。」耐心帶來平安。 

箴言 25 章 28 說：「人不制伏己心，好像毀壞的城邑，沒有堅牆。」缺乏自制使我們脆

弱，易受攻擊。 

想像掌握自制帶來的自由：避免衝突、修復關係、反映神不易發怒的憐憫。箴言邀請我們

將憤怒交託神，讓它引我們更親近祂，而非毀滅。 

管教與紀律：通往智慧與自由的恩賜 



在箴言中，管教不是懲罰，而是通往成長與榮耀神的寶貴道路。 

箴言 12 章 1 說：「喜愛管教的，就是喜愛知識；恨惡責備的，乃是愚頑。」紀律與智慧相

輔相成。 

箴言 13 章 24 與 25:28 重申：無紀律的人生如無牆之城，易受侵襲。紀律帶來結構、安全

與保護。 

箴言 6 章 6-8 再次以螞蟻為例，教導自我激勵的紀律。 

箴言 3:11-12 說：「我兒，你不可輕看耶和華的管教，也不可厭煩祂的責備；因為耶和華

所愛的，祂必管教，正如父親管教所愛的兒子。」管教是神愛的標誌，引導我們避毀滅、

得生命。 

箴言 13 章 18 說：「棄絕管教的，必致貧窮羞辱；領受責備的，必得尊榮。」擁抱紀律帶

來尊榮與繁榮。 

有紀律的生活不只個人益處，更影響社群，成為他人榜樣。 

箴言視紀律為通往喜悅與圓滿的自由，而非限制。它塑造我們耐心、韌性與專注，讓生命

按神設計運行。 

你如何看待紀律？箴言邀請我們將其視為恩賜——通往智慧、尊榮與更深與神關係的道

路。 

家庭：智慧與愛的基石 

箴言將家庭視為基礎單位——培養愛、智慧與品格，並代代相傳的地方。 

（續待深入探討） 

如果這些教導觸動你，請花時間反思，並與他人分享。在這段《箴言》旅程中，我們正發

現這些古老智慧如何塑造我們的生活、工作、關係與信仰，讓我們更像那位充滿恩典與真

理的造物主。 

《箴言》不僅給父母指引，更直接對孩子發聲，呼召彼此尊重，在家中共同擁抱上帝的智

慧。育兒在箴言中被視為至高的呼召——一項神聖責任，用神的原則引導並塑造年輕的生

命。 

箴言 22 章 6 是最著名的經文之一：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏

離。」這不只是建議，更是一個充滿盼望的應許：我們在孩子早年奠定的基礎，將影響他

們一生的選擇與方向。 



教養孩子究竟意味著什麼？遠不止教導對錯，而是引導他們親自認識神，培養對祂話語的

深厚愛與敬畏，並以身作則，每天活出尋求神智慧的生命。 

想像所羅門——這本書的主要作者——將這些洞見傳給自己的孩子。他從成功與失敗中學

到，智慧不只來自口頭教導，更來自父母的生命示範。孩子不僅聽我們說什麼，更看我們

怎麼做：如何處理衝突、對待他人、實踐信仰。 

箴言強調，紀律是育兒不可或缺的部分。箴言 13 章 24 說：「不忍用杖打兒子的，是恨惡

他；疼愛兒子的，隨時管教。」在當時語境中，「杖」象徵指引與糾正，而非苛虐。目的

是引導孩子遠離危險，走向正義與智慧。紀律是愛的表現，幫助孩子分辨智慧與愚昧，保

護他們免於毀滅。 

然而，箴言總將紀律與溫柔平衡。箴言 15 章 1 提醒：「溫柔的回答使怒消退；暴戾的話語

激起怒氣。」教養呼召我們堅定卻溫柔，以同理心糾正、以耐心教導，避免嚴苛傷害孩子

的心。父母當以身作則，展現耐心與理解，營造一個在愛與指引中感到安全的家。 

同時，箴言也呼召孩子尊敬父母。箴言 1章 8-9 說：「我兒，要聽你父親的訓誨，不可離

棄你母親的教導；因為這要作你頭上的華冠，你項上的金鍊。」父母的指引被描繪為冠冕

與飾物——帶來祝福、榮譽與美麗。當孩子擁抱這智慧時，一生的品格與力量便隨之而

來。 

箴言 14 章 26 說：「敬畏耶和華的，有堅固的倚靠；他的兒女也有避難所。」父母的信仰

成為孩子的屬靈堡壘。當我們親近神、以正直生活，就為家庭築起安全之所，讓孩子在神

的愛中成長，感受到被保護與被珍惜。 

在今日快節奏、價值觀混亂的文化中，這智慧更顯寶貴。孩子從四面八方接收矛盾訊息，

箴言呼召我們建立以神真理為根基的家，讓祂的話語成為支柱，祂的智慧引導每一個決

定。即使世界強調其他優先事項，我們仍要教導孩子神的道路。 

箴言 20 章 7 說：「行為純全的義人，他的子孫是有福的。」義人的生命留下超越物質的傳

承——品格、愛與信實的遺產，祝福後代。 

想像每個家庭都活出這智慧：家成為教導神愛的地方，紀律與憐憫並存，孩子感到被重視

與保護。這樣的家庭不僅改變個體，更影響社區、世代，甚至世界。 

性純潔與誘惑：守護心靈的智慧 

《箴言》毫不迴避人類最艱難的挑戰之一：性純潔與誘惑。它直指核心，呼召我們警醒、

自制，記住身體與心靈是神聖的，為榮耀神而造。 

箴言 5 章 3-5 警告：「因為淫婦的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更滑；至終卻苦似茵陳，快如

兩刃的刀。她的腳下入死地；她步伐踏向陰間。」 



所羅門——被權力與誘惑包圍的君王——深知慾望如何蒙蔽判斷。他將誘惑比作甜蜜卻致

命的道路：短暫快樂，換來終生後果——心痛、關係破碎、名譽損毀、靈性孤立。 

箴言 6 章 27-29 用強烈意象：「人若懷裡搋火，衣服豈能不燒呢？人若在火炭上走，腳豈

能不灼傷呢？與鄰舍的妻行淫的，也是如此；凡親近她的，不免受罰。」罪的後果如火灼

燒，無法逃脫。 

箴言不只警告危險，更給出抵抗之道。箴言 4章 23 說：「你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心發出。」純潔之戰從心開始。守護思想、慾望與意圖，就能避開陷

阱。 

箴言 7 章講述年輕人被誘惑者引誘的故事，最終如牛入屠宰場、如鳥衝進網羅。這是對無

節制慾望的警醒：缺乏界限帶來毀 

在今日界限常被忽視、純潔被視為過時的時代，這教導更切合需要。誘惑無處不在，從媒

體到娛樂。箴言呼召我們活出不同：珍惜純潔，在相反聲音中尋求神智慧。 

純潔不只是避免行為，而是全人尊榮神。箴言 16 章 2 說：「人一切所行的，在自己眼中看

為清潔；惟耶和華衡量人心。」神看意圖與隱藏渴望。純潔是將內在與神的聖潔對齊。 

箴言 5 章 18-19 給出正面願景：「要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻……願你常

沉醉在她愛情中。」在神設計的婚姻界限內，親密是美麗的祝福，帶來深層喜悅、信任與

連結。 

純潔帶來自由：無罪疚、無隱藏，全然獻身神。箴言 10 章 9 應許：「行正直路的，走路穩

固；走彎曲路的，必致敗露。」 

你如何守護心靈？你是否在關係與決定中尋求神智慧？箴言邀請我們設立界限，追求純

潔，作為與神更深連結的道路。 

罪的後果：苦澀的收成與救贖的盼望 

《箴言》以鮮明畫面描繪罪的後果：罪不只是錯誤，而是通往黑暗與毀滅的道路，使我們

遠離神的保護與平安。 

箴言 5 章 22-23 說：「惡人必被自己的罪孽捉住；他必被自己的罪惡如繩索纏繞。他因不

受管教就必死亡；因愚昧過甚，必走錯了路。」罪如陷阱，纏繞並毀滅。 

今日社會常淡化罪，將其視為小錯，但箴言提醒：罪有持久影響。箴言 10 章 16 說：「義

人的勤勞致生；惡人的進項致死。」選擇與神旨意一致帶來生命，違背則帶來空虛與審

判。 



箴言 1 章 29-31 描述忽視智慧者的結局：「他們……必吃自己行為的果子，飽足自己詭計

的果實。」罪結出苦澀收成，我們終須收割。 

箴言 6 章 27-28 再次以火比喻：罪如火焰，留下灼傷。 

然而，箴言不留我們絕望。箴言 28 章 13 說：「遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪

過的，必蒙憐憫。」認罪與悔改帶來釋放與寬恕。 

箴言 14 章 12 警告：「有一條路，人以為正，至終成為死亡之路。」看似正確的道路，若

無神智慧，終領向屬靈死亡。 

解決之道在箴言 6章 23-24：「因為誡命是燈，法度是光，訓誨的責備是生命的道……保

守你遠離邪惡。」敬畏神、擁抱祂的愛與信實，能避邪惡。 

箴言 11 章 19 說：「心存正直的，必得生命；追求邪惡的，必致死亡。」這不只肉體，更

是靈魂與與神關係的狀態。 

你是否有忽略罪後果的領域？箴言邀請我們誠實面對、認罪回轉，因為神的恩典大過一切

錯誤。 

神的主權：罪無法越過祂的掌權 

《箴言》教導：罪雖帶來後果，神的主權永不動搖。沒有罪能超出祂的觸及，祂掌管一

切。 

箴言 16 章 4 說：「耶和華所造的，各適其用；就是惡人，也為禍患的日子所造。」即使惡

人，神也安排其結局。這揭示神對公義的堅定與深度掌管。 

箴言 3 章 33-34 說：「耶和華咒詛惡人的家庭，賜福與義人的居所。他譏誚那好譏誚的

人，賜恩給謙卑的人。」罪帶來咒詛，謙卑得恩典。 

箴言 21 章 1 說：「王的心在耶和華手中，好像壼溝的水，隨意流轉。」連君王的心都在神

掌握中。罪的後果——個人或社會——皆被神導向祂旨意。 

箴言 19 章 21 說：「人心多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。」我們的失敗無法阻礙

神的計畫。 

約伯記 42 章 2 呼應：「我知道你萬事都能做；你的旨意不能攔阻。」即使苦難中，神的主

權不變。 

箴言平衡公義與憐憫。箴言 28 章 13 再次應許：認罪離棄者蒙憐憫。箴言 3章 11-12 說神

管教所愛，如父管教兒子——出於愛，引導恢復。 



神用後果淬鍊我們，從灰燼中帶來美麗。箴言 16 章 9 說：「人心籌算自己的道路；惟耶和

華指引他的腳步。」即使偏離，神為我們預備回頭路。 

你是否經歷後悔的後果？箴言鼓勵我們信靠：神的主權大過失敗，祂能化錯誤為恩典，將

我們拉近祂。 

結語：智慧的生活方式 

這段《箴言》的旅程邀請我們將智慧化為生活方式——以誠信、謙卑、敬畏神的心而活，

從內而外改變，成為用每一個行動榮耀神的人。 

箴言提醒：智慧不只屬我們個人，而是當分享的光，能引領他人走向神的愛與救贖。 

記住，真正的智慧從敬畏耶和華開始。願這智慧引導你、保護你，帶你進入喜樂、平安與

堅定信靠神的豐盛生命。 

祝你蒙福。 

 


