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感謝主的恩典，在我向你祈禱之前，我想先感謝。感謝祢呼喚我清晨醒來，感謝祢賜予我

今日的生命，讓我能夠愛祢並體驗祢的美善。我不配擁有這一切，但你白白給了我恩典。

主啊，我驚嘆於祢寬恕的恩典。無論我跌倒多少次、犯錯，你們總是優雅地保護我，而不

是把我當成過去的敵人，也不會記錄我的失敗。你在以弗所書 2：8-9 提醒我，你得救是

因恩典和信心，這不是出自自己，是出自神，也不是出於行為，免得有人自誇。天父，感

謝祢賜給這份無法靠努力獲得的救恩禮物。主啊，你不需要我完美才能接受我成為你的孩

子。即使我軟弱且有缺陷，你仍然以完美的愛對待我。陛下每天都給我新的開始，昨天的

失敗不能定義今天的可能性。你是一位給予第二、第三，甚至無數機會的神。您的恩典真

是太棒了！我頭頂的屋頂、桌上的飯吃、身上的衣服、口中的呼吸，都是你的恩典所賜。

即使我沒注意或忘了感恩，你還是默默地偏愛著。你在危險來臨前已經阻止了多少，多少

困難因為你的保護而未發生。您的恩典如盾牌般環繞著我。主啊，我也感謝你在人際關係

中的恩典。那些知道我缺點仍陪伴我的人，那些選擇原諒我錯誤的朋友和家人，都是你恩

典的顯現。正如彼得前書 4章第 10 節所說，各人要依照所受的恩賜彼此事奉，並善行神

所有的恩賜。感謝你透過人與環境為你打開恩典之門。父親，您的恩典不僅寬恕，也塑造

我，使失敗成為教訓，將軟弱轉化為力量。您的恩典帶來意外的和平、混亂中的穩定、衝

突中的和解，以及絕望中的低語，沒有什麼是不可能的。你開闢了無法通行的道路，並在

黑暗中帶來光明。感謝你有目的的恩典，讓我的生命不再是偶然。你給了我一個獨特的角

色和使命，要我以優雅的方式療癒我的心、身體和人際關係，讓破碎得以修復。你在哥林

多後書 12 章第 9節宣稱，我的恩典足夠給你，因為我的能力在人的軟弱中完全。父親，

感謝您的恩典，足以承載我所有的重擔。感謝您智慧的恩典，引導我在迷惘中。感謝你們



賜予我與家人和朋友連結的團契恩典。感謝祢賜予安息的恩典，使靈魂得以安息。感謝您

賜予我超越我所求的恩典。感謝你那充滿創意與更新的恩典，讓我能夠欣賞並參與你的美

麗。主啊，感謝祢永恆同在的恩典，無論是喜樂還是苦難，祢永遠不會離開祢。感謝祢的

話語恩典，每一個應許都是生命的力量，感謝祢禱告的恩典，讓我能隨時與天地造物主對

話，感謝祢永恆的盼望，讓死亡不是終點，而是與祢同在的開始。主啊，你的愛從不放棄

我，即使我懷疑、軟弱或偏離我，你也尋求我。你也教會我，恩典不僅是被接受的，更是

傳遞的。當我原諒他人、給予善意和第二次機會時，正是你透過我展現的恩典。主啊，幫

助我活在你豐盛的恩典中，讓我的感恩溢出，成為祝福他人的管道。感謝你每天給我新的

恩典，永不枯竭。您的恩典比我最大的錯誤更偉大，也比我最深的失敗更強大。奉主耶穌

基督的聖名，阿們。 

 


