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《哥林多后书》：在软弱中显大能，在破碎中见荣耀 

保罗写给哥林多教会的这封信，是圣经中最赤裸、最动人的一封书信。它不是冷冰冰的神

学论文，而是一颗被误解、被伤害、却仍然炙热跳动的心。保罗——那位亲手建立这间教

会的使徒，如今却被自己所爱的人质疑、攻击、羞辱。他们怀疑他的权柄、嘲笑他的外

貌、指控他虚伪，甚至跟随假使徒。然而，保罗没有以牙还牙，他选择敞开胸膛，让血淋

淋的真实流露出来，因为他知道：唯有真实，才能带人回到那位「力量在软弱中显为完

美」的神（林后 12:9）。 

1. 真正的凭据：被神改变的生命 

保罗不需要华丽的推荐信，因为哥林多信徒本身就是他的信——「你们明显是基督的

信……不是用墨水写的，乃是用永生神的灵写的；不是写在石版上，乃是写在心版上」

（林后 3:3）。 他不靠口才、不靠外表、不靠世人掌声，他靠的是： Ǹ 坦诚的良心 Ǹ 

历经苦难仍不变的爱 Ǹ 神在软弱身体里运行的大能 

他说：「我们有这宝藏在瓦器里，要显明这莫大的能力是出于神，不是出于我们」（林后

4:7）。瓦器会裂、会破、会被打碎，但正因如此，里面的光才得以穿透而出。 

2. 苦难的意义：安慰的管道 

保罗经历了超乎常人的苦难——船难、鞭打、石头砸、监禁、饥饿、彻夜不眠，甚至「被

压太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了」（林后 1:8）。 但他没有抱怨，也没有把



这些当成抱怨的资本。他说： 「那安慰我们的神，在我们一切的患难中安慰我们，叫我

们能用神所赐的安慰去安慰那遭各样患难的人」（林后 1:4）。 

苦难没有摧毁保罗，反而让他更贴近神的胸膛；苦难没有让他变得苦毒，反而使他成为伤

心人的怀抱。每一道伤疤，都成了恩典流通的管道。 

3. 宽恕与和好：教会真正的力量 

哥林多教会里有人深深伤害了保罗，甚至可能公开羞辱他。但保罗没有要求永远的惩罚，

他说：「你们宽恕他吧……免得他忧愁太过，甚至沉沦了」（参林后 2:7-8）。 他知道，苦

毒与分裂正是撒但最乐见的武器。宽恕不是软弱，而是最强大的属灵争战。真正的教会，

不是没有伤口，而是懂得用恩典缝合伤口；不是没有冲突，而是愿意在十字架前一起跪

下。 

4. 新约的荣耀：从石版到心版，从死亡到生命 

旧约的律法刻在石版上，带来荣耀，却也带来死亡，因为它只能定罪，不能赐生命。 新

约的恩典刻在人心上，由圣灵亲自书写，带来越来越大的荣耀，因为它不只赦免，更能改

变。 「主的灵在哪里，那里就得以自由」（林后 3:17）。 我们不再需要面纱遮掩，因为

我们正在被改变，成为祂的样式，「从荣耀到荣耀」（林后 3:18）。 

5. 永恒的眼光：轻省的苦楚，极重的荣耀 

「我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比、永远的荣耀」（林后 4:17）。 保罗不

是在轻描淡写痛苦，他比谁都明白痛苦的重量。但他更明白： Ǹ 眼目所见的，是暂时的 

Ǹ 信心所望的，是永远的 

当我们把焦点从「现在的难处」转向「将来的荣耀」，苦难就不再是终点，而是通往荣耀

的阶梯。 

6. 你是基督的使者 

最后，保罗把最高峰留到第五章： 「神在基督里叫世人与自己和好……将这和好的道理

托付了我们。所以，我们作基督的使者，就好像神藉我们劝你们一般：我们替基督求你们

与神和好」（林后 5:19-20）。 

你我都被委派了这最荣耀的职分：不是去定人的罪，而是去告诉他们—— 「你可以回家

了。」 「鸿沟已经被弥补。」 「天父正在等你。」 

写在最后 

哥林多后书不是一本给「强者」的书， 它是一本写给所有在黑暗中喘息、在软弱中挣

扎、在伤口上还在流血的人的书。 



保罗用他破碎的一生告诉我们： Ǹ 你的瓦器越裂，神的光越亮 Ǹ 你的伤口越深，你能

盛装的安慰越多 Ǹ 你的软弱越大，神的能力越显为完美 

如果今天你觉得被误解、被拒绝、被压伤，请记得： 你并不孤单。 那位曾经在保罗最黑

暗的夜里低语平安的神， 今天仍在你耳边说： 「我的恩典够你用的，因为我的能力是在

人的软弱上显得完全。」 

愿我们都像保罗一样，在最深的破碎里，仍然敢于高声说： 「所以，我们不丧胆！」（林

后 4:16） 

因为在基督里， 软弱不是结局， 荣耀才是。 

《哥林多后书》完结篇：从软弱到大能，从和好到永恒 

7. 基督的使者：你我都被差派 

「我们是基督的使者，就好像神藉我们劝你们一般：我们替基督求你们与神和好。」（林后

5:20） 

这不是给传道人的专利，这是给每一个被恩典拯救之人的身份证。 你我都是大使——代

表那位已经胜过罪与死的君王，站在这个撕裂的世界，向每一颗心宣告： 「你可以回家

了！鸿沟已经填平，恩典已经足够！」 

与神和好，必然延伸到与人和好。 若十字架能拆毁我与神之间的墙，它也能拆毁我与你

之间的墙。 今天，还有哪一道关系的裂口正等着你带着福音走进去？ 哪一句迟迟说不出

口的「对不起」、哪一个被你冷处理的伤口、哪一段被苦毒绑架的回忆？ 去吧。因为你不

是带着自己的义去，而是带着基督的恩典去。 

8. 慷慨的喜乐：恩典的循环 

保罗用两整章（8-9 章）谈钱，却一句也没在算账。 他只谈一件事：恩典会让人的拳头

变成张开的手。 

马其顿教会在「极贫穷」与「大患难」中，却「满溢喜乐」，主动求着要参与奉献。 耶稣

基督——本来富足，却为我们成了贫穷，叫我们因祂的贫穷可以成为富足。 

这就是福音的数学： 给出去的，没有变少，反而变多； 留住的，最终只剩空虚。 

「少种的少收，多种的多收」，但保罗最在意的是： 「各人要随本心所酌定的，不要作

难，不要勉强，因为神爱那样乐意施舍的人。」（林后 9:7） 

慷慨不是义务，是特权； 不是负担，是喜乐； 不是损失，是投资——投资在永恒的国度

里。 



9. 属灵争战：战场在思想 

「我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒，将各

样的计谋、各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使

它都顺服基督。」（林后 10:4-5） 

敌人最擅长的不是攻城，而是洗脑。 他把谎言种在你心里： 「你不够好」「你永远不会

被饶恕」「你必须靠自己」「神已经放弃你了」 

这些就是「坚固的营垒」。 拆毁它们的武器不是愤怒、不是辩论、不是更多自我努力， 

而是真理＋祷告＋圣灵的大能。 

每当一个负面想法升起，就问： 「这是神的声音，还是敌人的声音？」 然后大声宣告神

说的，直到谎言崩塌。 

10. 那根刺与足够的恩典 

「为要不让我因所受的启示太大而自高，有一根刺加在我肉体上……我三次求主，叫这刺

离开我。祂对我说：我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。」（林后

12:7-9） 

保罗从不告诉我们那根刺是什么，因为他要你能在里面看见自己的刺。 也许是慢性疼

痛、是抑郁、是婚姻的死结、是孩子的背叛、是永远好不了的创伤…… 

神没有答应拔除它，却答应了一个更大的应许： 「我要在那个地方，向你显出我自己。」 

于是保罗做了最疯狂的事—— 他开始「甘心夸耀自己的软弱」，因为他发现： 当我承认

「我不行」，神就说「没关系，我来行」； 当我说「我撑不下去了」，基督的能力就「住在

我里面」。 

最软弱的地方，往往成为恩典最浓厚的地方。 

11. 当我软弱，我便刚强 

「我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我……因我什么时候软弱，什么时候就刚

强了。」（林后 12:9-10） 

这不是励志鸡汤，这是十字架的逻辑： 最伟大的胜利，发生在最彻底的降服； 最刚强的

时刻，是在最深的破碎里。 

世界教你掩饰软弱，福音却邀请你献上软弱。 因为神从不使用「够强的人」，祂专门使用

「知道自己不够强、却仍愿意被使用」的人。 

12. 最后的叮咛：检验自己 



「你们总要自己省察有信心没有，也要自己试验……你们要追求完全，心要合一，和平相

处。这样，那爱与和平的神必与你们同在。」（林后 13:5,11） 

保罗没有说「你们要完美」，他说「你们要完全」（be repaired, be restored）。 完全不

是没有裂痕，而是裂痕被恩典填满、被爱缝合。 

最后一句话，是圣经最美的三一祝福： 「愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感

动，常与你们众人同在。」（林后 13:14） 

写在最后 

哥林多后书不是写给「属灵巨人」的， 是写给在黑暗中喘息、在软弱中挣扎、在伤口还

在流血的人。 

保罗用他破碎的一生告诉我们： 你的瓦器越裂，光越亮； 你的伤口越深，能盛装的安慰

越多； 你的软弱越大，神的能力越显完全。 

 

我们祈祷 

主啊， 

让我们不再害怕软弱， 

不再逃避内心的伤口， 

也不再掩饰流下的眼泪。 

我们愿将一切破碎、疲惫与无力 

全都带到祢面前， 

因为祢是那位擅长将破碎的瓦器 

转变为承载祢荣耀的器皿的主。 

主啊，当我们感到软弱时， 

求祢提醒我们能勇敢宣告： 

「我虽软弱，却属于永不软弱的神； 

我虽破碎，却被那位使死人复活的主紧紧抱住。」 

因此我们不丧胆， 

因为在基督里， 

软弱不是故事的结局， 

荣耀才是祢为我们预备的结尾。 



愿我们今日就能活出这真理： 

「当我软弱，我便刚强。」 

奉主耶稣的名，阿们。 

 


