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《以弗所书》你不在挣扎中，而已坐在荣耀里 

《以弗所书》不只是一卷鼓舞人心的书信，也不仅是一篇神学论文。它是一场属灵觉醒—

—揭开我们真正的身分、所在与使命。 

保罗写信的时候被囚在罗马，但他的语气却来自天上的宝座。他不是以受困者的眼光说

话，而是以与基督同坐天上的人宣告真理。一开篇，他就击碎属灵贫乏的谎言： 

「愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！祂在基督里，已将天上各样属灵的福气赐给我

们。」（弗 1 章 3） 

这不是未来的盼望，而是已完成的事实。 

不是部分、不是条件式，更不是当你「够好」才生效。 

是一切属灵的福气，早已完全存放在基督里。 

问题不在于你是否被祝福，而是你是否已经知道。 

许多信徒像继承产业却不知情的继承人，明明掌握无可估量的宝藏，却活得像属灵贫民。 

 

恩典身分的画像 

保罗不是列出恩典清单，而是在描绘一幅属灵肖像： 

 被拣选：你的诞生不是偶然，在创世以前你的名字已刻在永恒里。 



 被收养：你不仅被赦免，更被带进神的家，拥有儿子的名分与权柄。 

 被接纳：拒绝的声音被封住，天父宣告：「这是我的人。」 

 被救赎：十字架是一场真实的交易，你的自由已被买赎，控告的声音被沉默。 

 被封印：圣灵住在你里面，作为神产业的印记，也是永恒的保证。 

但若没有启示，这些真理只会停留在理论。 

保罗因此祷告，求神开我们心中的眼睛，使我们看见那呼召的盼望、产业的荣耀与复活的

大能（弗 1 章 17–19）。 

那使基督复活的能力，正运行在你里面。 

 

被拣选，不只是蒙恩，更是被差遣 

你不是只是得福，更是被召完成使命。 

在创世之前，神已拣选我们在祂面前成为圣洁、无可指摘（弗 1 章 4）。 

在光出现前，你已被认识；在罪入世前，你已被封印。 

这真理击碎一切「不配」「被遗弃」的谎言。 

你的呼召、恩赐与经历，唯有在基督里才显出意义。 

 

你不是奔向胜利，而是从胜利而行 

保罗说：「神叫我们与基督一同复活，一同坐在天上。」（弗 2 章 6） 

这是现在式，不是将来式。 

你不是在地上挣扎求胜，而是从天上执行胜利。 

当你明白自己的座位——焦虑低头、羞愧退去、恐惧无权。 

祷告不再是乞求，而是站在宝座的权柄里说话。 

敬拜不再是逃避，而是与天上真实对齐。 

 

合一：属灵争战的核心 

在基督里，神拆毁了隔断的墙，创造一个新人（弗 2 章 14–16）。 

这合一不只是情感的和谐，更是对黑暗权势的宣告。 

「为要借着教会，使天上执政的、掌权的得知神百般的智慧。」（弗 3 章 10） 

每一次饶恕与尊荣，都是向灵界宣战：基督已得胜。 



 

教会不是场所，而是身份 

教会不是建筑或品牌，而是神在圣灵里的居所。 

你不仅被赦免，更被建造成神的殿（弗 2 章 19–22）。 

生命连着生命，如活石安放在基督这房角石上。 

问题不再是「教会能给我什么」，而是「我的生命能否成为祂的居所」。 

 

与呼召相称地行走 

「行事为人，要与蒙召的恩相称。」（弗 4 章 1） 

这不是为了赢得恩典，而是与恩典对齐的生活。 

谦卑、温柔、忍耐、彼此相爱，不是软弱，而是成熟的记号。 

真正的属灵不是能力的展示，而是性情的转化。 

 

脱去旧人，穿上新人 

「要脱去从前行为上的旧人……穿上新人。」（弗 4 章 22–24） 

这是属灵的争战，不是自我改进。 

那个由伤痕、恐惧与骄傲塑造的旧我，必须与基督同钉十架。 

新人是在真理中按神的形象所造，满有公义与圣洁。 

 

不要给仇敌留地步 

魔鬼没有合法权柄，除非我们给他空间。 

苦毒、不饶恕与隐藏的妥协，都是未关的门。 

但这些门可以关上——借着悔改、认罪与顺服，黑暗就失势。 

 

穿上全副军装，站立得稳 

人生不是中间地带，而是战场。 

真理、义、和平、信心、救恩、神的话与圣灵的祷告，都是实战装备。 

你不是赤手空拳，而是全副武装、受膏差遣的战士。 

 



被圣灵充满的生活 

「要被圣灵充满。」（弗 5 章 18） 

这不是一次性的经历，而是持续的状态。 

被充满的结果不是喧哗，而是溢流—— 

在敬拜、感恩、顺服与爱中，显出属天生命的香气。 

 

活出以弗所书的生命 

这不是遥远的教义，而是你此刻的产业。 

活着——在拣选中； 

坐着——在天上； 

行走——配得呼召； 

合一——成为身体； 

更新——穿上新人； 

站立——披戴军装； 

并不断——被圣灵充满。 

这样的生命，承载王国的荣耀， 

而世界，也将因此改变。 

 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

我们感谢祢，借着《以弗所书》向我们揭开那超越时间与空间的救恩奥秘。 

感谢祢，在创世以前就在基督里拣选了我们， 

不是因我们的行为，乃是照祢丰盛的恩典与慈爱。 

主啊，当我们读到自己已与基督一同复活、 

一同坐在天上时，求祢更新我们的眼光。 

不再只用地上的困境定义自己， 

而是用祢在基督里所赐的身分、权柄与盼望来生活。 

求祢使我们的心眼被照明， 

让我们真知道祢呼召我们的指望是何等荣耀， 

也知道祢向信的人所显的能力是何等浩大。 



帮助我们不只是明白真理， 

更在每天的选择中活出真理。 

主啊，教导我们行事为人， 

与蒙召的恩相称， 

存谦卑、温柔、忍耐，用爱心彼此宽容， 

竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 

让教会成为祢智慧的彰显， 

在这弯曲悖谬的世代中发出真光。 

也求祢为我们穿戴属灵的全副军装， 

使我们在争战中站立得稳， 

不随从旧人，不被黑暗权势动摇， 

乃是在真理、义、和平、信德、救恩与圣灵的剑中得胜。 

父神啊，愿荣耀归给祢， 

归给那在教会中、并在基督耶稣里， 

直到世世代代、永永远远的主。 

奉主耶稣基督得胜的名祷告， 

阿们。 

 


