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羅馬書：福音最清晰、最完整的啟示 

你知道嗎？一封寫於將近兩千年前的信，竟握有理解上帝整個救贖計畫的鑰匙。 

這封信，就是**《羅馬書》**。 

出自使徒保羅之手，它塑造了基督教信仰的骨架，也在歷史上點燃無數屬靈覺醒： 

米蘭花園裡的奧古斯丁、敲響宗教改革序幕的馬丁Ǹ路德、以及歷代無數普通信徒，都因

羅馬書而重新被神抓住心。 

在這卷書裡，福音不只被解釋，更被展現——清晰、有力、徹底。 

 

保羅寫這封信的目的 

羅馬是當時世界帝國的心臟，是象徵權力、繁榮和驕傲的城市。 

但保羅寫給那裏信徒的信息卻顛覆一切： 

救恩不是靠努力賺取，而是神白白賜給所有信靠基督之人的恩典。 

恩典、信心、救贖、無法阻擋的神愛——這些主題貫穿全書每一章，帶領我們走向一個核

心問題： 

成為基督徒真正意味著什麼？ 

然而《羅馬書》並非冰冷的神學論文，它正面處理人心最深的問題： 

 我們為什麼存在？ 



 世界出了什麼問題？ 

 一位有罪的人如何與聖潔的神和好？ 

 活在恩典底下的生命長什麼樣？ 

兩千年後，這些問題仍困擾著我們，而保羅的答案依然能使人得自由。 

所以，當你走進羅馬書時，不妨問問自己： 

如果讓這封信真正進到我的心裡，會發生什麼事？ 

它可能成為你生命中一場深刻轉變的起點。 

 

訊息背後的人：保羅 

要理解羅馬書，你必須先認識作者。 

保羅不是天生的屬靈英雄。他原來是掃羅——一位熱心、嚴厲、逼迫教會的法利賽人。他

監看司提反被石頭打死，也拿著官方文件去抓捕信徒。 

他說自己曾「向主的門徒口吐威嚇凶殺」。 

但在往大馬士革的路上，神親自攔住了他。 

一道光照下，主呼喚他：「掃羅，你為什麼逼迫我？」 

他才發現自己打擊的不是一個團體，而是復活的耶穌。 

那一刻，迫害者變成傳道者；敵人成為神家中的兒子。 

恩典不是溫柔的建議，而是把人擊倒、再重建的力量。 

保羅的故事告訴我們： 

如果上帝能救贖他，就能救贖任何人。你的過去不是障礙，而是見證恩典的背景。 

 

羅馬書的核心吶喊：我不以福音為恥 

保羅用一聲震撼人心的宣告開場： 

「我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要救一切相信的人。」（ 1 章 16） 

福音是什麼？ 

就是神主動的拯救： 

基督替我們活、替我們死、替我們復活； 

我們只需單純相信，就得著赦免、新心與永生。 



不是靠努力、不是靠功德，而是靠信心。 

在充滿宗教交易的羅馬文化裡，這訊息是革命性的； 

在充滿自我努力、完美主義的今天，它依然顛覆人心。 

 

壞消息：所有人都在罪中 

在展現福音的榮耀後，保羅直接指出最殘酷的現實： 

「沒有義人，連一個也沒有。」（ 3 章 10） 

「世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」（ 3 章 23） 

罪不是偶爾做錯事，而是一種深層破碎、一種叛逆、一股捆綁我們的力量。 

這力量讓世界混亂，也讓我們的心變得焦慮、空虛、失控。 

保羅說真話——因為只有在黑暗裡，我們才能看見光。 

 

好消息：因信稱義 

接著，全書最震撼的真理出現： 

「如今……神的義已經顯明…… 因基督的救贖，白白稱他們為義。」（ 3 章 21–24） 

稱義，就是神當場宣佈： 

你無罪。 

你被接納。 

你已與祂和好。 

就像法庭裡，法官的兒子替你承擔刑罰，並把祂完美的清白記錄交給你。 

這是白白給的恩典，是永恆的宣判，是信心立刻領受的禮物。 

馬丁Ǹ路德說： 

這是真理，撐起教會、也撐起人生。 

 

恩典：讓屬靈生命跳動的力量 

保羅從未忘記恩典，因為恩典從未放過他。 

「當我們還是罪人時，基督為我們死。」（ 5 章 8） 



恩典不是獎賞，而是神主動、固執、徹底的愛。 

它不只赦免，也釋放——把我們從罪的奴役中買回，讓我們真正自由。 

 

新生命：不再作罪的奴僕（ 6 章） 

保羅宣告： 

你與基督一同死了，也與祂一同復活。 

因此，罪不再是你的主人。你不是努力變好，而是活出神已經賜給你的新生命。 

每天起來，記得：我是向罪死、向神活的人。 

 

掙扎仍然真實（ 7 章） 

即使如此，保羅坦白： 

他仍經歷想行善卻失敗的痛苦。 

如果你也曾對自己失望，不要灰心——連使徒都如此。 

解答不是靠力氣，而是： 

「感謝神，靠著耶穌基督！」 

 

高峰：不再定罪（ 8 章） 

這一章像光照進最黑暗的夜裡： 

「如今，那些在基督耶穌裡的，就不被定罪了。」（ 8 章 1） 

聖靈住在你裡面，把你帶入神的家庭，使你能叫祂「阿爸，父」。 

並且保羅以壓倒性的信心作結： 

沒有任何事能使我們與基督的愛隔絕。（ 8 章 38–39） 

 

上帝對以色列的心（ 9–11 章） 

保羅深愛自己的同胞，他甚至願意「為他們被詛咒」。 

但上帝並未棄絕以色列。 



祂的計畫是： 

因著他們的跌倒，外邦人得救； 

但以色列終有一天仍要回到祂面前。 

這提醒我們三件事： 

1. 在神面前要謙卑。 

2. 神的信實永不改變。 

3. 祂的救贖遠比我們想像的更深。 

 

活祭：福音之後的生命（ 12 章） 

保羅說： 

既然神已如此憐憫我們，我們唯一合理的回應，就是把全人獻給祂——每天、每刻、活著

的獻祭。 

不要被世界塑造，而要被神的真理更新。 

 

在群體裡活出福音（12–15 章） 

教會是身體——每個人都重要，每個恩賜都必要。 

保羅描述了真愛的模樣： 

貼心、忍耐、饒恕、祝福仇敵、用善勝惡。 

並提醒我們： 

在有爭議的事上彼此接納，因為神的國不在吃喝，而在公義、和平與聖靈中的喜樂。 

 

使命與團契（ 15–16 章） 

保羅心懷未得之民，呼召教會與他一同參與。 

最後列出一串名字——真實的人、真實的友誼——展示教會是用關係與恩典織成的家庭。 

書信最終以榮耀歸給唯一智慧的神作結。 

 

一句話總結羅馬書 



你死在罪中，但神因著基督的救贖，以恩典稱你為義，使你成為祂的兒女，賜你聖靈，

永不撇下你——因此，你的一生都是向祂獻上的感恩與愛的回應。 

這信息曾經顛覆世界，今天仍能翻轉生命。 

包括你的生命。 

 

那麼，你該如何回應？ 

羅馬書不是拿來遠觀的，而是要活出來的。 

 若你從未信靠基督： 

今天就可以放下自己的努力，相信祂已為你完成一切，并接受祂的救恩。 

 若你已經信主： 

讓羅馬書提醒你：你的身份在恩典裡已經穩固，你被愛、被接納、被神牢牢抓住。 

同一封信，兩千年前使世界翻轉； 

今天，它仍能打開枷鎖。 

打開它。慢慢讀。然後讓它讀懂你。 

我們祈禱： 

天父，我們帶著感恩的心，經過《羅馬書》的旅程而來到您面前。感謝祢為所有相信的

人，彰顯祢的義、恩典，以及祢拯救的計畫。 

主啊，求你深化我們因信心而稱義的真理，這與律法的行為無關。願這份確信平息一切

恐懼，沉默所有指控，並將我們錨定在祢不變的愛中。 

幫助我們不再是罪的奴隸，而是活在基督耶穌裡的神。靠聖靈，請堅固我們，讓我們拋

棄舊有的道路，行走祢所賜予的新生命。 

天父，請在我們心中寫下那份自由與喜樂，因為知道在基督耶穌裡的人現在已不再被定

罪。願這個真理卸下一切重擔，賜給我們信心每天親近祢。 

聖靈，賜我們力量，使我們活得像真正的神兒女——以祢的聲音引領，充滿祢的同在，並

被祢的品格塑造。 

主啊，改變我們的心意，使我們能辨別祢的良善、喜悅、完全的旨意（羅馬書 12：2）。

讓我們的生命成為活生生的祭品，聖潔且被祢接受。 



我們將自己託付給祢，並祈求羅馬人的真理在我們生命中結出長久的果實。 

奉我們主耶穌基督的名，阿們。 

 


