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罗马书：福音最清晰、最完整的启示 

你知道吗？一封写于将近两千年前的信，竟握有理解上帝整个救赎计划的钥匙。 

这封信，就是**《罗马书》**。 

出自使徒保罗之手，它塑造了基督教信仰的骨架，也在历史上点燃无数属灵觉醒： 

米兰花园里的奥古斯丁、敲响宗教改革序幕的马丁Ǹ路德、以及历代无数普通信徒，都因

罗马书而重新被神抓住心。 

在这卷书里，福音不只被解释，更被展现——清晰、有力、彻底。 

 

保罗写这封信的目的 

罗马是当时世界帝国的心脏，是象征权力、繁荣和骄傲的城市。 

但保罗写给那里信徒的信息却颠覆一切： 

救恩不是靠努力赚取，而是神白白赐给所有信靠基督之人的恩典。 

恩典、信心、救赎、无法阻挡的神爱——这些主题贯穿全书每一章，带领我们走向一个核

心问题： 

成为基督徒真正意味着什么？ 

然而《罗马书》并非冰冷的神学论文，它正面处理人心最深的问题： 

 我们为什么存在？ 



 世界出了什么问题？ 

 一位有罪的人如何与圣洁的神和好？ 

 活在恩典底下的生命长什么样？ 

两千年后，这些问题仍困扰着我们，而保罗的答案依然能使人得自由。 

所以，当你走进罗马书时，不妨问问自己： 

如果让这封信真正进到我的心里，会发生什么事？ 

它可能成为你生命中一场深刻转变的起点。 

 

讯息背后的人：保罗 

要理解罗马书，你必须先认识作者。 

保罗不是天生的属灵英雄。他原来是扫罗——一位热心、严厉、逼迫教会的法利赛人。他

监看司提反被石头打死，也拿着官方文件去抓捕信徒。 

他说自己曾「向主的门徒口吐威吓凶杀」。 

但在往大马士革的路上，神亲自拦住了他。 

一道光照下，主呼唤他：「扫罗，你为什么逼迫我？」 

他才发现自己打击的不是一个团体，而是复活的耶稣。 

那一刻，迫害者变成传道者；敌人成为神家中的儿子。 

恩典不是温柔的建议，而是把人击倒、再重建的力量。 

保罗的故事告诉我们： 

如果上帝能救赎他，就能救赎任何人。你的过去不是障碍，而是见证恩典的背景。 

 

罗马书的核心吶喊：我不以福音为耻 

保罗用一声震撼人心的宣告开场： 

「我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的人。」（ 1 章 16） 

福音是什么？ 

就是神主动的拯救： 

基督替我们活、替我们死、替我们复活； 

我们只需单纯相信，就得着赦免、新心与永生。 



不是靠努力、不是靠功德，而是靠信心。 

在充满宗教交易的罗马文化里，这讯息是革命性的； 

在充满自我努力、完美主义的今天，它依然颠覆人心。 

 

坏消息：所有人都在罪中 

在展现福音的荣耀后，保罗直接指出最残酷的现实： 

「没有义人，连一个也没有。」（ 3 章 10） 

「世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。」（ 3 章 23） 

罪不是偶尔做错事，而是一种深层破碎、一种叛逆、一股捆绑我们的力量。 

这力量让世界混乱，也让我们的心变得焦虑、空虚、失控。 

保罗说真话——因为只有在黑暗里，我们才能看见光。 

 

好消息：因信称义 

接着，全书最震撼的真理出现： 

「如今……神的义已经显明…… 因基督的救赎，白白称他们为义。」（ 3 章 21–24） 

称义，就是神当场宣布： 

你无罪。 

你被接纳。 

你已与祂和好。 

就像法庭里，法官的儿子替你承担刑罚，并把祂完美的清白记录交给你。 

这是白白给的恩典，是永恒的宣判，是信心立刻领受的礼物。 

马丁Ǹ路德说： 

这是真理，撑起教会、也撑起人生。 

 

恩典：让属灵生命跳动的力量 

保罗从未忘记恩典，因为恩典从未放过他。 

「当我们还是罪人时，基督为我们死。」（ 5 章 8） 



恩典不是奖赏，而是神主动、固执、彻底的爱。 

它不只赦免，也释放——把我们从罪的奴役中买回，让我们真正自由。 

 

新生命：不再作罪的奴仆（ 6 章） 

保罗宣告： 

你与基督一同死了，也与祂一同复活。 

因此，罪不再是你的主人。你不是努力变好，而是活出神已经赐给你的新生命。 

每天起来，记得：我是向罪死、向神活的人。 

 

挣扎仍然真实（ 7 章） 

即使如此，保罗坦白： 

他仍经历想行善却失败的痛苦。 

如果你也曾对自己失望，不要灰心——连使徒都如此。 

解答不是靠力气，而是： 

「感谢神，靠着耶稣基督！」 

 

高峰：不再定罪（ 8 章） 

这一章像光照进最黑暗的夜里： 

「如今，那些在基督耶稣里的，就不被定罪了。」（ 8 章 1） 

圣灵住在你里面，把你带入神的家庭，使你能叫祂「阿爸，父」。 

并且保罗以压倒性的信心作结： 

没有任何事能使我们与基督的爱隔绝。（ 8 章 38–39） 

 

上帝对以色列的心（ 9–11 章） 

保罗深爱自己的同胞，他甚至愿意「为他们被诅咒」。 

但上帝并未弃绝以色列。 



祂的计划是： 

因着他们的跌倒，外邦人得救； 

但以色列终有一天仍要回到祂面前。 

这提醒我们三件事： 

1. 在神面前要谦卑。 

2. 神的信实永不改变。 

3. 祂的救赎远比我们想象的更深。 

 

活祭：福音之后的生命（ 12 章） 

保罗说： 

既然神已如此怜悯我们，我们唯一合理的回应，就是把全人献给祂——每天、每刻、活着

的献祭。 

不要被世界塑造，而要被神的真理更新。 

 

在群体里活出福音（12–15 章） 

教会是身体——每个人都重要，每个恩赐都必要。 

保罗描述了真爱的模样： 

贴心、忍耐、饶恕、祝福仇敌、用善胜恶。 

并提醒我们： 

在有争议的事上彼此接纳，因为神的国不在吃喝，而在公义、和平与圣灵中的喜乐。 

 

使命与团契（ 15–16 章） 

保罗心怀未得之民，呼召教会与他一同参与。 

最后列出一串名字——真实的人、真实的友谊——展示教会是用关系与恩典织成的家庭。 

书信最终以荣耀归给唯一智慧的神作结。 

 

一句话总结罗马书 



你死在罪中，但神因着基督的救赎，以恩典称你为义，使你成为祂的儿女，赐你圣灵，

永不撇下你——因此，你的一生都是向祂献上的感恩与爱的回应。 

这信息曾经颠覆世界，今天仍能翻转生命。 

包括你的生命。 

 

那么，你该如何回应？ 

罗马书不是拿来远观的，而是要活出来的。 

 若你从未信靠基督： 

今天就可以放下自己的努力，相信祂已为你完成一切，并接受祂的救恩。 

 若你已经信主： 

让罗马书提醒你：你的身份在恩典里已经稳固，你被爱、被接纳、被神牢牢抓住。 

同一封信，两千年前使世界翻转； 

今天，它仍能打开枷锁。 

打开它。慢慢读。然后让它读懂你。 

我们祈祷： 

天父，我们带着感恩的心，经过《罗马书》的旅程而来到您面前。感谢祢为所有相信的

人，彰显祢的义、恩典，以及祢拯救的计划。 

主啊，求你深化我们因信心而称义的真理，这与律法的行为无关。愿这份确信平息一切

恐惧，沉默所有指控，并将我们锚定在祢不变的爱中。 

帮助我们不再是罪的奴隶，而是活在基督耶稣里的神。靠圣灵，请坚固我们，让我们抛

弃旧有的道路，行走祢所赐予的新生命。 

天父，请在我们心中写下那份自由与喜乐，因为知道在基督耶稣里的人现在已不再被定

罪。愿这个真理卸下一切重担，赐给我们信心每天亲近祢。 

圣灵，赐我们力量，使我们活得像真正的神儿女——以祢的声音引领，充满祢的同在，并

被祢的品格塑造。 

主啊，改变我们的心意，使我们能辨别祢的良善、喜悦、完全的旨意（罗马书 12：2）。

让我们的生命成为活生生的祭品，圣洁且被祢接受。 



我们将自己托付给祢，并祈求罗马人的真理在我们生命中结出长久的果实。 

奉我们主耶稣基督的名，阿们。 

 


