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约翰福音：进入基督心的旅程 

约翰福音与其他福音不同。这本书由使徒约翰所写——耶稣所爱的门徒，在最后的晚餐时

与耶稣同卧，站在十字架下，并接纳玛利亚进入他的照顾——这并非普通的记载。当马

太、马可和路加讲述耶稣事工的事件与比喻时，约翰带领我们进入耶稣真实身份的深刻奥

秘。 

约翰明确说明他的目的：「这些书是为了让你相信耶稣是弥赛亚，神的儿子，信了他的

名，得着生命」（约翰福音 20：31）。从开头一句「太初有道......」到复活主的最后见

证，每一章都邀请我们遇见那永恒的圣子，他成为肉身，为我们的罪而死，并得胜而起。 

约翰并非以远方历史学家的身份写作。他与耶稣同行，听见祂的声音，触摸祂的手，看见

祂的荣耀。透过他的眼睛，我们不仅遇见一位伟大的老师，更见到上帝因爱而跳动的心，

为失落的世界。 

那么，让我们一起走过这福音，发现十二个改变生命的真理，揭示耶稣真正的样子。 

1. 耶稣是永恒的道成肉身的道（约翰福音 1：1–14） 

「太初有道，道与神同在，道就是神......道成了肉身，住在我们中间。」 

约翰不是从出生故事开始，而是从永恒开始。在一切被创造之前，道已经存在——完全是

神，却又与父神不同。然后，在历史上最伟大的奇迹中，无限的上帝化身为有限的肉身。

造物主进入了创造。那位在伯利恒婴儿时期，让银河语流泪的主。 



祂成为人时，并没有停止是神。祂是真正的神圣与人性——饥饿、疲惫、喜乐、悲伤——

却无罪。在耶稣身上，我们看到了父的具体形象。认识祂就是认识上帝。因为祂是化身为

人的神，祂的死具有无限的价值。唯有神人的血能洗净所有罪污，使我们成为神的儿女。 

2. 耶稣是神的羔羊，除去世人的罪（约翰福音 1：29） 

「看哪，除去世人罪孽的神的羔羊！」 

每一只逾越节羔羊、每一个圣殿的祭品，都指向这一刻。施洗约翰见到耶稣，并用一句话

宣告福音的核心。耶稣是无瑕疵、无罪、自愿被引领去被屠杀的人。在十字架上，祂承担

了全世界的罪——包括你我——并彻底满足了上帝的公义。 

祂的血不仅覆盖罪恶;它会移除它。㪎。永。信靠羔羊的人已无可谴责的空间。 

3. 你必须重生（约翰福音 3：3–7） 

「我真的，真的告诉你们，若不重生，就看不到神的国度。」 

尼哥底母虔诚、受过教育且有道德——但耶稣告诉他，这些都不够。要进入神的国度，我

们需要第二次重生，一个来自天上的属灵诞生。这不是自我提升或更努力;是神借着祂的

圣灵赐予死去的心灵新生。 

我们无法自己生产，就像婴儿无法自己生产一样。救恩是上帝主权且恩典的恩赐。当祂使

我们活着，睁开我们的眼睛，使我们爱并信靠耶稣。 

4. 神爱世人，甚至赐出他的独生子（约翰福音 3：16–17） 

「因为上帝爱世人，将独生子赐出，凡信他的人不致灭亡，反得永生。」 

这就是福音的缩影。上帝的爱不是靠努力争取来的;它被慷慨地用于叛军和敌人身上。代

价难以想象——天父将祂心爱的儿子交给我们代替。耶稣来不是来定罪的（我们已经被定

罪了）;他来救了我。 

永生是免费赐予「信徒」的。没有人能逃避这种爱的触及。 

5. 耶稣是生命的粮（约翰福音 6：35,51） 

「我是生命的粮;凡来到我这里的人，必不致饥饿，凡信我的人，必不渴。」 

在喂饱五千人后，耶稣揭示了每个人灵魂中更深的饥饿。地上的面包能满足几个小时;耶

稣永远满足。「吃这饼」就是完全信靠祂，每天靠祂的话语和同在进食，使祂成为我们生

命的实体。 



其他任何事物——成功、快乐、关系、快乐——都会让我们再次感到饥饿。只有基督才能

真正满足我们。 

6. 耶稣是世界的光（约翰福音 8：12） 

「我是世界的光。跟随我的，必不行于黑暗中，必得生命之光。」 

罪带来黑暗——困惑、恐惧、束缚、死亡。耶稣是散布一切阴影的光。当我们跟随祂时，

我们就走在真理、清晰与盼望中。我们的眼睛被打开，看见上帝、我们自己和世界的真实

面貌。 

因为我们已接受祂的光，我们现在被呼召去反映祂——在这个迫切需要看见耶稣的世界

里，以透明、充满爱心、勇敢地生活。 

7. 耶稣是好牧人（约翰福音 10：11,14–15） 

「我是好牧人。好牧人为羊舍命......我认识我自己，我自己认识我，就像父认识我，我

也认识父一样。」 

当狼来袭时，一名雇佣逃跑。耶稣留下来战斗。他知道每只羊的名字，背负弱者，寻找迷

失的羊，并甘愿为拯救羊群而牺牲。 

这是亲密、牺牲、坚不可摧的爱。他的羊群听见祂的声音，信靠祂的带领，跟随祂进入丰

盛的生命。祂从各民族——犹太人与外邦人——聚集一群羊，永远在一位牧人手下。 

(…随着我们深入约翰福音，将以剩下的五个「我即是」启示与真理继续。） 

愿这些真理不再只是信息，而是成为转化。因为在约翰福音中遇见耶稣，就是遇见那位爱

你、为你献出自己，并且今天活着，带你归向上帝的那位 

一群羊，一牧人（约翰福音 10：16–18,27–30） 

「我还有其他羊群，但不属于这个圈子。我也必须带他们来，他们会听我的声音。所以只

有一群羊，一个牧羊人。」 

在基督里，没有犹太人或外邦人，奴隶与自由人，男性与女性——我们在祂里都是一体的

（加拉太书 3：28;歌罗西书 3：11）。敌意的分隔墙壁已被祂的十字架拆除。每个部落、

语言和民族都被接纳在同一个圈子里。 

因为祂是好牧人，我们从不孤单。他知道我们的名字。祂带领我们、喂养我们、保护我

们，当我们无法行走时也扶着我们。没有人能从祂手中夺走我们。没有狼、没有贼、没有

试炼、没有天上或地上的权势能将我们与祂的爱分开。我们安全——永远安全——在那位

为羊舍命的牧羊人手中。 



8. 耶稣是复活与生命（约翰福音 11：25–26） 

「我是复活与生命。凡信我的，虽然死了，必活着;凡活着并信我的人，必永不死。你相

信吗？」 

站在拉撒路的坟墓前，空气中弥漫着沉重的悲伤，耶稣并未向马大提出复活的教义——祂

献上了自己。复活不仅仅是历史终结的事件;而是站在她面前的人。 

死亡是真实存在的，但并非终结。对信徒而言，肉体死亡只是通往神同在的门户，终有一

天我们的身体将复活为不朽之物。更甚者，信靠耶稣的人从未真正死去——灵性死亡、与

神的永恒分离，对他们来说毫无权利。当我们相信的那一刻，我们就从死亡走向生命。永

生现在开始。 

因为耶稣活着，我们也必活着。死亡已经失去了刺痛。坟墓失去了胜利。这个真理将葬礼

转化为希望的庆典，并给予我们面对每一个悲伤的勇气。 

你相信吗？ 

9. 彼此相爱，如同我爱你们（约翰福音 13：34–35） 

「我给你们一条新诫命，你们要彼此相爱：正如我爱你们，你们也要彼此相爱。藉此，所

有人都会知道你们是我的门徒，只要你们彼此相爱。」 

耶稣被出卖的那晚，洗净门徒的脚，并赐给他们门徒的标志：像祂一样的爱。 

这份爱不是感情用事。这是洗脚、背叛、忍受背叛、祈祷敌人的爱。它在被冒犯时耐心，

被忽视时善良，受伤时宽恕，付出一切代价时却牺牲。 

世界不会靠我们的论点、建筑或计划来赢得，而是靠我们的爱。当不信者看到基督徒真心

相爱——跨越政治界线、种族界线、世代界线和偏好——他们就会知道有超自然的力量在

运作。 

愿我们的教会首先以这句无可错认的标语闻名：「看见他们彼此相爱。」 

10. 耶稣是道路、真理、生命（约翰福音 14：6） 

「我是道路、真理、生命。没有人能藉由我来到父面前。」 

耶稣并不声称要指明道路——祂就是道路。在这个充满无数属灵道路的世界里，耶稣独自

一人，是唯一能完全面对我们最深层问题——罪的人。只有祂活出了我们无法过的完美生

活，死得我们应得的死，并得胜地复活，让我们能接触到天父。 

他是相对主义文化中的真理——不变、可靠、解放。祂是生命——现在丰盛，永恒不变。 



这个说法是排他的，但同时也无限包容：无论来自何种背景，来到祂面前的人都不会被逐

出。 

11. 耶稣是真正的葡萄树——住在我里面（约翰福音 15：4–8） 

「我是真正的藤蔓......住在我里面，我住在你里面。枝条不能自己结实，除非它住在葡

萄树里，你也不能，除非你住在我里面......因为除了我，你什么都做不了。」 

整个基督徒生命可以用一个字来概括：住。 

存。保持联系。从与耶稣亲密、持续的联合中汲取每一分生命、力量、喜乐与果实。祷

告、圣经、敬拜、顺服，以及与祂子民的团契，是让我们与葡萄藤相连的生命线。 

当我们常住时，果子自然而然地来临——爱、喜乐、平安，以及荣耀父的转化生命。当我

们不遵守时，所有活动都只是木头、干草和讧讧。 

耶稣不要求我们为祂结果。祂要我们保持足够亲近，让祂的生命透过我们结出果子。 

12. 圣灵必引导你们进入一切真理（约翰福音 16：13–14） 

「当真理的灵降临时，他将引导你进入一切真理......他要荣耀我，因为他要取我的，向

你宣告。」 

耶稣没有把我们当成孤儿。祂差遣圣灵——完全的神，我们恒久的伙伴、教师与倡导者—

—祂住在每个信徒心中。 

祂照亮圣经、罪犯、慰藉悲伤、赋能见证，并且永远、永远指向耶稣。圣灵从不将注意力

集中在自己身上;他聚焦于圣子，使圣子得以荣耀父。 

那位使耶稣从死里复活的圣灵，现在也住在你里面，赐予生命、智慧和能力，满足神所求

的一切。 

结论：相信并活出 

约翰福音中的这十二幅肖像并非独立的真理——它们是同一颗耀眼钻石的面向：耶稣基

督，上帝之子。 

 

道成肉身 

除去罪孽的羔羊 

赐予新生者 

爱世界的上帝 



真正让人满足的面包 

散落黑暗的光 

献出生命的好牧人 

复活与生命 

救主命令我们如祂所爱般去爱 

通往父的唯一道路 

我们所栖息的葡萄藤 

那位差遣祂的圣灵带领我们回家的主 

 

约翰写信是要你们相信耶稣是弥赛亚，是神的儿子，并且信了他的名，得着生命（约翰福

音 20：31）。 

如果你从未向这位耶稣低头，今天就是那一天。来找他。相信祂。接受赦免、新生命，以

及内住的圣灵。 

如果你已经属于祂，那就更深处停留，更大胆地爱，更加闪耀，并安息于那不动摇的真理

中，那位在你心中开始这美好工作的主，将带领它完成。 

他已经足够了。 

他就是一切。 

他的名字是耶稣。 

 

我们祈祷 

亲爱的天父，我们奉主耶稣基督的名来到祢面前，感谢祢赐予约翰福音的宝贵启示，这福

音充满光明、真理与生命。 

主啊，请让我们看到耶稣是「起初与神同在的道」，当我们读约翰福音时，祂不仅创造了

万物，还成了肉身并住在我们中间（约翰福音 1：1,14）。请睁开我们的眼睛，让我们能

在每一段经文中更认识祂的荣耀与真理。 



主耶稣，你说：「我是生命的粮」、「我是世界的光」、「我是好牧人」、「我是道路、真理、

生命」。请让这些话不仅留在知识中，更深深触动我们的心，让我们能在黑暗中找到光

明，迷失时指引，口渴时也能满足。 

圣灵，请如耶稣所应许，带领我们进入一切真理（约翰福音 16：13）。让我们在默想祢的

话语中获得安慰、坚强，并有信心，并真心相信并坚守祢所启示的永生盼望。 

天父，愿约翰福音不只是我们阅读的书，而是改变我们生命的光，让我们能看见耶稣所做

的一切，信靠祂，爱祂，跟随祂，并活出祂所显现的恩典与真理。 

奉主耶稣基督的名，阿们。 

 


