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若有人不肯做工，就不可吃飯: 在現代社會應如何解釋? 

「若有人不肯做工，就不可吃飯」在現代社會中，常被理解為鼓勵每個人要有自食其力、

負責任的生活態度，並非苛責弱者或否定社會互助，而是反對依賴他人、懶惰損害群體秩

序的行為。這句話出自《帖撒羅尼迦後書》第 3 章，保羅針對教會內有人因誤解信仰或等

候耶穌再來而遊手好閒、不肯工作，只依賴教會的愛心供給生活，甚至專管閒事，給群體

帶來混亂與負擔。在現代社會教導強調「自力更生」及「盡本分」：每個人均應在自身能

力範圍內工作，維持自身與家庭的生活。不代表冷漠或否定互助：聖經鼓勵愛心扶持，但

反對濫用；倘若有真正的困難無法工作，如病患、老弱等，教會與社會理應關懷，而不是

鼓勵懶惰。正當工作是信仰生活的一部分：無論職業高低，信徒都應抱持認真、負責的態

度，並在工作中榮耀神，造福他人。每個成員若皆不盡本分，會拖累整體，損害公義、資

源分配，形成不良風氣。提醒工作是自我成長與服務社會的途徑，鼓勵人在身份與能力限

制下，力求貢獻，不怠惰、不倚賴他人。 「不肯做工，不可吃飯」在現代社會下，是呼籲

人們積極、負責地生活，也警惕懶惰與逃避責任的行為，並不否定愛心助人與社會照顧的

價值。 

帖撒羅尼迦後書第 3章，重點在於教導信徒關於工作、紀律和基督徒生活的責任。保羅請

求教會為他和同工的傳道事工禱告，盼望福音廣傳，並求神保護他們脫離惡人的攻擊。他

也鼓勵信徒堅定信心，相信神會保守他們，引導他們行在神的愛和基督的忍耐中。保羅針

對教會中一些不願工作、閒散度日的人發出警告。他強調基督徒應效法他和同工的榜樣，

勤奮工作以自給自足，不成為別人的負擔。他吩咐教會要以愛心管教這些人，勸他們悔

改，並與不順服教導者保持距離，但仍以弟兄相待。保羅祈求神賜平安給教會，並以自己

的親筆簽名證明這封信的真實性，結束這封書信。這章強調基督徒生活的實際操練，包括

勤奮工作、彼此勸勉、遵守紀律，並在盼望基督再來的同時，活出負責任的信仰生活。保

羅提醒信徒要以愛心和真理彼此建立，持守信仰的純正。 

我們祈禱 



 
 

親愛的天父， 

我們感謝祢賜給我們生命和每天的氣息。主啊，我們承認自己常常軟弱，有時會懶惰，不

願盡心工作。求祢赦免我們，並用聖靈堅固我們的心，使我們勤勞，不單是為自己的需

要，更是為榮耀祢的名而努力。 

主啊，也求祢將愛祢教會的心放在我們裡面。讓我們不僅關心自己的生活，也積極關心弟

兄姊妹，彼此扶持，在愛中建立基督的身體。願我們在教會裡能成為忠心服事的人，樂意

擺上，成為眾人的祝福。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
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請求代禱 

3 最後，弟兄們，請為我們禱告：願主的福音
[a]
能迅速傳開

[b]
，並且得著榮耀，就像在你

們那裡一樣； 
2 
願神

[c]
救我們脫離那些無理和邪惡的人，因為不是每個人都有這信

仰。 
3 
不過主是信實的，他會堅固你們、保守你們脫離那惡者。 

4 
至於你們，我們在主

裡深信，你們正在遵行，並且也將繼續遵行我們所吩咐的。 
5 
願主引導你們的心歸於神

的慈愛，又歸於基督的忍耐。 

勸誡懶惰的人 

6 
弟兄們，我們奉我們主耶穌基督的名吩咐你們，要避開所有過著懶散生活，以及不照著

你們從我們領受的傳統而生活的弟兄。 
7 
其實你們自己知道應該怎樣效法我們，因為我

們在你們那裡的時候並沒有懶散， 
8 
也沒有白吃過誰的飯

[d]
。相反，我們辛苦勞碌、日夜

做工，免得成為你們任何人的負擔。 
9 
這並不是因為我們沒有這權利，而是要親自給你

們做榜樣，好讓你們效法我們。 
10 
事實上，我們還在你們那裡的時候，一直吩咐你們這

一點：如果有人不肯做工，就不應當吃飯。 
11 
因為我們聽說你們中間有些人生活懶散，

什麼工都不做，卻好管閒事。 
12 
我們在主耶穌基督裡吩咐並勸勉這樣的人：要安靜做

工，吃自己的飯
[e]
。 

13 
不過弟兄們，你們行美善的事不要喪膽。 

14 
如果有人不順從我們這信上的話語，你們就要記住這個人，不可與他交往，好讓他感到

羞愧； 
15 
可是不要把他看為敵人

[f]
，而要勸誡他，如同弟兄那樣。 

結尾的祝福 

16 
願賜平安的主，常常以各種方法親自賜給你們平安！願主與你們大家同在！ 

17 
我保羅

親筆問候，這是我每一封信中的標記，我都是這樣寫的。 
18 
願我們主耶穌基督的恩典與

你們大家同在！
[g]
 

 



 
 

《帖撒羅尼迦後書》第 3章詳細解釋 

1. 為使徒與福音禱告 (3:1–5) 

 經文重點：保羅請求信徒為他禱告，使神的道能快快傳開，並且得榮耀。他提醒

信徒主是信實的，必保守他們脫離那惡者。 

 解釋：保羅強調禱告在宣教與事奉中的必要性。福音的廣傳不是靠人的能力，而

是靠神的保護和引導。 

 屬靈應用：信徒要常常為教會領袖、傳道者禱告，使福音不受攔阻，並堅固彼此

在基督裡的心。 

 

2. 責備懶惰、不守規矩的人 (3:6–12) 

 經文重點：保羅吩咐信徒要遠離那些懶惰、不守規矩的人。特別指出有些人不工

作，專好閒言閒語。保羅以自己為榜樣，雖然有權接受供養，但卻親手做工，不成

為他人的負擔。 

 解釋：當時有些信徒誤解基督再來，以為世界快要結束，就停止工作，專注等

待。但保羅斥責這種懶惰，要求「若有人不肯做工，就不可吃飯」(3:10)。 

 屬靈應用：基督徒要在日常生活中勤勞，不要倚賴他人或教會的施捨。信仰不是

逃避現實，而是要在地上忠心活出見證。 

 

3. 勸勉信徒要行善，不可灰心 (3:13–15) 

 經文重點：保羅鼓勵信徒行善不可疲倦。對於那些不順服的人，不要與他們來

往，使他們自覺羞愧，但也不可把他們當仇敵，而要如弟兄一樣勸戒。 

 解釋：教會紀律應該有愛心，既要清楚立場，避免信徒受到不良影響，也要以愛

心挽回軟弱的人。 

 屬靈應用：行善常會遇到挫折或反對，但信徒要堅持，不因別人的冷淡而灰心。 

 

4. 結束祝福 (3:16–18) 

 經文重點：保羅以「主所賜的平安」作結，祈願主常與眾人同在，並親筆加上問

安，作為真實信的記號。 

 解釋：保羅以祝福和平安作總結，提醒信徒神的同在是教會最大的保障。 



 
 

 

 神學影響 

1. 基督徒的生活與工作觀 

o 保羅反對懶惰，強調工作是神所設立的使命。基督徒的信仰不是等待天國而

逃避現世，而是在勤勞工作中榮耀神。這成為基督教倫理中「勞動的尊嚴」

的重要基礎。 

2. 教會紀律與愛心並行 

o 保羅教導如何處理懶惰或不守規矩的信徒：既要保持教會的聖潔與秩序，又

要存愛心，不把人視為仇敵，而是勸戒為弟兄。這奠定了後來教會在教牧與

紀律上的平衡。 

3. 福音需要禱告支持 

o 保羅一再強調傳福音需要信徒代禱，顯示福音事工不是單靠人的努力，而是

依靠神的恩典和保護。這對今日宣教神學有深遠影響。 

4. 末世觀與現世責任的平衡 

o 雖然基督再來是信仰核心，但信徒不可因此逃避現實生活，而應在盼望中積

極生活、工作與服事。這平衡了「末世期待」與「日常忠心」。 

 

跚跛跜距 總結：《帖撒羅尼迦後書》第 3 章提醒信徒在主再來的盼望中，不要陷入懶惰與逃

避，而要勤勞工作、愛教會、行善不倦，並彼此扶持，直到基督再來。 

 

《帖撒羅尼迦後書》第 3章可能涉及的可爭議性問題，並提供簡潔而全面的解答，基於聖

經文本和相關背景。 

《帖撒羅尼迦後書》第 3章背景 

《帖撒羅尼迦後書》是使徒保羅寫給帖撒羅尼迦教會的第二封書信，主要針對教會中關於

基督再來的誤解、教會紀律，以及信徒的生活行為提供指導。第 3章特別聚焦於教會內部

的生活秩序，特別是針對一些不願工作、閒懶度日的信徒，以及保羅對自己使徒權柄的辯

護。以下是可能涉及爭議性的問題及其分析： 

1. 對閒懶者的教會紀律（2 Thessalonians 3:6-15） 

經文內容： 



 
 

 「弟兄們，我們奉主耶穌基督的名吩咐你們，凡有弟兄不按規矩而行，不遵守我們

所傳的教訓，你們就當遠離他。」（3:6） 

 「若有人不肯做工，就不可吃飯。」（3:10） 

 「若有人不聽從我們這信上的話，要記下他，不和他交往，叫他自覺羞愧；但不要

以他為仇人，要勸他如弟兄。」（3:14-15） 

爭議點： 

 教會紀律的嚴厲性：保羅要求教會遠離不遵守教訓、閒懶的弟兄，並以「不做工

就不可吃飯」作為原則。這可能被認為過於嚴苛，特別是在現代教會中，對如何執

行紀律（如「遠離」或「不交往」）存在不同解讀。有人可能認為這與基督的愛和

包容相衝突。 

 實際應用問題：在當時的背景下，一些信徒因誤信基督即將再來而放棄工作，導

致教會內部混亂。現代讀者可能質疑這種紀律是否適用於所有時代，或者是否應考

慮個人處境（如貧困、失業）。 

 如何平衡紀律與愛：經文強調「不要以他為仇人，要勸他如弟兄」（3:15），但

「不交往」可能被誤解為排斥或冷漠，引發如何在紀律與愛之間取得平衡的爭議。 

分析： 

 歷史背景：當時帖撒羅尼迦教會中，有些信徒因錯誤的神學觀點（認為基督即刻

再來）而放棄工作，依賴他人供應，破壞教會的秩序。保羅的教導旨在糾正這種行

為，強調個人責任和對教會的貢獻。 

 神學意義：保羅的原則反映了舊約和新約中對勤奮的教導（如箴言 6:6-11）。他並

非否定慈善或幫助窮人，而是針對故意閒懶的態度。 

 現代應用：現代教會在執行類似紀律時，需考慮具體情況，避免機械化應用。紀

律的目的應是為了悔改和恢復，而非懲罰。教會應結合愛與真理，通過勸勉和支持

來幫助信徒改正。 

2. 保羅的權柄與榜樣（2 Thessalonians 3:7-9） 

經文內容： 

 「我們在你們中間，未嘗不按規矩而行，也未嘗白吃人的飯，倒是勞苦努力，晝夜

做工，免得叫你們一人受累。」（3:7-8） 

 「這並不是因我們沒有權利，乃是要給你們作榜樣，叫你們效法我們。」（3:9） 

爭議點： 



 
 

 保羅是否在自我誇耀？：保羅強調自己勞苦做工、不依賴他人，可能被誤解為自

我標榜或貶低其他傳道者的做法（例如那些接受供養的傳道人）。 

 傳道人是否應自立？：保羅提到他有權利接受供養（參考哥林多前書 9:3-14），但

選擇自食其力。這引發爭議：傳道人是否應完全自立？接受供養是否不合適？ 

分析： 

 保羅的意圖：保羅並非否定傳道人接受供養的權利（他自己在其他書信中肯定這

一點，如哥林多前書 9:14）。他選擇自立是為了在特定背景下（如帖撒羅尼迦教會

的閒懶問題）作榜樣，避免給教會負擔或讓人誤解他的動機。 

 現代應用：這段經文提醒傳道人應以身作則，避免濫用權利。同時，教會應支持

全職事奉者，但雙方都需要以誠實和責任感行事。 

3. 對基督再來的間接影響（2 Thessalonians 3:10-12） 

經文內容： 

 「我們在你們那裏的時候，曾吩咐你們說，若有人不肯做工，就不可吃飯。」

（3:10） 

 「我們聽說，你們中間有些人不按規矩而行，什麼工都不做，反倒專管閒事。」

（3:11） 

爭議點： 

 錯誤末世觀的影響：雖然第 3 章未直接提及基督再來，但前兩章討論了末世問題

（2 Thessalonians 2）。一些學者認為，閒懶問題可能與信徒誤解基督即將再來有

關，這導致他們放棄工作。這種神學誤解是否仍影響現代教會？ 

 如何糾正錯誤神學？：保羅的解決方案是實際的（要求工作），但未詳細解釋如何

糾正末世觀的誤解。這可能引發爭議：教會應如何平衡末世盼望與現實生活？ 

分析： 

 歷史背景：帖撒羅尼迦教會的閒懶問題可能源於對基督再來的錯誤期待（參考 2 

Thessalonians 2:1-3）。保羅強調信徒應在等待主再來時活出積極、負責任的生

活。 

 現代應用：這提醒現代教會需要平衡末世盼望與日常責任。教會應教導信徒專注

於忠心事奉，而不是因末世預測而忽視現實生活。 

總結 



 
 

《帖撒羅尼迦後書》第 3 章的可爭議性問題主要集中在教會紀律（對閒懶者的處理）、保

羅的使徒權柄與榜樣，以及錯誤末世觀對信徒行為的間接影響。這些問題的核心在於如何

在教會中平衡紀律與愛、權柄與謙卑、末世盼望與現實責任。保羅的教導強調個人責任、

教會秩序和以身作則的重要性，這些原則對現代教會仍具指導意義。 

 

 


