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耶穌的憤怒 

如果耶穌是慈愛仁慈的，為什麼帖撒羅尼迦前書 1 章 10 節說他要「救我們脫離將來忿怒

的那位耶穌」？ 這似乎與我們常聽見「耶穌是愛」的形象有所張力。這句話的意思是：

耶穌是那位從天降臨者，祂救我們脫離神將來要臨到的忿怒。 「將來的忿怒」不是來自耶

穌的情緒，而是指神對罪公義的審判。聖經多處提到神對罪的忿怒（羅馬書 1:18、啟示

錄 6:17），這不是衝動的情緒，而是神對罪絕對公正的反應。神的愛與公義是並行的。如

果神不對邪惡審判，祂就不是完全公義的神。耶穌不是來向我們發怒，而是為了救我們脫

離忿怒。在十字架上，耶穌為我們承受了原本屬於我們的審判（賽 53:5，羅 5:9）。所以

耶穌救我們脫離將來的忿怒是我們的拯救者，不是審判我們的對象。耶穌的再來確實代表

「忿怒的日子」（參啟示錄 19 章、馬太福音 25:31–46）。對信徒，耶穌是救主與新郎，我

們「等候祂的降臨」是充滿盼望的（帖前 1:10）。因此，這裡不是說耶穌會對信徒發怒，

而是說：耶穌為我們擋住了那本該臨到罪人身上的忿怒，並帶我們進入永恆的平安。 

帖撒羅尼迦前書第一章 

因為祂是救主，使我們不落在審判中帖撒羅尼迦前書第一章是保羅寫給帖撒羅尼迦教會的

書信開篇，保羅、西拉和提摩太向帖撒羅尼迦教會問安。這封書信約寫於公元 50-51 年，

是新約中最早期書信之一。帖撒羅尼迦是馬其頓的重要城市，教會由保羅在第二次宣教旅

程中建立。保羅感謝神，因帖撒羅尼迦信徒在信仰、愛心和盼望上表現堅定。他們的「信

心的行為、愛心的勞苦和盼望的忍耐」成為教會生活的標誌。保羅提到神揀選了他們，福

音透過聖靈和大能傳到他們中間。信徒在患難中仍以喜樂接受福音，成為效法保羅和基督



 
 

的榜樣。帖撒羅尼迦教會的信心成為馬其頓和亞該亞地區的榜樣。他們棄絕偶像，轉向真

神，等待耶穌再來，顯示出真誠的悔改和對末世盼望的堅定。保羅強調福音的大能、信徒

的榜樣以及對基督再來的盼望。保羅鼓勵教會在患難中持守信仰，並讚揚他們對福音的忠

誠。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

祢是慈愛的主，也是公義的神，我們敬畏祢的聖潔與真理，也感謝祢藉著耶穌基督為我們

開啟了救恩的門路。 

主啊，我們為這個世界向祢呼求，願祢施恩感動每一顆心，使人認識祢的真理，不再沉淪

於罪中。主啊，祢的忿怒是公義對罪的回應，但祢不願一人沉淪，乃願人人悔改得救。 

我們懇切禱告：願更多人能因著耶穌基督的十字架大愛，悔改歸向祢，信靠祂，得著永

生，脫離將來忿怒的審判。 

求聖靈親自動工，開人心的眼睛，使各族、各民、各方的人都能看見祢的救恩，接受耶穌

成為他們的主與救主。 

主啊，使用我們成為祢福音的器皿，將祢的愛與真理傳揚出去，叫人從黑暗歸向光明，從

審判中得著憐憫與拯救。 

我們如此祈求，是奉主耶穌基督得勝的名， 

阿們。 
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問安 

1 保羅、西拉和提摩太，寫信給帖撒羅尼迦、在父 神和主耶穌基督裡的教會。願恩惠平安臨到

你們。 

帖撒羅尼迦教會的榜樣 

2 
我們常常為你們眾人感謝 神，禱告的時候提到你們， 

3 
在我們的父 神面前，不住地記念你們

信心的工作，愛心的勞苦和因盼望我們主耶穌基督而有的堅忍。 
4 
 神所愛的弟兄們，我們知道

你們是蒙揀選的， 
5 
因為我們的福音傳到你們那裡，不單是藉著言語，也是藉著權能，藉著聖靈

和充足的信心。為了你們的緣故，我們在你們中間為人怎樣，這是你們知道的。 
6 
你們效法了我

們，也效法了主，在大患難中，帶著聖靈的喜樂接受了真道。 
7 
這樣，你們就成了馬其頓和亞該

亞所有信徒的榜樣。 
8 
因為不單主的道從你們那裡傳遍了馬其頓和亞該亞，就是你們對 神的信

心也傳遍了各處，所以我們不用再說甚麼了。 
9 
他們都述說你們是怎樣接待我們，而且怎樣離棄



 
 

偶像歸向 神，要服事這位又真又活的 神， 
10 
並且等候他的兒子從天降臨。這就是 神使他從

死人中復活，救我們脫離將來的忿怒的那位耶穌。 

帖撒羅尼迦前書第一章是使徒保羅寫給帖撒羅尼迦教會的問安與感恩部分，雖然篇幅短（僅有 10

節），卻充滿屬靈的深度和神學亮光。以下是詳細的解釋及神學影響： 

 

궍궎궏궐궑궒 一、經文內容概覽（帖前 1:1–10） 

1. 問安（v.1） 

「保羅、西拉、提摩太寫信給帖撒羅尼迦人在父神和主耶穌基督裡的教會：願恩惠、平安歸與你

們！」 

 背景： 帖撒羅尼迦教會是保羅在第二次宣教旅程中建立的（參使徒行傳 17 章）。 

 「在父神和主耶穌基督裡的教會」：突顯教會的根源不是人的組織，而是在神裡面，表明

神是教會的創立者與保護者。 

 「恩惠與平安」：希臘文化的問安詞「恩惠」與猶太文化的問安詞「平安」結合，代表基

督信仰的融合與祝福。 

 

2. 感恩與稱讚（v.2–5） 

「我們為你們眾人常常感謝神，禱告的時候提到你們…」 

保羅感謝三件事： 

 「因信心所作的工夫」 

 「因愛心所受的勞苦」 

 「因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐」 

這三樣美德（信、望、愛）不只是內在的情感，而是轉化為實際行動的生命表現。 

 v.4：「被神所揀選的」：強調神主權的恩典。 

 v.5：「我們的福音傳到你們…不獨在言語，也在權能、聖靈、和充足的信心中」：福音的

傳講不僅是理性說服，更伴隨聖靈的工作和內心的確據。 

 

3. 他們的生命見證（v.6–10） 

 v.6：「你們在大難之中，蒙了聖靈所賜的喜樂…」 

o 他們在逼迫中仍然喜樂，顯示出真實的悔改與信仰根基。 

 v.7：「成為馬其頓和亞該亞所有信主之人的榜樣」 



 
 

o 小小的教會成為整個地區的榜樣。 

 v.9：「你們是怎樣離棄偶像，歸向神，要服事那又真又活的神」 

o 信主帶來徹底的生命轉向，從拜偶像到事奉真神。 

 v.10：「等候祂兒子從天降臨，就是祂從死裡復活的那位，救我們脫離將來忿怒的耶穌」 

o 清楚宣告末世的盼望與耶穌基督再來的信仰核心。 

 

 二、神學意義與影響 

1. 三重基督徒美德的實踐（信、望、愛） 

 這三者構成了真正重生生命的標誌（參哥林多前書 13:13）。 

 表明基督徒不是單有信仰觀念，而是具體實踐在工作、勞苦、忍耐中。 

2. 聖靈的工作是傳福音不可或缺的力量 

 強調福音的果效不在口才，而在聖靈的同工（v.5）。 

 啟發教會今日要依靠聖靈，而非單靠人力或策略。 

3. 選民觀與神的主權 

 「被揀選」的教導指向神的主動恩典，使信徒謙卑與感恩。 

4. 悔改與事奉的轉變 

 成為基督徒不只是接受一種宗教思想，而是從「偶像」轉向「事奉真神」的生命更新。 

 有真信仰必有果子（行為的見證）。 

5. 末世盼望與基督再臨 

 這章首次提到主再來的主題（全書多次重申），提醒信徒活在將來榮耀與審判的眼光中。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 三、今日應用 

 我們是否活出信心、愛心與盼望？ 

 教會是否成為其他人學習的榜樣？ 

 我們是否在困難中仍能喜樂地持守信仰？ 

 我們是否每天活在期待主再來的盼望中？ 

 



 
 

 


