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甚么是:末世论、圣灵工作 

末世论又称「末日论」、「终末论」，是研究人类历史或宇宙终结相关问题的哲学及神学理论。神学

上的末世论关心人类社会何时及如何终结，包括死亡、审判、天堂、地狱、基督再来、新天新地

等议题。在基督教，末世论研究圣经预告的末日事件，如「被提」、大患难、基督再来、千禧年国

度等，提醒信徒理解神的计划，并以盼望的态度面对未来。 

圣灵工作的主要使人知罪、认罪与悔改 

圣灵让人认识自己的罪，引导人悔改并归向神。例如，约翰福音 16:8 提到，圣灵「要叫世人为

罪、为义、为审判，自己责备自己」，使人意识到自己的罪性并接受耶稣的救恩。 

例子：一个人因听到福音而感到内心不安，意识到自己的过错，进而悔改信主，这是圣灵感动的

结果。圣灵住在信徒心中，引导他们过圣洁的生活，帮助他们活出神的旨意。这包括塑造基督徒

的品格，使其结出「圣灵的果子」（如仁爱、喜乐、和平，参见加拉太书 5:22-23）。 

例子：信徒在面对试探时，内心被提醒选择正确的道路，这是圣灵的引导。圣灵赐给信徒不同的

属灵恩赐（如教导、医治、预言等，参见哥林多前书 12:4-11），使他们能服事教会并传扬福音。

圣灵作为「保惠师」（约翰福音 14:26），教导信徒明白真理，指引他们在生活中作出合神心意的

决定。圣灵的工作是多方面的，核心是引导人认识神、活出信仰，并参与神的救赎计划。从个人

的悔改、成圣，到教会的建立和福音的传播，圣灵无处不在，帮助信徒与神建立亲密关系并完成

祂的旨意。这些工作不仅限于神迹奇事，更深入于日常生活的改变与引导。 

帖撒罗尼迦前书第 5 章、重点在于提醒信徒关于主再来的预备、基督徒生活的实践以及教会团契

的彼此建造。保罗提到主的日子（耶稣再来）会像「夜间的贼」突然临到，无人能预知确切时

间。因此，信徒应保持警醒和清醒，穿上「信、爱、望」的属灵军装，活出与光明之子相称的生

活。他鼓励信徒彼此安慰，因为神预定他们得救，而非受刑。保罗提供一系列实际的劝勉，包

括：尊重并爱戴教会领袖，因他们为信徒灵魂劳苦。彼此和睦，劝戒不守规矩的人，安慰灰心的

人，扶持软弱的人，对众人忍耐。常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩，顺服神的旨意。不要消灭圣

灵的感动，凡事察验，持守良善，远避邪恶。保罗为信徒祈求，愿神使他们全然成圣，灵、魂、



 
 

体都蒙保守，直到主再来。最后，他嘱咐信徒彼此问安，并要将这书信读给众弟兄听。本章强调

警醒等候主的再来，活出圣洁生活，并在教会团契中彼此扶持，实践爱与盼望。这是对基督徒在

末世中的生活指引，充满盼望与实际的行动呼召。 

我们祈祷 

天父，我们感谢祢借着《帖撒罗尼迦前书》第 5章提醒我们，主的日子必如贼一般忽然临到。求

祢帮助我们不在黑暗中沉睡，乃是作光明之子，常常警醒谨守。 

主啊，教导我们彼此尊重、彼此劝慰，并常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩，好让我们灵、魂、体

全然成圣，等候主耶稣基督荣耀的再来。奉主耶稣的名祷告，阿们。 

 

帖撒罗尼迦前书 5 

警醒谨慎等候主再来 

5 弟兄们，论到时候和日期，不用写甚么给你们了。 
2 
因为你们自己清楚知道，主的日子来到，

就像夜间的贼来到一样。 
3 
人正在说平安稳妥的时候，毁灭性的灾祸就突然临到他们，好像生产

的痛苦临到怀胎的妇人一样，他们绝不能逃脱。 
4 
但是弟兄们，你们不在黑暗里，以致那日子会

临到你们像贼来到一样。 
5 
你们都是光明之子、白昼之子；我们不是属于黑夜的，也不是属于黑

暗的。 
6 
所以，我们不要沉睡像别人一样，总要警醒谨慎。 

7 
因为睡觉的人是在晚上睡，醉酒的

人是在晚上醉； 
8 
但我们既然属于白昼，就应当谨慎，披上信和爱的胸甲，戴上救恩的盼望作头

盔。 
9 
因为 神不是定意要我们受刑罚（“刑罚ȹ原文作“忿怒ȹ），而是要我们借着我们的主耶

稣基督得着救恩。 
10 
基督替我们死，使我们无论是醒着或睡着，都和他一同活着。 

11 
所以，你们

应该彼此劝慰，互相造就，正如你们一向所行的。 

训勉和祝福 

12 
弟兄们，我们求你们要敬重那些在你们中间劳苦的人，就是在主里面治理你们、劝戒你们的

人。 
13 
又因为他们的工作，你们要用爱心格外尊重他们。你们应当彼此和睦。 

14 
弟兄们，我们劝

你们，要警戒游手好闲的人，勉励灰心丧志的人，扶助软弱无力的人，也要容忍所有的人。 
15 
你

们要注意，不管是谁都不要以恶报恶，却要在彼此相处和对待众人这方面，常常追求良善。 

16 
要常常喜乐， 

17 
不住祷告， 

18 
凡事谢恩；这就是 神在基督耶稣里给你们的旨意。 

19 
不要熄灭

圣灵的感动。 
20 
不要藐视先知的话语。 

21 
凡事都要察验，好的要持守， 

22 
各样的恶事要远离。 

23 
愿赐平安的 神亲自使你们完全成圣，又愿你们整个人：灵、魂和身体都得蒙保守，在我们的

主耶稣基督再来的时候，无可指摘。 
24 
那呼召你们的是信实的，他必成就这事。 

25 
弟兄们，请为我们祷告。 

26 
要用圣洁的亲吻问候众弟兄。 

27 
我凭着主吩咐你们，要把这封信读给众弟兄听。 

28 
愿我们主耶稣基督的恩惠与你们同在。 

《帖撒罗尼迦前书》第 5 章的内容，并分析它的神学影响。这一章主要分成两大段落：关于主再

来的时候与信徒应有的生活态度。 



 
 

 

一、内容详细解释 

1. 主的日子如贼一样来到（5:1–11） 

 背景：保罗延续前一章（第 4章）关于基督再来与信徒复活的教导。这里他指出，关于

「主的日子」的确切时间，信徒并不需要再被教导，因为主再来的时间无人能知。 

 比喻： 

o 贼来的时候（v.2）：形容再来的突然而出乎意料。 

o 妇人产难（v.3）：形容那日子带来的无可逃避与痛苦，对不信者尤其如此。 

 信徒的身份（v.4–5）：基督徒是「光明之子」、「白昼之子」，所以不在黑暗里，应该保持

清醒和警醒。 

 实际的行动（v.6–8）：要谨守，不像世人沉睡，要穿上信心与爱心作护心镜，戴上盼望

得救的头盔。 

 救恩的确据（v.9–11）：神不是预定我们受刑罚，而是借着主耶稣得救，所以彼此劝慰、

互相建立。 

 

2. 信徒群体生活的劝勉（5:12–22） 

 对领袖的态度（v.12–13）：尊重那些在主里劳苦、治理和劝戒你们的人，要以爱心格外

尊重，并彼此和睦。 

 对弟兄姊妹的态度（v.14–15）：警戒不守规矩的人，安慰灰心的人，扶助软弱的人，对

众人要忍耐，不以恶报恶，反要追求良善。 

 灵命生活的核心操练（v.16–18）：常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩，因为这是神在基督

耶稣里对我们的旨意。 

 属灵分辨力（v.19–22）：不要消灭圣灵的感动，不要藐视先知的讲论，要凡事察验，持

守善美，远避各样的恶事。 

 

3. 结尾祝福与嘱托（5:23–28） 

 祝福祷告（v.23–24）：愿赐平安的神亲自使你们全然成圣，灵、魂、体在主再来时得以

完全无可指摘，并强调神是信实的，必成就这事。 

 代祷与团契（v.25–26）：请弟兄们为保罗祷告，并以圣洁的亲吻彼此问安。 

 嘱托（v.27–28）：要将此信在众弟兄面前宣读，最后以恩惠祝福结束。 

 



 
 

二、神学影响 

1. 末世观（Eschatology） 

o 主的日子来得突然，提醒信徒不要沉迷世俗或懈怠属灵生活。 

o 基督再来不是为了刑罚信徒，而是带来救恩与盼望。 

2. 教会生活的次序（Ecclesiology） 

o 教会需要有属灵领袖并且要尊重他们的服事。 

o 群体生活需要彼此扶持、彼此警戒，建立爱与和睦。 

3. 属灵操练（Practical Theology） 

o 「常常喜乐、不住祷告、凡事谢恩」成为基督徒灵命成长的重要三要素。 

o 属灵分辨力是圣灵工作与真理实践的核心，防止受错误教导迷惑。 

4. 全人成圣（Sanctification） 

o 神的旨意是使我们「灵、魂、体」全然成圣，这是一个全生命的转化。 

o 成圣的完成是神的信实保证，而非单靠人的努力。 

 

帖撒罗尼迦前书 5章可争议性的问题帖撒罗尼迦前书第 5 章虽然主要是教导和劝勉，但其中一些

内容可能引发神学或解经上的争议。以下是一些可能具有争议性的问题，基于文本的内容和神学

讨论的背景： 

「主的日子如贼在夜间来到」（5:2）的时间与性质 

争议点：关于「主的日子」（耶稣再来）的具体时间和形式，基督徒群体中存在不同看法。一些人

认为这指向一个具体的末日事件（如「被提」或「大灾难」），而另一些人则认为这是象征性的，

强调其突然性和不可预测性。 分歧： 

末世论的不同派别（如前千禧年、后千禧年、无千禧年）对「主的日子」的解释不同。 「如贼在

夜间」是否意味着所有人都毫无准备？还是仅针对不信者？（5:4 提到信徒「不在黑暗里」） 

影响：这影响信徒对末世时间表的期待，以及是否应专注于预测末日或专心活出当下的信仰。 

「神不愿意我们受刑，乃愿我们得救」（5:9）的预定论争议 

争议点：这节经文提到神「预定」信徒得救，可能引发关于预定论（Predestination）与自由意

志（Free Will）的神学争论。 分歧： 

加尔文主义者可能认为这支持神的主权预定，信徒的救恩完全由神决定。 阿民念主义者或其他自

由意志派可能认为，这里的「预定」不排除人的回应和选择。 

影响：这影响对救恩、神的旨意以及个人责任的理解。 



 
 

「不要消灭圣灵的感动」（5:19）的解释与应用 

争议点：这节经文涉及圣灵的工作，特别是在灵恩运动（Charismatic Movement）与保守派教会

之间引发争论。 分歧： 

灵恩派可能将此解释为鼓励积极寻求圣灵的恩赐（如说方言、先知预言等），认为「消灭圣灵的感

动」是指压抑这些恩赐。 保守派可能认为这是指不要忽视圣灵的引导，但不一定涉及超自然恩

赐，而是更广泛的属灵敏锐度。 

影响：这影响教会对圣灵恩赐的态度，以及如何平衡秩序与灵性自由。 

「凡事察验，持守良善」（5:21）的标准问题 

争议点：如何定义「察验」和「良善」？这节经文要求信徒对属灵事物进行分辨，但具体标准和

方法可能因教会传统或文化背景不同而有争议。 分歧： 

一些教会强调以圣经为唯一标准进行察验。 其他教会可能认为圣灵的引导或教会传统也应纳入考

虑。 

影响：这影响信徒如何处理教会中的异象、预言或其他属灵经历，以及如何避免极端的怀疑主义

或盲信。 

「全然成圣」（5:23）的可能性 

争议点：保罗祈求信徒「灵、魂、体」全然成圣，引发关于成圣（Sanctification）本质的讨

论：基督徒能否在今生完全圣洁？ 分歧： 

韦斯利神学（Wesleyanism）等传统认为「完全成圣」（Entire Sanctification）是可能的，信徒

可达致无罪状态。 改革宗或其他传统认为，成圣是渐进的，人在今生无法完全脱离罪性，直到主

再来。 

影响：这影响信徒对属灵成长的期望，以及如何理解罪与圣洁的关系。 

总结： 

帖撒罗尼迦前书第 5 章的争议主要围绕末世论、预定论、圣灵工作、属灵分辨标准以及成圣的可

能性。这些问题反映了不同神学传统和解经方法的分歧，影响教会教导和信徒实践。讨论这些问

题时，建议参考上下文（整卷帖撒罗尼迦前书）及圣经其他部分，并结合教会历史和当代神学观

点，以获得更全面的理解。 

 


