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耶稣的愤怒 

如果耶稣是慈爱仁慈的，为什么帖撒罗尼迦前书 1章 10 节说他要「救我们脱离将来忿怒

的那位耶稣」？ 这似乎与我们常听见「耶稣是爱」的形象有所张力。这句话的意思是：

耶稣是那位从天降临者，祂救我们脱离神将来要临到的忿怒。「将来的忿怒」不是来自耶

稣的情绪，而是指神对罪公义的审判。圣经多处提到神对罪的忿怒（罗马书 1:18、启示

录 6:17），这不是冲动的情绪，而是神对罪绝对公正的反应。神的爱与公义是并行的。如

果神不对邪恶审判，祂就不是完全公义的神。耶稣不是来向我们发怒，而是为了救我们脱

离忿怒。在十字架上，耶稣为我们承受了原本属于我们的审判（赛 53:5，罗 5:9）。所以

耶稣救我们脱离将来的忿怒是我们的拯救者，不是审判我们的对象。耶稣的再来确实代表

「忿怒的日子」（参启示录 19 章、马太福音 25:31–46）。对信徒，耶稣是救主与新郎，

我们「等候祂的降临」是充满盼望的（帖前 1:10）。因此，这里不是说耶稣会对信徒发

怒，而是说：耶稣为我们挡住了那本该临到罪人身上的忿怒，并带我们进入永恒的平安。 

帖撒罗尼迦前书第一章 

因为祂是救主，使我们不落在审判中帖撒罗尼迦前书第一章是保罗写给帖撒罗尼迦教会的

书信开篇，保罗、西拉和提摩太向帖撒罗尼迦教会问安。这封书信约写于公元 50-51 年，

是新约中最早期书信之一。帖撒罗尼迦是马其顿的重要城市，教会由保罗在第二次宣教旅

程中建立。保罗感谢神，因帖撒罗尼迦信徒在信仰、爱心和盼望上表现坚定。他们的「信

心的行为、爱心的劳苦和盼望的忍耐」成为教会生活的标志。保罗提到神拣选了他们，福

音透过圣灵和大能传到他们中间。信徒在患难中仍以喜乐接受福音，成为效法保罗和基督



 
 

的榜样。帖撒罗尼迦教会的信心成为马其顿和亚该亚地区的榜样。他们弃绝偶像，转向真

神，等待耶稣再来，显示出真诚的悔改和对末世盼望的坚定。保罗强调福音的大能、信徒

的榜样以及对基督再来的盼望。保罗鼓励教会在患难中持守信仰，并赞扬他们对福音的忠

诚。 

 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

祢是慈爱的主，也是公义的神，我们敬畏祢的圣洁与真理，也感谢祢借着耶稣基督为我们

开启了救恩的门路。 

主啊，我们为这个世界向祢呼求，愿祢施恩感动每一颗心，使人认识祢的真理，不再沉沦

于罪中。主啊，祢的忿怒是公义对罪的回应，但祢不愿一人沉沦，乃愿人人悔改得救。 

我们恳切祷告：愿更多人能因着耶稣基督的十字架大爱，悔改归向祢，信靠祂，得着永

生，脱离将来忿怒的审判。 

求圣灵亲自动工，开人心的眼睛，使各族、各民、各方的人都能看见祢的救恩，接受耶稣

成为他们的主与救主。 

主啊，使用我们成为祢福音的器皿，将祢的爱与真理传扬出去，叫人从黑暗归向光明，从

审判中得着怜悯与拯救。 

我们如此祈求，是奉主耶稣基督得胜的名， 

阿们。 

 

帖撒罗尼迦前书 1 

问安 

1 保罗、西拉和提摩太，写信给帖撒罗尼迦、在父 神和主耶稣基督里的教会。愿恩惠平安临到

你们。 

帖撒罗尼迦教会的榜样 

2 
我们常常为你们众人感谢 神，祷告的时候提到你们， 

3 
在我们的父 神面前，不住地记念你们

信心的工作，爱心的劳苦和因盼望我们主耶稣基督而有的坚忍。 
4 
 神所爱的弟兄们，我们知道

你们是蒙拣选的， 
5 
因为我们的福音传到你们那里，不单是借着言语，也是借着权能，借着圣灵

和充足的信心。为了你们的缘故，我们在你们中间为人怎样，这是你们知道的。 
6 
你们效法了我

们，也效法了主，在大患难中，带着圣灵的喜乐接受了真道。 
7 
这样，你们就成了马其顿和亚该

亚所有信徒的榜样。 
8 
因为不单主的道从你们那里传遍了马其顿和亚该亚，就是你们对 神的信

心也传遍了各处，所以我们不用再说甚么了。 
9 
他们都述说你们是怎样接待我们，而且怎样离弃



 
 

偶像归向 神，要服事这位又真又活的 神， 
10 
并且等候他的儿子从天降临。这就是 神使他从

死人中复活，救我们脱离将来的忿怒的那位耶稣。 

帖撒罗尼迦前书第一章是使徒保罗写给帖撒罗尼迦教会的问安与感恩部分，虽然篇幅短（仅有 10

节），却充满属灵的深度和神学亮光。以下是详细的解释及神学影响： 

 

궍궎궏궐궑궒 一、经文内容概览（帖前 1:1–10） 

1. 问安（v.1） 

「保罗、西拉、提摩太写信给帖撒罗尼迦人在父神和主耶稣基督里的教会：愿恩惠、平安归与你

们！」 

 背景： 帖撒罗尼迦教会是保罗在第二次宣教旅程中建立的（参使徒行传 17 章）。 

 「在父神和主耶稣基督里的教会」：突显教会的根源不是人的组织，而是在神里面，表明

神是教会的创立者与保护者。 

 「恩惠与平安」：希腊文化的问安词「恩惠」与犹太文化的问安词「平安」结合，代表基

督信仰的融合与祝福。 

 

2. 感恩与称赞（v.2–5） 

「我们为你们众人常常感谢神，祷告的时候提到你们…」 

保罗感谢三件事： 

 「因信心所作的工夫」 

 「因爱心所受的劳苦」 

 「因盼望我们主耶稣基督所存的忍耐」 

这三样美德（信、望、爱）不只是内在的情感，而是转化为实际行动的生命表现。 

 v.4：「被神所拣选的」：强调神主权的恩典。 

 v.5：「我们的福音传到你们…不独在言语，也在权能、圣灵、和充足的信心中」：福音的

传讲不仅是理性说服，更伴随圣灵的工作和内心的确据。 

 

3. 他们的生命见证（v.6–10） 

 v.6：「你们在大难之中，蒙了圣灵所赐的喜乐…」 

o 他们在逼迫中仍然喜乐，显示出真实的悔改与信仰根基。 

 v.7：「成为马其顿和亚该亚所有信主之人的榜样」 



 
 

o 小小的教会成为整个地区的榜样。 

 v.9：「你们是怎样离弃偶像，归向神，要服事那又真又活的神」 

o 信主带来彻底的生命转向，从拜偶像到事奉真神。 

 v.10：「等候祂儿子从天降临，就是祂从死里复活的那位，救我们脱离将来忿怒的耶稣」 

o 清楚宣告末世的盼望与耶稣基督再来的信仰核心。 

 

 二、神学意义与影响 

1. 三重基督徒美德的实践（信、望、爱） 

 这三者构成了真正重生生命的标志（参哥林多前书 13:13）。 

 表明基督徒不是单有信仰观念，而是具体实践在工作、劳苦、忍耐中。 

2. 圣灵的工作是传福音不可或缺的力量 

 强调福音的果效不在口才，而在圣灵的同工（v.5）。 

 启发教会今日要依靠圣灵，而非单靠人力或策略。 

3. 选民观与神的主权 

 「被拣选」的教导指向神的主动恩典，使信徒谦卑与感恩。 

4. 悔改与事奉的转变 

 成为基督徒不只是接受一种宗教思想，而是从「偶像」转向「事奉真神」的生命更新。 

 有真信仰必有果子（行为的见证）。 

5. 末世盼望与基督再临 

 这章首次提到主再来的主题（全书多次重申），提醒信徒活在将来荣耀与审判的眼光中。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 三、今日应用 

 我们是否活出信心、爱心与盼望？ 

 教会是否成为其他人学习的榜样？ 

 我们是否在困难中仍能喜乐地持守信仰？ 

 我们是否每天活在期待主再来的盼望中？ 

 



 
 

 


