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吃祭偶像之物與基督徒自由的問題 

哥林多前書第 8 章主要討論關於吃祭偶像之物與基督徒自由的問題，強調愛心與知識的平衡。以

下是其內容的概述保羅開頭提到關於「祭偶像之物」的問題。哥林多教會的信徒有些認為自己有

「知識」，知道偶像並非真神，因此吃祭偶像的食物無妨。保羅提醒，知識若無愛心，會使人自高

自大。真正的知識應與愛神愛人相連，認識神的人也蒙神所認識。保羅承認，偶像在世上算不得

什麼，只有一位真神，就是創造萬有的父神，以及主耶穌基督。基督徒明白這一點，因此在信仰

上對偶像無所畏懼。然而，並非所有信徒都有這樣的知識。有些人因過去敬拜偶像的背景，認為

吃祭偶像的食物有罪。若「有知識」的信徒在這些「軟弱」弟兄面前吃祭偶像的食物，可能會絆

倒他們，使他們跌倒。保羅強調，基督徒的自由應受愛心的約束。若因自己的行為導致弟兄跌

倒，這就是犯罪。保羅甚至說，若他的行為絆倒別人，他寧願永遠不吃肉，以免傷害弟兄。知識

使人自高，愛心造就人。基督徒應以愛心為原則，避免讓自己的自由成為別人的絆腳石。即使自

己在信仰上有自由，也要考慮軟弱弟兄的需要，避免讓他們因誤解而犯罪。自由必須與責任並

存，為了福音的緣故，應願意放下個人的權利。這章提醒基督徒在行使個人自由時，應以愛心為

優先，考慮他人的信仰光景，避免因自己的行為導致他人跌倒。這種原則也適用於現代基督徒生

活中，當面對有爭議的行為或選擇時，應以造就他人為目標。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們感謝祢賜給我們生命與真理，也感謝祢呼召我們成為祢的見證人。主啊，我們承認自己的言

語與行為有時會軟弱，甚至無意中成為他人跌倒的原因。求祢赦免我們的過犯，潔淨我們的心思

意念，使我們行事為人與福音相稱。 



 
 

主啊，祢教導我們不可使弟兄姊妹因我們的自由而陷入良心的掙扎。求祢賜我們謙卑與智慧，使

我們願意放下自己的權利，只為建立他人，造就教會，不作絆腳石。求聖靈常常提醒我們，讓我

們察覺自己的行為是否成為別人的絆腳石。 

主啊，讓我們常常以愛心行動，以恩慈待人，以敬畏祢的心來生活，使我們的生命成為別人的祝

福和引導，不是絆跌與損害。 

願我們凡事榮耀祢的名，並成為和睦與造就的器皿。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。 
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祭過偶像的食物的問題 

8 關於祭過偶像的食物，我們曉得我們都有知識。但知識會使人自高自大，唯有愛心能造就

人。 
2 
如果有人自以為知道些甚麼，那麼，他應該知道的，他還是不知道。 

3 
如果有人愛 神，

這人是 神所知道的。 
4 
關於吃祭過偶像的食物，我們知道世上的偶像算不得甚麼，也知道 神

只有一位，沒有別的神。 
5 
雖然有被稱為神的，無論在天上或在地上（就如有許多的“神ȹ許多

的“主ȹ）， 
6 
然而我們只有一位 神，就是父；萬物都是從他而來，我們也為了他而活。我們也

只有一位主，就是耶穌基督；萬物都是藉著他而有的，我們也是藉著他而有的。 

7 
不過，這種知識不是人人都有的。有些人直到現在習慣了拜偶像的事，因此他們吃的時候，就把

這些食物看作是真的獻過給偶像的；他們的良心既然軟弱，就被污穢了。 
8 
其實食物不能使我們

親近 神，我們不吃也無損，吃也無益。 
9 
然而你們要謹慎，免得你們這自由成了軟弱的人的絆

腳石。 
10 
因為如果有人看見你這有知識的人，在偶像的廟裡吃喝，他的良心若是軟弱，他不就放

膽去吃那祭過偶像的食物嗎？ 
11 
因此，基督已經為他死了的那軟弱的弟兄，就因你的知識而滅亡

了。 
12 
你們這樣得罪弟兄，傷了他們軟弱的良心，就是得罪基督了。 

13 
所以，如果食物使我的弟

兄跌倒，我就永遠不再吃肉，免得使我的弟兄跌倒了。 

《哥林多前書》第 8 章主要討論了一個在當時教會中很具爭議性的問題——是否可以吃祭過偶像

的食物。保羅從屬靈的角度切入，不只是回答這個問題，更強調「愛心」和「良心」在信徒行為

中的重要性。 

 

궍궎궏궐궑궒 第 8 章經文內容概述： 

1. 知識與愛心（8:1-3） 

 保羅一開始指出，知識會令人自高自大，但愛心能造就人。 

 他提醒哥林多信徒，不要只倚靠自己對事情的知識，而要顧念弟兄姊妹的良心。 

2. 偶像並不是真的神（8:4-6） 

 保羅認可有些人知道「偶像算不得什麼」，因為只有一位神，就是天父，也只有一位主，

就是耶穌基督。 



 
 

 因此，從知識上說，吃祭過偶像的食物並不是問題。 

3. 良心軟弱的弟兄（8:7-13） 

 然而，不是每個人都有這種知識。 

 有些信徒曾經拜過偶像，現在信主後，他們的良心仍然脆弱，一旦看到別人吃這些食物，

可能會跌倒。 

 保羅強調：如果吃肉會讓我的弟兄跌倒，我寧願永遠不吃肉。 

 

 神學上的影響與啟示： 

1. 知識與愛的張力 

 保羅教導我們：信仰不只是關於「對錯」或「真理知識」，更重要的是愛和對他人靈命的

體貼。 

 這對後來神學反思非常重要：倫理行為的判斷不只根據真理，也根據愛的原則。 

2. 基督徒自由的限制 

 保羅指出，基督徒在基督裡的自由應該受愛心約束，不能濫用自由去傷害他人。 

 這一原則延伸成「基督徒自由的責任神學」，在教會倫理中被廣泛應用。 

3. 良心神學（Conscience Theology） 

 本章是聖經中少數明確探討「良心」的段落之一。 

 保羅指出，人的良心可能是「軟弱的」，而我們有責任保護弟兄姊妹的良心不被玷污或誤

導。 

4. 教會群體的合一與愛的實踐 

 強調群體中的「彼此顧念」與「互相造就」。 

 這對日後教會生活、靈命成長和牧養都產生深遠影響。 

 

脥� 應用反思： 

 在今日的教會中，我們也會遇到類似的灰色地帶（例如：娛樂選擇、飲食習慣、文化活

動）。 

 問題不是單純問「我有沒有自由去做」，而是要問：「這樣做，是否會讓人跌倒？是否出於

愛心？」 

哥林多前書 8章小組討論問題建議 



 
 

哥林多前書第八章討論「基督徒的自由、愛心與對軟弱弟兄的顧念」的主題，經文圍繞「吃祭偶

像之物」引發的信仰與實踐問題設計。以下是可用於小組查經與分享的問題，適合帶領深刻反思

與討論： 

破冰（暖身）問題 

 請你分享：生活中有沒有遇到過，做一件你自己覺得沒問題的事，但卻影響了別人的經

歷？ 

 你有沒有因信仰做出不同於周遭人期待的決定？心情如何？ 

觀察與理解經文 

 根據第 1-3 節，保羅怎麼看「知識」與「愛心」的關係？ 

 為什麼保羅要提醒「知識是叫人自高自大，惟有愛心能造就人」？ 

 哥林多教會的信徒對偶像和祭物的理解是什麼？ 

 在第 4-7 節，保羅如何說明「偶像算不得甚麼」？這跟基督徒自由有什麼關係？ 

應用與思考 

 什麼情況下，我的自由有可能成為別人絆腳石？（請參考第 9 節） 

 第 13 節保羅說「食物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃肉」，你在生活中如何看待自己的自

由與別人的信仰軟弱？ 

 你怎麼看「愛心」是評估行事自由的最高標準？ 

 在現今社會，有哪些例子類似「吃祭偶像之物」的情境，需要我們用愛心而非單純照知識

行事？ 

歸納與總結 

 你認為哥林多前書 8 章給現代基督徒最實際的提醒是什麼？ 

 本章內容如何幫助你面對「信仰與文化」、「個人自由與對他人負責」的張力？ 

深入討論 

 有知識的基督徒在教會中有責任照顧信心軟弱的人嗎？這如何影響小組生活或教會共同

體？ 

 若你是那個「軟弱」的弟兄，會希望群體如何對待你的掙扎？ 

這些問題可幫助組員多角度理解經文、反省現實生活，激發真誠信仰與彼此關懷 

 

 

 


