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「凡事我都可行，但不都有益處」如何應用？甚麼是聖徒活出的新生命 ? 

哥林多前書第六章中提到「凡事我都可行，但不都有益處」，這句話提醒我們，雖然作為基督徒，

我們在基督裡擁有自由，可以做許多事情，但並非所有行為對我們的靈命和生活都有益處。這種

自由並不是放縱自己的藉口，而是要在自由中學會自律，避免被任何事物所轄制。生活中，我們

可能面臨各種選擇，像是飲食、娛樂、金錢使用或言語表達，雖然這些行為本身沒有絕對的錯，

但若失去節制，就可能帶來負面影響，甚至傷害自己或他人。因此，我們需要以愛心和智慧來判

斷，選擇那些不僅合法且有益於身心靈成長的行為，並且避免讓自己的自由成為他人的絆腳石。

這樣，我們才能活出真正有益且榮耀神的生命。 

聖徒所活出的新生命，指的是在接受基督、重生得救之後，內心和生活都經歷了根本性的改變。

這種新生命不是單單外在行為的改良，而是從神而來、以基督為中心的生命本質更新。根據聖

經，新生命的開始，是因著聖靈的工作，使人對神和基督有全新的認識，並且願意順服神的旨

意。這生命是永遠的生命，是神自己的生命，如今在基督裡賜給每一位信徒。活出新生命，意味

著舊有以自我為中心、受罪和私慾轄制的生活已經結束，信徒在思想、價值觀、行為和品格上都

不斷被神更新。這包括棄絕過去的惡行，學習以愛心、聖潔、謙卑、饒恕等基督的品格來待人處

事。新生命也會帶來對神的話語和旨意更深的渴慕，並且在日常生活中依靠聖靈的能力，活出與

基督聯合的生命樣式。聖徒活出的新生命，是一種從內到外、持續成長的屬靈生命，反映出基督

的形象，並以榮耀神為人生最高目標 

哥林多前書第 6章 

保羅寫給哥林多教會的信，處理教會內部的爭端、道德問題和基督徒生活的原則。保羅責備哥林

多教會的信徒因爭執而訴諸外邦法庭，認為這違背基督徒應有的合一與智慧。他鼓勵信徒在教會

內解決紛爭，並強調以愛與饒恕代替爭訟，甚至寧願受虧損。保羅列出一些罪行（如淫亂、拜偶



 
 

像、貪婪等），警告這些行為與神的國無份。但他提醒信徒，他們已因耶穌基督的名和聖靈得了潔

淨、成聖，應活出新生命。保羅教導信徒要謹慎使用自由，避免放縱私慾，尤其是淫亂的罪，因

身體是聖靈的殿，屬於神。他強調信徒要榮耀神，用身體敬拜祂，並提醒他們是「重價買來的」。

這章強調基督徒應以神的智慧解決爭端，活出聖潔生活，尊榮神賜予的身體，並以基督的救贖為

基礎，追求與神的國相稱的行為。 

我們祈禱 

親愛的天父： 

感謝祢創造我們，並將我們的身體當作聖靈的殿來居住。祢的愛是如此深厚，願意住在我們這卑

微之人中間。主啊，我們敬畏祢這份恩典，也願意用尊重與聖潔的態度來對待我們的身體。 

求祢幫助我們明白：我們不是屬自己的，而是被祢重價買贖回來的。讓我們學會珍惜自己的身

體，不濫用、不忽略，而是好好管理、潔淨保守，使之成為合祢心意的器皿。 

願我們的思想純潔、言語正直、行為討祢喜悅，讓我們整個人都能榮耀祢的名。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

林多前書 6 

信徒的爭執應由教會審判 

6 你們中間有人和弟兄起了爭執，怎敢告到不義的人面前，卻不告在聖徒面前呢？ 
2 
你們不知道

聖徒要審判世界嗎？既然世界要由你們來審判，難道你們不配審判這些最小的事嗎？ 
3 
你們不知

道我們要審判天使嗎？何況今生的事呢？ 
4 
你們既然要審判今生的事，為甚麼讓教會不重視的人

來審判呢？ 
5 
我說這話，是要使你們羞愧。難道你們中間沒有一個有智慧的人，能夠審判弟兄之

間的事嗎？ 
6 
你們竟然是弟兄告弟兄，而且告到不信的人面前去嗎？ 

7 
你們彼此告狀，已經是你

們的失敗了。為甚麼不寧願受委屈呢？為甚麼不甘心吃虧呢？ 
8 
但你們反倒使人受委屈，叫人吃

虧，而且他們就是你們的弟兄。 
9 
你們不知道不義的人不能承受 神的國嗎？不要自欺，無論是

行淫亂的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、 
10 
偷竊的、貪心的、醉酒的、辱罵人的或

勒索的，都不能承受 神的國。 
11 
你們有些人從前也是這樣的，但現在藉著我們主耶穌基督的

名，靠著我們 神的靈，都已經洗淨了，聖潔了，稱義了。 

要用身體榮耀 神 

12 
甚麼事我都可以作，但不是都有益處。甚麼事我都可以作，但我不要受任何事的轄制。 

13 
食物

是為了肚腹，肚腹是為了食物；但 神卻要把這兩樣都廢掉。身體不是為了淫亂，而是為了主，

主也是為了身體。 
14 
 神不但使主復活了，也要用他的能力使我們復活。 

15 
你們不知道你們的身

體就是基督的肢體嗎？這樣，我們可以把基督的肢體當作娼妓的肢體嗎？當然不可以！ 
16 
你們不

知道那跟娼妓苟合的，就是與她成為一體了嗎？因為經上說：“二人要成為一體。ȹ 
17 
但那與主

聯合的，就是與他成為一靈了。 
18 
你們要逃避淫亂的事。人所犯的，無論是甚麼罪，都是在身體

以外，唯有行淫亂的，是觸犯自己的身體。 
19 
你們不知道你們的身體就是那位住在你們裡面的聖



 
 

靈的殿嗎？這聖靈是你們從 神那裡領受的。你們不是屬於自己的， 
20 
因為你們是用重價買來

的。所以你們務要用自己的身體榮耀 神。 

哥林多前書第 6章詳細解釋 

꼡 1–8 節：基督徒不可彼此訴訟 

保羅責備哥林多信徒將彼此之間的爭端帶到不信主的法庭。他認為這樣做是一種羞辱，因為： 

 聖徒將來要審判世界（v.2）； 

 他們應該在教會中尋找有智慧的人來解決爭端（v.5）； 

 寧願吃虧也不該彼此告狀（v.7）。 

神學觀點： 

教會應活出天國的秩序與價值觀。訴訟的行為表現出信徒內部缺乏愛與合一。 

 

꼡 9–11 節：罪人不得承受神的國 

保羅列出一系列無法承受神國的罪行，包括：姦淫、拜偶像、同性戀行為、偷竊、貪婪等。他接

著說：「你們中間也有人從前是這樣；但如今你們奉主耶穌基督的名，並靠著我們神的靈，已經洗

淨了，成聖了，稱義了。」（v.11） 

神學觀點： 

重生與悔改是進入神國的關鍵。這段話強調了身份的轉變與恩典的改變力量。 

 

꼡 12–20 節：身體是聖靈的殿 

保羅反駁「凡事我都可行」的錯誤觀念，指出： 

 身體不是為淫亂，乃是為主（v.13）； 

 與娼妓聯合就是與她成為一體（v.16）； 

 信徒的身體是聖靈的殿，是屬神的（v.19）； 

 因此要「在你們的身子上榮耀神」（v.20）。 

神學觀點： 

這是新約中最明確宣告身體神聖性的一段。它根基於復活、救贖與聖靈內住的教義。 

 

궖궙궗궘궚궛궜궝궞궟궠궡 二、對文學與文化的影響 

꼠1. 對基督教倫理文學的影響 



 
 

 身體神聖性與性道德觀被基督教文學大量引用，如奧古斯丁《懺悔錄》強烈表現身體與心

靈的掙扎； 

 中世紀神秘文學如《十字架上的聖約翰》描述身體與靈魂合一的渴望，也呼應了保羅身體

是聖殿的觀點。 

꼠2. 對法律與倫理劇作的影響 

 基督徒不可互相訴訟的主張曾影響英美法律文化中教會法與民法的分際； 

 文學作品中如莎士比亞的《威尼斯商人》反映信仰與法律的緊張，也可從哥林多前書第 6

章看出源頭。 

꼠3. 當代表述與小說創作 

 現代小說常引用“你們的身體是聖靈的殿ȹ（v.19）作為道德省思的依據； 

 文學中對性的書寫、自由與約束的辯證，經常以此章為對照背景。 

 

 結語 

哥林多前書第 6章深刻地觸及教會內部的倫理秩序、身體觀、救恩觀與復活信仰。不僅為基督教

倫理與信仰生活奠定基礎，也對文學、哲學、倫理與法律等領域產生深遠影響。 

 

哥林多前書第 6 章對神學的影響非常深遠，涉及多個核心教義與信仰實踐，包括教會倫理、救

恩、聖靈、身體觀、以及末世論。以下是幾個主要的神學影響層面： 

 

 哥林多前書第 6 章的神學影響 

脥脩 身體神學（Theology of the Body） 

關鍵經文： 「你們的身體就是聖靈的殿……你們不是自己的人。」（6:19） 

 保羅強調，人的身體不是屬於自己，而是被重價贖回，並且成為聖靈的居所。 

 這推翻了希臘哲學中「靈魂高貴、身體卑賤」的觀念，肯定了身體的神聖性。 

 **影響：**這段經文成為基督教反對性濫用、墮胎、和其他輕視身體行為的基礎，也啟發

日後聖奧古斯丁、托馬斯·阿奎那等人建立完整的「身體神學」。 

 

脥脪 教會倫理與社群神學 

關鍵經文： 「弟兄與弟兄互相告狀，而且告在不信主的人面前，這豈不是可恥的嗎？」（6:6） 



 
 

 保羅主張教會內部應以愛與智慧解決爭端，而不是依賴外邦法律。 

 教會不僅是信仰群體，也是道德共同體。 

 **影響：**這影響了基督教對教會紀律（Church Discipline）的理解與實踐，尤其是在

宗派內部如何處理爭議與糾紛。 

 

脥脫 救恩與身份的更新（Justification and Sanctification） 

關鍵經文： 「你們中間也有人從前是這樣；但如今……已經洗淨了，成聖了，稱義了。」（6:11） 

 保羅指出，即使有人曾犯下罪，但在基督裡，他們已經被赦免、分別為聖、得稱為義。 

 這表達了救恩是全面性的轉變，不只是罪得赦免，也是身份與行為的翻新。 

 **影響：**對基督教的重生論、稱義觀和成聖論產生極大影響，成為新約恩典神學的核心

段落之一。 

 

脥脬 末世論與審判神學 

關鍵經文： 「豈不知聖徒要審判世界……我們要審判天使」（6:2–3） 

 保羅強調，信徒在末世中將參與神對世界與天使的審判，這提升了信徒未來的榮耀身份。 

 影響：支持了神學中的末世論（Eschatology）與王國神學（Kingdom Theology），說明教

會在永恆中的角色與使命。 

 

脮脭 自由與節制的神學觀 

關鍵經文： 「凡事我都可行，但不都有益處。」（6:12） 

 保羅處理了一個關鍵問題：基督徒自由的界限在哪裡？ 

 他指出，即便某些事「可行」，但若不造就人、或使身體陷入罪中，就應該避免。 

 影響：這影響了基督教道德觀的形成，強調自由與責任的平衡，在倫理抉擇中引導信徒追

求合神心意的生活方式。 

 

脥� 總結：神學影響一覽表 

神學主題 哥林多前書第 6章的影響 

身體神學 肯定身體的價值，強調其為聖靈的居所 



 
 

神學主題 哥林多前書第 6章的影響 

教會倫理 鼓勵教會內部解決糾紛，強調合一與愛心 

救恩論 強調身份的改變、從罪人轉化為成聖的人 

末世論 信徒未來參與審判，預示教會將與基督一同掌權 

自由與節制 指出自由需配合節制，避免犯罪或絆倒他人 

 

哥林多前書第 6 章設計的小組討論問題，旨在促進深入思考和應用經文於實際生活。這些問題涵

蓋該章的主要主題，包括爭端、道德、和身體作為聖靈的殿： 

1. 信徒間的爭端（6:1-8） 

 保羅為什麼反對信徒將爭端帶到外邦法庭？在今天教會的背景下，這教導如何應用？（例

如：如何處理教會內的衝突？） 

 當遇到爭執時，什麼情況下「寧可受虧損」（6:7）是更符合基督徒價值的選擇？你有沒有

這樣的經歷可以分享？ 

 教會作為「聖徒要審判世界」（6:2）的群體，應該如何培養智慧和公正來處理內部問題？ 

2. 道德與神的國（6:9-11） 

 保羅列出的罪行（6:9-10）如何反映當時哥林多文化的挑戰？這些罪行在今天的社會中有

哪些類似的表現？ 

 6:11 說「你們中間也有人從前是這樣」，這句話如何幫助我們理解救贖和改變的可能性？

你是否見證過信仰帶來生命的改變？ 

 如何在愛與真理之間取得平衡，當我們與尚未改變的人分享福音或討論道德問題時？ 

3. 身體是聖靈的殿（6:12-20） 

 保羅說「凡事我都可行，但不都有益處」（6:12）。這句話如何幫助我們在日常生活中做出

道德和屬靈的選擇？ 

 「身體是聖靈的殿」（6:19）對你的生活方式（例如飲食、運動、娛樂、性倫理等）有什

麼實際影響？ 

 在現代社會中，哪些文化價值觀可能與「用身體榮耀神」（6:20）的教導相衝突？你如何

在這些挑戰中持守信仰？ 

4. 應用與反思 

 從這一章中，你認為哪一個教導對你個人或你所在的教會群體最具挑戰性？為什麼？ 

 保羅強調我們是「重價買來的」（6:20）。這如何影響你對自己身份和價值的看法？ 



 
 

 在處理爭端或道德問題時，如何在教會中建立一個既充滿恩典又堅守真理的環境？ 

5. 實踐挑戰 

 本週你能採取什麼具體行動來實踐「用身體榮耀神」的原則？（例如：改變某個習慣、修

復一段關係等） 

 如果你遇到與其他信徒的爭執，你會如何應用 6:1-8 的教導來尋求和解？ 

哥林多前書第 6 章包含一些神學和實踐上的複雜議題，可能在解讀或應用時讓人感到困惑。以下

是一些較為難解的問題，附上簡要分析，幫助小組討論或個人深入思考。這些問題聚焦於經文的

背景、語意和現代應用中的挑戰： 

 

1. 為什麼保羅禁止信徒訴諸外邦法庭？這在現代是否適用？（6:1-8） 

 難點：保羅強調信徒不應在「不義的人」面前打官司（6:1），而應在教會內解決爭端。但

在現代社會，法律系統更為複雜，教會是否仍有權或能力處理所有爭端？這教導是否過於

理想化？ 

 分析：  

o 背景：哥林多教會的信徒將個人糾紛（如財產或合同問題）帶到外邦法庭，這不

僅顯露教會內部的分裂，也讓非信徒審判基督徒的生活，損害教會的見證。保羅

認為教會應有屬靈智慧（6:2-3）來解決內部問題。 

o 挑戰：現代法律問題（如離婚、刑事案件）可能超出教會的管轄範圍，且世俗法

庭通常更具專業性。如何在尊重法律的同時，實踐保羅的原則？ 

 討論問題：  

o 在哪些情況下，教會應該介入信徒間的爭端？有哪些爭端必須交由世俗法庭？ 

o 如果教會缺乏公正的調解機制，信徒該如何應用這段經文？ 

 

2. 「聖徒要審判世界和天使」是什麼意思？（6:2-3） 

 難點：保羅說「聖徒要審判世界」和「審判天使」（6:2-3），這是否字面意義？這與信徒

的角色和未來盼望有什麼關係？ 

 分析：  

o 背景：這可能指向末世時信徒與基督一同作王的角色（參：啟示錄 20:4；但以理

書 7:22），或指信徒在基督裡的屬靈權柄。關於「審判天使」，可能指對墮落天使

（魔鬼）的審判（參：猶大書 1:6；彼得後書 2:4）。 

o 挑戰：這教導顯得抽象，且與現代基督徒的日常生活似乎無直接關聯。如何理解

信徒未來的屬靈權柄？這是否意味著信徒現在應承擔更多屬靈責任？ 



 
 

 討論問題：  

o 這段經文如何影響你對信徒身份和未來盼望的理解？ 

o 保羅用「審判世界和天使」來強調信徒的屬靈智慧，這對你如何看待教會內的衝

突解決有什麼啟發？ 

 

3. 「凡事我都可行，但不都有益處」如何應用？（6:12） 

 難點：保羅提到「凡事我都可行，但不都有益處；凡事我都可行，但我不受任何事的轄

制」（6:12）。這句話如何界定基督徒的自由與責任？哪些行為是「可行」但「無益」的？ 

 分析：  

o 背景：哥林多教會受希臘文化影響，強調個人自由，可能有人以「自由」為藉口

放縱私慾（如淫亂）。保羅提醒信徒，自由必須以是否榮耀神和造就他人為標準。 

o 挑戰：在現代社會，基督徒面臨許多「合法」但可能不榮耀神的選擇（如某些娛

樂、消費習慣）。如何在自由與聖潔之間找到平衡？ 

 討論問題：  

o 你能舉出生活中哪些行為是「可行」但「無益」或「轄制」你的例子？ 

o 如何在個人自由與對神、對他人的責任之間作出明智選擇？ 

 

4. 保羅列出的罪行是否意味某些人無法得救？（6:9-11） 

 難點：保羅列出多種罪行（如淫亂、拜偶像、貪婪等），說這些人「不能承受神的國」

（6:9-10）。這是否意味著犯這些罪的人永遠無法得救？如何理解這段經文與恩典的關

係？ 

 分析：  

o 背景：保羅針對的是持續、未悔改的罪行，而非偶爾的過犯。他在 6:11 強調「你

們中間也有人從前是這樣」，顯示救贖能改變人的生命。重點是悔改與靠基督得潔

淨。 

o 挑戰：現代教會如何在傳講恩典的同時，強調悔改的重要性？如何避免這段經文

被用來論斷他人？ 

 討論問題：  

o 這段經文如何幫助我們理解罪、悔改與救贖的關係？ 

o 在與犯這些罪的人對話時，如何平衡真理與恩典，避免論斷或妥協？ 

 



 
 

5. 「身體是聖靈的殿」如何應用於性倫理以外的領域？（6:12-20） 

 難點：保羅強調「身體是聖靈的殿」（6:19），主要針對淫亂的罪，但這原則是否也適用於

其他生活層面（如健康、娛樂、工作）？如何避免將這教導局限於性倫理？ 

 分析：  

o 背景：哥林多文化的淫亂風氣使保羅特別強調性倫理，但「身體是聖靈的殿」是

一個更廣泛的原則，涉及基督徒如何管理神所賜的身體。 

o 挑戰：現代社會充斥著對身體的各種壓力（如外貌、健康、物質主義）。如何將這

教導應用於飲食、運動、心理健康或媒體消費等領域？ 

 討論問題：  

o 除了性倫理，你認為「用身體榮耀神」在哪些具體領域可以實踐？ 

o 在當今文化中，哪些行為或習慣可能違背「身體是聖靈的殿」的原則？ 

 

6. 「你們是重價買來的」如何影響基督徒的自我價值觀？（6:20） 

 難點：「重價買來」（6:20）指基督的犧牲，但這如何影響信徒對自我價值的理解？這是否

與現代強調自我實現的文化相衝突？ 

 分析：  

o 背景：保羅提醒信徒，他們的生命屬於神，因基督的寶血而被贖回。這呼籲信徒

放棄自我中心的生活，轉而以榮耀神為目標。 

o 挑戰：現代文化強調個人成就和自我價值，與「屬於神」的觀念可能產生張力。

如何在肯定個人價值的同時，活出「為神而活」的生命？ 

 討論問題：  

o 「重價買來」如何改變你對自己身份和人生目標的看法？ 

o 在追求個人夢想或職業目標時，如何確保你的選擇榮耀神？ 

 


