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說方言和預言有不同看法 

在基督教會中，說方言和預言是聖經中提到的屬靈恩賜，特別在哥林多前書 14 章有詳細描述。 

說方言（Speaking in Tongues）是指聖靈賜給信徒一種能力，使他們能說出不熟悉的語言或屬靈

的語言，通常用於禱告、讚美或與神的溝通。在新約中，這被視為聖靈充滿的標誌之一（使徒行

傳 2:4）。有些方言被認為是屬靈的語言，非人類日常使用的語言（哥林多前書 13:1）。如使徒行

傳中的五旬節，門徒說出外邦語言，讓不同地區的人聽懂（使徒行傳 2:6-11）。說方言主要用於

個人與神的交通，若在公開崇拜中使用，需有翻譯（解釋方言的恩賜），以造就會眾（哥林多前書

14:5, 27-28）。無翻譯的方言可能只造就說方言的人，對他人無益，因此保羅強調要有秩序。在

現代教會中，說方言的現象在靈恩派（如五旬節派、靈恩運動）較常見，但其他宗派可能對其真

實性或應用有不同看法。 

預言（Prophecy）是聖靈啟示信徒，傳達神的話語、啟示或指引，通常以會眾能理解的語言表

達，目的是造就、勸勉和安慰教會（哥林多前書 14:3）。傳達神對個人、教會或處境的具體指

引。通過聖靈感動，分享神的真理，激勵信徒或引導悔改。在某些情況下，預言可能包含對未來

事件的啟示，但這不是主要功能（使徒行傳 11:28）。預言比說方言更受保羅推崇，因為它直接以

清晰的語言造就全體會眾，甚至能感動未信者（哥林多前書 14:24-25）。預言需受監督，教會應

分辨其真偽（哥林多前書 14:29；帖撒羅尼迦前書 5:20-21）。在靈恩派教會中，預言可能是即時

的屬靈信息；在其他教會中，預言可能被理解為傳講神的話語，如講道。保羅在哥林多前書 14 章

強調，說方言和預言都是聖靈的恩賜，但應以愛和造就教會為目標。說方言若無翻譯，應限制在

公開崇拜中的使用；預言則因其清晰性和普遍益處更受推崇。崇拜中應保持秩序，避免混亂，恩

賜的運用應服從神的主權與教會的益處。靈恩派：強調說方言和預言是聖靈活躍的表現，常見於



 
 

崇拜中。傳統教會：可能將說方言視為新約時代的特殊恩賜，現代較少見；預言則多解釋為傳講

聖經真理。說方言的真偽、預言是否仍持續存在，是不同宗派間討論的焦點。 

哥林多前書 14 章主要討論教會中的屬靈恩賜，特別是說方言和預言的運用，以及它們在崇拜中的

角色。保羅鼓勵信徒追求愛，並渴望屬靈恩賜，尤其是預言。雖然說方言是聖靈的恩賜，但預言

更能造就教會，因為它能讓人明白神的旨意，而說方言若無翻譯，則對他人無益。保羅強調，說

方言若沒有解釋，無法造就會眾。他用音樂、語言的比喻說明，溝通需要清晰易懂。他鼓勵在教

會中以明白的言語傳達信息，並指出即使他自己說方言，也更看重用悟性禱告和教導。保羅教導

信徒在崇拜中應保持秩序。說方言若無人翻譯，會讓外人覺得信徒瘋狂，無法吸引未信者。預言

則更能顯明神的真理，引導人悔改。他強調一切應有條不紊，避免混亂，因為神是和平的神。保

羅提到婦女在教會中應保持安靜，若有疑問應在家問丈夫。這段經文在歷史和文化背景下常引發

討論，涉及當時教會秩序和文化習俗。保羅提醒哥林多教會，神的話語不是他們獨有的，應謙卑

接受指導。他鼓勵適當使用恩賜，特別是預言，並再次強調凡事都要規規矩矩地按次序行。這章

強調教會崇拜應以愛為基礎，恩賜的運用要以造就全體會眾為目標，保持秩序與清晰，讓神的真

理能有效地傳達。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

感謝祢將聖靈的恩賜賜給我們，包括說方言與發預言，為的是造就教會、榮耀祢的名。但主啊，

我們也承認，這些屬靈的恩賜若使用不當，可能會帶來混亂、誤導，甚至使人跌倒。 

求祢賜給我們敬畏祢的心，使我們在運用方言或預言時常常謹慎，小心查驗。讓我們不是為了炫

耀或個人情感而說話，而是出於愛心和真理，在聖靈的引導下說出能造就人、安慰人、勸勉人的

話語。願我們學習凡事規規矩矩按著次序行，順服教會的領導，尊重屬靈的原則。也求祢賜給我

們辨別諸靈的智慧，能察驗從祢而來的聲音，拒絕一切虛假的靈與自我意念。 

願我們所說的每一句話，無論是方言或預言，都成為教會的祝福，而不是混亂的根源。 

奉主耶穌基督的名禱告， 

阿們。 
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講道與說方言的恩賜 

14 你們要追求愛，也要熱切地渴慕屬靈的恩賜，特別是先知講道的恩賜。 
2 
原來那說方言的不是

對人說，而是對 神說，因為沒有人能聽得懂；他是在靈裡講奧祕的事。 
3 
但那講道的是對人講

說，使他們得著造就、安慰和勸勉。 
4 
那說方言的是造就自己，但那講道的是造就教會。 

5 
我願

意你們都說方言，但我更願意你們都講道；因為那說方言的，如果不翻譯出來使教會得著造就，

就遠不如那講道的了。 



 
 

6 
弟兄們，你們想想，如果我到你們那裡去，只說方言，不向你們講有關啟示、知識、預言，或教

訓的話，那我對你們有甚麼益處呢？ 
7 
甚至那些沒有生命卻能發聲的東西，例如簫或琴，如果音

調不分，怎能使人知道所彈所奏的是甚麼呢？ 
8 
又如果軍號所發的聲音不清楚，誰會準備作戰

呢？ 
9 
你們也是這樣，如果用舌頭發出人聽不懂的話來，人怎會知道你所講的是甚麼呢？這樣，

你們就是向空氣說話了。 
10 
世上有那麼多種語言，但沒有一種是沒有意義的。 

11 
我若不明白某一

種語言的意思，在那講的人來看，我就是個外國人；在我來說，那講話的人也是個外國人。 
12 
你

們也是這樣，你們既然熱切地渴慕屬靈的恩賜，就應當追求多多得著造就教會的恩賜。 
13 
所以，

說方言的應當祈求，使他能把方言翻譯出來。 
14 
我若用方言禱告，是我的靈在禱告，我的理智並

沒有作用。 
15 
那麼我應當怎樣行呢？我要用靈禱告，也要用理智禱告；我要用靈歌唱，也要用理

智歌唱。 
16 
不然，如果你用靈讚美，在場那些不明白的人，因為不知道你在說甚麼，怎能在你感

謝的時候說“阿們ȹ呢？ 
17 
你感謝固然是好，但別人卻得不著造就。 

18 
我感謝 神，我說方言比

你們大家都多。 
19 
但在教會中，我寧願用理智說五句話去教導人，勝過用方言說萬句話。 

20 
弟兄們，你們在思想上不要作小孩子，卻要在惡事上作嬰孩，在思想上作成年人。 

21 
律法上記

著說：“主說： 

我要藉著說別種話的人， 

用外國人的嘴唇， 

對這人民說話； 

雖然這樣，他們還是不聽我。ȹ 

22 
可見說方言不是要給信主的人作記號，而是要給未信的人；講道不是要給未信的人，而是要給

信主的人作記號。 
23 
所以，如果全教會聚在一起的時候，大家都說方言，有不明白的人或未信的

人進來，不是要說你們瘋了嗎？ 
24 
如果大家都講道，有未信的人或不明白的人進來，他就會被眾

人勸服而知罪，被眾人審問了。 
25 
他心裡隱祕的事被顯露出來，他就必俯伏敬拜 神，宣告說：

“ 神真的是在你們中間了。ȹ 

 神不是混亂而是和平的 

26 
弟兄們，那麼應該怎麼辦呢？你們聚集在一起的時候，各人或有詩歌，或有教訓，或有啟示，

或有方言，或有翻譯出來的話，一切都應該能造就人。 
27 
如果有人說方言，只可以有兩個人，或

最多三個人，並且要輪流說，同時要有一個人翻譯。 
28 
如果沒有人翻譯，他就應當在會中閉口，

只對自己和對 神說好了。 
29 
講道的，也只可以兩三個人講，其餘的人要衡量他們所講的。 

30 
在

座的有人得了啟示，那先講的人就應當住口。 
31 
因為你們都可以輪流講道，好讓大家都可以學

習，都可以得到勉勵。 
32 
先知的靈是受先知控制的， 

33 
因為 神不是混亂的，而是和平

的。 
34 
婦女在聚會中應當閉口，好像在聖徒的眾教會中一樣，因為她們是不准講話的；就如律法

所說的，她們應該順服。 
35 
如果她們想要學甚麼，可以在家裡問自己的丈夫，因為婦女在聚會中

講話原是可恥的。 
36 
難道 神的道是從你們出來的嗎？是單單臨到你們的嗎？ 



 
 

37 
如果有人自以為是先知或是屬靈的，他就應該知道我寫給你們的是主的命令； 

38 
如果有人不理

會，別人也不必理會他。 
39 
所以我的弟兄們，你們要熱切地追求講道的恩賜，也不要禁止說方

言。 
40 
凡事都要規規矩矩地按著次序行。 

哥林多前書第 14 章：詳細解釋 

本章是保羅在討論屬靈恩賜中特別針對**「說方言」與「作先知講道（即發預言）」**之間的對比

與運用。 

一、強調造就教會比個人恩賜更重要（14:1–5） 

保羅鼓勵信徒追求愛（延續第 13 章），也熱切追求屬靈的恩賜，尤其是「先知講道」（預言），因

為這是能夠造就、勸勉、安慰人的恩賜。 

他指出：「說方言是造就自己，先知講道是造就教會。」（14:4） 

二、說方言的侷限與翻譯的重要（14:6–19） 

保羅指出若在聚會中說方言卻無人翻譯，聽的人無法明白，那麼就沒有益處。他用比喻（如樂

器、號聲）說明：聲音若沒有清楚意義，就失去了功效。 

保羅說：「我寧願用悟性說五句教導人的話，強如用方言說萬句話。」（14:19） 

三、方言與預言的功用（14:20–25） 

保羅指出，方言是給不信的人做神蹟的記號，但若在會中所有人都說方言，反會讓外人以為瘋

了。相反，若有預言，人會被感動、悔改，承認神真在你們中間。 

四、聚會中的秩序與合一（14:26–33） 

保羅強調在教會聚會中應當「凡事都要造就人」，若有人要說方言，必須有翻譯；若沒有，就當靜

默。先知也應輪流發言，不可彼此打斷，因為「神不是混亂的神，乃是和平的神。」 

五、關於婦女在聚會中的角色（14:34–35） 

這段經文爭議較大，保羅提到婦女應當在聚會中「閉口不言」，如有疑問可回家問丈夫。學者對此

有不同解釋，有些認為這是針對當時文化背景下的教導，而非普遍性原則。 

六、對恩賜的勸勉與結語（14:36–40） 

保羅提醒信徒：他的教導是主的命令。若有人認為自己是屬靈的，就應當承認這點。最後，他鼓

勵信徒切慕作先知講道，但說方言也不可禁止。結語是：一切要規規矩矩，按著次序而行。 

 

 神學影響 

1. 愛心是屬靈恩賜的指導原則 



 
 

這章延續第 13 章，強調愛心的重要。即使擁有方言或預言，若不以愛為動機，不能造就教會，便

是徒然。 

2. 方言與預言的區別與價值 

保羅沒有否定方言，但強調**「預言」更能造就教會。** 這對靈恩運動和教會使用屬靈恩賜的實

踐，有深遠影響。 

3. 秩序與合一是敬拜的核心 

保羅堅持教會聚會必須有序，神是和平的神，不是混亂的神。這為今日教會聚會秩序、禮拜設計

提供指導原則。 

4. 屬靈恩賜需查驗與配合教導 

他教導信徒要辨別與查驗恩賜的真偽，也顯示恩賜必須與真理一致。這為今天處理「假預言」或

情緒主導的靈性活動提供標準。 

5. 婦女的角色與文化背景的張力 

本章對女性的禁言命令，雖然有文化背景因素，但也引起神學界對「女性在教會中講道」的長期

討論與不同解釋。 

哥林多前書 14章小組討論問題指引 

一、核心主題探討 

 保羅在第 14 章對「屬靈恩賜」特別是「方言」和「先知講道」的教導有何重點？他為何

強調恩賜要「造就教會」而非高舉個人屬靈經歷？ 

 你認為「先知講道」與「方言」各自有什麼價值和作用？實際生活中教會如何平衡兩者的

運用？ 

二、經文細節反思 

 根據 14:1-5，保羅為何說「作先知講道的就比說方言的強」？你如何理解「造就教會」的

重要性？ 

 經文多次提到「凡事都要造就人」（14:12, 26），你在哪些小組或教會經歷中感受到這一

原則的實現或困難？ 

 保羅為什麼強調聚會「要有次序」（14:33, 39-40）？如果聚會中大家都同時發言，會帶

來什麼問題？ 

三、應用與自我檢視 

 你過去是否有過追求某種恩賜而忽略了「愛」和「造就教會」的經歷？有什麼學習或提

醒？ 



 
 

 在你所屬的小組或教會，你認為有哪些恩賜被特別重視？這有促進教會「造就」嗎？ 

 如何幫助組員或自己在說話、服事、運用恩賜時更體貼他人需要，而不是只為滿足自己屬

靈經歷？ 

四、相關延伸討論 

 第 34-35 節提及婦女在會中要閉口，這在當代引起不少討論。你如何看待保羅的這番指

引？對今日教會有何啟示或爭議？ 

 你認同「規規矩矩、按著次序行」能讓教會恩賜發揮最大功效嗎？現實聚會中有沒有常碰

到次序的挑戰？ 

 

 


