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哥林多前書 11章所講聖餐是什麼? 為了天使的緣故的意義是什麼? 

在哥林多前書 11 章，聖餐或稱主的晚餐;是基督教敬拜中的一個重要儀式，紀念耶穌基督的受死

與復活。保羅在這段經文中詳細說明了聖餐的意義、目的以及正確的領受方式，並針對哥林多教

會的錯誤做法提出糾正。聖餐是耶穌基督在受難前最後的晚餐中設立的，記載於四福音書:在哥林

多前書 11:23-25，保羅重申耶穌的教導：餅：象徵耶穌的身體，為信徒的罪被擘開。「這是我的

身體，為你們舍的，你們應當如此行，為的是紀念我」。杯：象徵耶穌的血，代表新約的立定。

「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是紀念我」。 聖餐的目的是

紀念耶穌的犧牲，宣告祂的死，直到祂再來（11:26）。 

聖餐是信徒對耶穌受死和救贖工作的公開紀念，同時宣告祂將來的再臨。聖餐是教會群體共同參

與的儀式，象徵信徒與基督以及彼此之間的合一。保羅強調，領受聖餐前應「省察自己」，以確保

以敬畏和真誠的心參與，避免輕忽或不敬。保羅在 11:17-22 批評哥林多教會在聖餐中的分裂與自

私：教會中存在階級分化，富人先吃喝，貧窮的信徒被忽視，甚至挨餓，這破壞了聖餐的合一精

神。一些人將聖餐當作普通宴會，貪食醉酒，失去了敬拜的屬靈意義。不敬的態度：保羅警告，

若以不合宜的方式領受聖餐，等於「不分辨主的身體」（11:29），可能招致神的審判，甚至導致

「軟弱、患病，甚至睡了」。保羅要求信徒在聖餐中表現出愛心與團結，彼此等待，避免階級分化

（11:33）。分別為聖：聖餐是屬靈的敬拜行為，應與世俗的宴樂區分開來。若有人只為滿足饑

餓，應在家裡先吃飽（11:34）。現代教會中，聖餐通常以餅（無酵餅或麵包）和杯（葡萄汁）進

行。 

「為了天使的緣故」的意義 結合上下文，「為了天使的緣故」可能有以下幾層含義： 

維護宇宙秩序：保羅可能認為，教會的敬拜反映了神對宇宙的設計（包括天使和人類的秩序）。女

人蒙頭是對這種秩序的公開承認，這對天使來說是重要的，因為他們是神秩序的一部分。 避免混



 
 

亂：在哥林多教會的混亂敬拜環境中（哥林多前書 14 章），保羅強調蒙頭是為了確保敬拜的規範

性，這可能與天使作為神聖秩序的守護者有關。在當時的希臘-羅馬和猶太文化中，蒙頭通常是已

婚婦女的習俗，象徵謙卑和尊重。保羅可能借用這一文化符號，來確保教會的敬拜不引起天使或

人的誤解。一些教會認為，女人在敬拜中應當蒙頭，以遵守保羅的教導。 原則應用：大多數現代

學者認為，保羅的重點不在於蒙頭本身，而是在於敬拜中的秩序和尊重神所設立的權柄結構。因

此，現代信徒應當根據當代文化，尋找適當的方式來表達對神的順服和敬拜中的規範。現代信徒

在應用這段經文時，應當關注其背後的神學原則，而不是拘泥于蒙頭的形式。 

哥林多前書第 11 章主要討論教會中的秩序與敬拜的相關問題，保羅提到敬拜時的服飾規範，特別

是關於男女蒙頭的問題。他強調在教會中，男人不應蒙頭，因為他是神的形象和榮耀；而女人應

蒙頭，表明她在權柄下的順服。這反映了當時文化中的性別角色和教會秩序。保羅提到這是為了

尊重神所設立的權柄次序（神→基督→男人→女人），並指出這習俗在當時的教會中普遍適用。保

羅批評哥林多教會在舉行聖餐時的混亂和分裂行為。有些人自私地先吃喝，忽視貧窮的弟兄姊

妹，導致聖餐失去其屬靈意義。保羅提醒信徒，聖餐是紀念主耶穌的死，應以敬畏和合一的心參

與。他教導信徒要省察自己，免得因不敬虔的態度領受聖餐而招致審判。最後，他建議教會在聚

會時要彼此等待，維持秩序與愛心。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

感謝禰設立聖餐，使我們在領受餅與杯時，能夠再次紀念主耶穌為我們所成就的救恩。主啊，禰

的身體為我們舍了，禰的寶血為我們流出，使我們的罪得赦，與禰恢復關係。我們讚美禰無限的

慈愛與恩典。 

主啊，願我們每一次參與聖餐時，不只是外在的儀式，而是內心真實的敬拜與感恩。借著聖餐，

幫助我們省察自己的生命，認罪悔改，在禰面前潔淨更新。讓聖餐成為我們信心的堅固記號，使

我們在軟弱中重新得力，在試探中靠主得勝。 

主啊，也求禰借著聖餐聯合我們整個教會的肢體，使我們同心合意，彼此相愛，如同我們在基督

裡是一個身體。願我們常常紀念禰的死，直到禰再來，存著盼望迎接那榮耀的日子。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

哥林多前書 11 

11 你們要效法我，就像我效法基督一樣。 

有關蒙頭的教導 

2 
我稱讚你們，

[a]
因為你們在一切事上都紀念我，並且照著我所傳給你們的來持守傳統。 

3 
但是我

願你們知道：基督是每一個男人的頭，男人是女人的頭
[b]
，而神是基督的頭。 

4 
凡是男人在禱告

或做先知傳道
[c]
的時候，如果蒙著頭，就是羞辱自己的頭； 

5 
凡是女人在禱告或做先知傳道的時

候，如果不蒙著頭，就是羞辱自己的頭，因為這與頭髮被剃掉了是同樣一件事。 
6 
要知道，女人



 
 

如果不遮蓋自己
[d]
，她就應該連頭髮也剪掉；但既然女人剪掉頭發或剃掉頭發是可恥的，她就應

該遮蓋自己
[e]
。 

7 
男人本來不應該遮蓋著頭，因為他是神的形像和榮耀，而女人是男人的榮耀。 

8 
原來男人不是由

女人而出，女人卻是由男人而出； 
9 
並且男人不是為女人而造，女人卻是為男人而造。 

10 
因此，

為了天使的緣故，應該有權柄
[f]
在女人的頭之上。 

11 
不過在主裡，沒有女人就沒有男人，沒有男

人也就沒有女人。 
12 
因為就像女人出於男人，照樣，男人也來自女人，而一切都是出於神。 

13 
你們自己判斷吧：女人不蒙著頭向神禱告是合宜的嗎？ 

14 
人的本性不也教導你們：男人如果留

長髮就是他的羞恥， 
15 
而女人如果留長髮就是她的榮耀嗎？因為頭髮是賜給女人當做蓋頭

的。 
16 
但如果有人想爭辯，我們卻沒有這樣的慣例；神的各教會也沒有。 

聖餐 

17 
現在我吩咐以下的事，並不是在稱讚你們，因為你們聚集所導致的不是更好，而是更糟。 

18 
首

先，我聽說你們做為一個教會聚集的時候，在你們中間有分裂，我也部分地相信這話。 
19 
實際

上，你們當中必定也會有結派的事，好讓那些經過考驗的人在你們中間能顯露出來。 
20 
這樣說

來，你們聚集在一起，所吃的並不是主的晚餐， 
21 
因為你們吃的時候，每個人都爭先吃自己的晚

餐，甚至有人餓著，有人醉了。 
22 
難道你們沒有家，可以在那裡吃喝嗎？還是你們輕視神的教

會，羞辱那些沒有什麼的人呢？我要對你們怎麼說呢？要稱讚你們嗎？在這事上，我不稱讚你

們。 

23 
我當時傳授給你們的是我從主所領受的：主耶穌在被出賣的那一夜，拿起餅來， 

24 
祝謝了，就

掰開，說：「
[g]
這是我的身體，為了你們的緣故

[h]
；你們應當如此行，為的是紀念我。」 

25 
晚餐後，他也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約。你們每逢喝的時候，應當如此

行，為的是紀念我。」 
26 
你們每逢吃這餅、喝這杯，就是傳揚主的死，直到主來。 

自省 

27 
因此無論誰，不合宜地吃主的餅、喝主的杯，就是干犯主的身體、主的血。 

28 
這樣，一個人應

當省察自己，然後才吃這餅、喝這杯。 
29 
因為那吃喝的人，如果不分辨主的

[i]
身體，就是吃喝對

自己的懲罰了。 
30 
為此，你們中間有很多人是軟弱的、患病的，甚至有許多人睡著了。 

31 
但如果

我們省察自己，就不會受懲罰； 
32 
即使我們受懲罰，也是在受主的管教，免得我們和這世界一同

被定罪。 

33 
所以我的弟兄們，你們聚集吃的時候，應當彼此等候。 

34 
如果有人餓了，就應當在家裡吃，免

得你們聚集，反導致懲罰。至於其他的事，當我來的時候才吩咐。 

 

哥林多前書第 11 章詳解與神學影響 

一、章節結構與內容概要 

哥林多前書 11章主要解決兩大議題： 

 公共崇拜中男女應有之穿戴（1-16 節：頭巾與性別秩序） 



 
 

 主的晚餐的正確舉行方式（17-34 節） 

1. 男女在禱告、敬拜場合的秩序（1-16 節） 

 保羅首先肯定哥林多教會彼時仍記得他所教導的傳統（1-2 節）。 

 「頭」的比喻秩序：神是基督的頭，基督是男人的頭，男人是女人的頭（3節）。 

 禱告與遮蓋問題： 

 男人在公開禱告時不應「遮蓋頭」，否則羞辱基督（4節）。 

 女人參與禱告或講道時應遮蓋頭，不然羞辱丈夫（5-6 節）。 

 保羅強調這乃是對神創造秩序的尊重（7-9 節），源自於創世紀男女被造的原則。 

 「為了天使的緣故」（10節）：女人應在頭上有權柄，象徵順服和尊重屬靈秩序。 

 性別互助互補與平等：「然而在主裡，女也不是無男，男也不是無女」（11-12 節），強調

性別間彼此依存，摒棄性別優越。 

 文化見證和習俗：頭巾或長髮為當時女人貞潔與尊嚴的象徵，違反該習俗會令人誤會或混

亂（13-16 節）。 

2. 主的晚餐與教會紀律（17-34 節） 

 哥林多教會在主餐時的問題： 

 教會聚會分黨分派，富人吃喝飽足，窮人被忽略，喪失了主餐合一、紀念的本質

（17-22 節）。 

 主餐的真義： 

 保羅重述耶穌設立主餐的話：「這是我的身體，為你們舍的……這杯是用我的血所

立的新約……」（23-25 節）。 

 反思與自省的重要：參與主餐前須省察自己，若輕忽主餐，可能招致神的管教（27-32

節）。 

 呼籲合一與愛心：主餐不應造成分裂，而要彰顯基督身體的合一與恩典（33-34 節）。 

二、神學影響 

1. 關於性別角色與教會秩序 

 權柄與互補觀念：本章長期被引據說明男性領導、女性順服的教會秩序，但同時呈現男女

在主裡的相互依賴與尊重，不是一種性別壓制。 

 文化與永恆原則之分辨：學者爭論頭巾是否為文化產物，或為永恆不變的神學原則。普遍

認為雖然具體習俗隨文化而異，所該守的仍是合宜、尊重神所設立秩序的心態。 



 
 

 「天使的緣故」神秘性：使部分神學家主張敬拜中的屬靈見證超越人間眼光，有超越性屬

靈意義。 

 權柄的真正根源：最終，保羅將一切權柄歸回神，指出性別、角色只是神大秩序的一環，

最終指向合一、互尊與彼此依賴。 

2. 關於主餐（聖餐）的教義 

 主餐的神學基礎：主餐不是單純的紀念，更包含肢體合一、悔改自省與與主聯合的深義。 

 教會紀律與敬虔生活：展現主餐合宜方式與不合宜後果，發展出臺灣、華人傳統教會嚴肅

而自省的「預備心」主餐觀。 

 對基督身體的重視：藉由主餐，強調所有信徒「一體」的身份，相互支持與照顧。 

總結 

哥林多前書 11章不僅處理當時教會的實際問題，更奠定了教會對性別、敬拜、主餐等問題的神學

思考根基。對教會歷史、禮儀發展、性別角色討論均有深遠影響。其神學核心是：在神所設立的

秩序中，強調合一、尊重與愛，並終極指向一切都本於神、為著神。 

 

哥林多前書第 11 章的內容在歷史和現代教會中引發了一些爭議和問題，主要圍繞以下幾個方面： 

1. 蒙頭與性別角色的爭議（11:2-16） 

 文化與普遍性問題：保羅提到女人在敬拜時應蒙頭，男人不應蒙頭，這是否僅適用于當時

的哥林多文化，還是對所有時代的普遍原則？現代教會對此有不同解讀，有些教會堅持女

性蒙頭，有些則認為這是文化習俗，無需字面遵守。 

 性別權柄次序：經文提到「男人是女人的頭」（11:3），這引發了關於性別平等與權柄的爭

論。一些人認為這支持傳統的性別角色（補充論），而其他人則認為保羅的教導應在當時

的社會背景下理解，不應直接應用于現代性別平等觀念。 

 經文解釋的模糊性：11:10 提到「因為天使的緣故」，這句話的含義不明，學者對其解釋

眾說紛紜（如指天使監督敬拜、或象徵屬靈秩序），導致理解上的困難。屬靈見證說：天

使參與/見證教會敬拜，人類在公共敬拜中遵守秩序，天使會見證這種合宜和尊重神創造

秩序的表現。創造秩序的維護：天使見證神創造的秩序及權柄，因此信徒應維護這一秩

序，防止教會敬拜時出現混亂或不尊重神的安排。男女互為互補與尊嚴 

 

2. 聖餐的濫用與教會分裂（11:17-34） 

 社會階級問題：哥林多教會在聖餐中顯露階級分化，富人先吃喝，窮人被忽視。這引發了

現代教會對經濟不平等的反思：教會如何在敬拜中確保包容與公平？ 



 
 

 聖餐的屬靈意義：保羅提到「不辨明主的身體」（11:29），導致一些信徒因不敬虔領餐而

「軟弱、患病，甚至睡了」（11:30）。這引發爭議：聖餐是否真與身體健康有關？如何平

衡屬靈紀律與恩典？ 

 教會紀律與合一：保羅要求信徒省察自己並彼此等待，這對現代教會提出挑戰：如何在多

元的群體中維持合一，避免分裂或形式主義？ 

3. 神學與實踐的平衡 

 文化相對性與聖經權威：如何分辨哪些教導是文化性的，哪些是普世性的？這一章的蒙頭

和聖餐教導讓教會必須在忠於聖經與適應現代文化之間找到平衡。 

 教會秩序與自由：保羅強調秩序，但哥林多教會的問題反映出信徒對屬靈自由的濫用。現

代教會如何在個人自由與集體紀律之間取得平衡？ 

4. 現代應用中的挑戰 

 蒙頭的實踐：在一些保守教會中，女性蒙頭仍被視為順服的象徵，而在其他教會中則被視

為過時。這引發了關於傳統與現代化的緊張關係。 

 聖餐的規範：不同宗派對聖餐的頻率、形式（如開放式或封閉式聖餐）以及參與資格有不

同看法，這些差異部分源于對 11 章的解讀。 

 性別與領導權：11:3 的權柄次序被一些教會用來限制女性在教會中的領導角色，引發了

關於女性事奉的激烈爭論。 

總結 

哥林多前書 11章引發的問題主要集中在文化背景與現代應用的張力、性別角色與權柄的爭議、以

及聖餐的屬靈與實踐意義。這些問題挑戰教會在解讀聖經時如何平衡歷史背景、聖經權威與當代

處境，並促使信徒反思敬拜中的秩序、合一與愛心。 

 


