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很多的時間在互聯網 YouTube 是否拜偶像之一種 

根據哥林多前書第 10 章對偶像崇拜的教導（特別是 10:14-22），拜偶像的本質是將某事物置於神

之上，取代祂在生命中的至高地位。花大量時間在互聯網或 YouTube 上是否構成拜偶像，取決於

動機、影響和優先次序。以下是針對這個問題的分析，結合聖經原則與現代情境： 

1. 花大量時間在 YouTube 是否拜偶像？ 關鍵判斷標準： 取代神的地位：如果瀏覽 YouTube 的

時間和精力導致你忽略與神的關係（例如禱告、讀經、教會參與），或讓 YouTube 內容成為你價值

觀的主要來源，可能構成偶像。例如，過分追求 YouTube 上的認同（點讚、訂閱數）或沉迷某些

內容，可能讓這些取代神在你心中的位置。 內容影響：如果 YouTube 上的內容（如某些價值觀、

娛樂或意識形態）與信仰衝突，並引導你遠離神，這可能與保羅警告的「與鬼相交」（10:20）類

似，因為它讓你的心偏向世俗而非神。 時間分配：保羅在 10:31 教導「無論做什麼，都要為榮耀

神而行」。若 YouTube 占用過多時間，導致你無法履行屬靈或現實責任（如家庭、工作、服事），

這可能表示它成為一種「偶像」。 例子： 可能構成拜偶像：每天花數小時無節制地刷 YouTube

短片，忽略靈修、家人或工作，甚至沉迷於不健康的內容（如暴力、色情或虛榮文化），讓這些成

為生活的中心。 不一定是拜偶像：適度使用 YouTube 作為工具，例如觀看屬靈講座、教育內容或

有益的娛樂，且不影響與神的關係或責任，這本身並非拜偶像。  

2. 現代背景下的應用 YouTube 的特點：YouTube 的算法設計容易讓人沉迷，推薦的內容可能不

斷吸引注意力，類似古代偶像崇拜吸引人偏離神的誘惑。過度依賴 YouTube 來填補空虛、尋求娛

樂或認同，可能讓它成為現代的「偶像」。 與哥林多前書的關聯：保羅警告信徒不可同時「喝主

的杯」又「喝鬼的杯」（10:21），提醒我們在參與世俗活動時需保持屬靈警醒。YouTube 上的某些

內容（例如推廣物質主義或反信仰觀點）可能與此類似，需謹慎分辨。  



 
 

3. 如何判斷並應對 自我省察： 時間檢視：統計你每天花在 YouTube 的時間，是否超過靈修或

與家人相處的時間？ 內容評估：你看的內容是否榮耀神，或至少不與信仰衝突？它是否幫助你成

長？ 動機反思：你是否用 YouTube 逃避現實、尋求滿足感，而非在神裡尋求喜樂？ 實踐建議： 

設定界限：限制每天使用 YouTube 的時間，例如每天 1 小時，並優先安排靈修和責任。 選擇有

益內容：主動訂閱有益的頻道（如屬靈教導、教育內容），避免有害或引誘的內容。 尋求平衡：

如 10:23-24 所說，凡事要「有益處」並「造就別人」。確保 YouTube 使用不妨礙你愛神愛人。 

屬靈操練：透過禱告求神幫助你辨別和管理時間，若發現沉迷，尋求教會團契的支持。  

4. 結論 花大量時間在 YouTube 不必然是拜偶像，但若它取代了神在你生命中的首位，影響你的

信仰、責任或價值觀，就可能成為一種現代偶像。關鍵在於心態和優先次序。保羅在 10:31 提醒

我們，無論做什麼（包括使用互聯網），都要以榮耀神為目標。 

 

哥林多前書第 10 章是保羅警告信徒避免偶像崇拜、提醒他們以色列人的歷史教訓，並教導如何在

自由與責任之間取得平衡。保羅以以色列人在曠野的經歷為例，提醒哥林多信徒不要重蹈覆轍：

以色列人蒙神恩典，經過紅海、吃嗎哪、喝靈磐石的水（象徵基督），但許多人因不順服而被神懲

罰。保羅列出以色列人的四種罪：貪戀惡事（民數記 11 章）。拜偶像（出埃及記 32 章的金牛

犢）。行淫亂（民數記 25章的巴蘭事件）。試探神並發怨言（民數記 21 章蛇災等）。 這些都是為

後人作鑑戒。保羅強調這些歷史事件是警戒，信徒應謹慎不跌倒。神是信實的，不會讓人受試探

過於所能承受，並會提供出路。保羅勸勉信徒「遠離拜偶像的事」，因為參與偶像祭祀等於與邪靈

交通。他用聖餐（主的杯和餅）作對比，說明參與聖餐是與基督聯合，參與偶像祭祀則是與邪靈

聯合，二者不可兼得。強調信徒不可同時「喝主的杯」又「喝鬼的杯」，以免惹動神的嫉妒。保羅

重申「凡事都可行，但不都有益處」。信徒應追求對別人有益處的事，而不是只顧自己。信徒可以

吃市場上賣的肉，不必問是否獻過偶像，因為「地和其中所充滿的都屬於主」。但若有人指出某肉

是獻過偶像的，為顧及對方良心，應避免吃，以免絆倒別人。保羅教導信徒無論吃喝或做任何

事，都要為榮耀神而行，避免成為別人跌倒的理由，並效法他以拯救靈魂為目標。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到祢面前，承認我們的心常常偏離祢，讓許多事物在我們心中取代了祢的地位。主啊，求

祢光照我們，使我們看見那些隱藏在內心深處的偶像ˇˇ無論是財富、權力、人際關係、成功、

自我、虛榮，還是我們自己的計畫與慾望。 

主啊，祢說我們不能事奉兩個主，因為我們若愛世界，就不能全心愛祢。我們懇求祢赦免我們心

中的偶像崇拜，幫助我們悔改，重新以祢為生命的中心。 

求聖靈潔淨我們的心思意念，使我們專一敬拜獨一的真神ˇˇ祢是配得我們完全忠誠與愛戴的。

教導我們每天捨己、背十字架跟隨祢，不為自己活，而是為那為我們死而復活的主耶穌而活。 

主啊，願我們不再倚靠世界的保障，而是單單倚靠祢；不再尋求人的認可，而是尋求祢的喜悅。

求祢在我們生命中作王掌權，拆毀一切偶像，建立祢聖潔的居所。 

奉主耶穌基督得勝的名禱告， 



 
 

阿們。 

 

哥林多前書 10 

歷史的鑒戒 

10 弟兄們，我不願意你們不明白：我們的祖先曾經都在那雲彩之下，都從那海中經過， 
2 
並且都

在那雲裡和海裡受洗歸於摩西。 
3 
他們都吃了同樣的屬靈食物， 

4 
也都喝了同樣的屬靈之水。原

來他們所喝的是出於那隨著他們的屬靈磐石；那磐石就是基督。 
5 
但是神不喜悅他們中的大多數

人，所以他們倒斃在曠野。 

6 
這些事的發生，是為了我們的鑒戒，好使我們不像他們成為貪戀惡事的人。 

7 
你們也不可像他們

中的有些人那樣，成為拜偶像的，正如經上所記：「民眾坐下吃喝，起來玩樂。」
[a]
 

8 
我們也不可

行淫亂，像他們中的有些人行淫亂，結果一天就倒斃了兩萬三千人。 
9 
我們也不可試探基督

[b]
，

像他們中的有些人試探了，結果就被蛇所滅。 
10 
你們也不可抱怨，像他們中的有些人抱怨了，結

果就被那毀滅者所滅。 
11 
這些事發生在他們身上，做為鑒戒；並且被記載下來，是為了警戒我們

這些面臨萬世結局的人。 
12 
所以，那自以為站得住的，應該當心，免得跌倒。 

13 
你們所遭受的試

探
[c]
，無非是人所遭受的。神是信實的，他不會讓你們受試探過於你們所能受的；而且在你們受

試探的時候，他會給你們開一條出路，使你們能忍受得住。 

遠離拜偶像的事 

14 
所以，我親愛的各位，你們要逃避拜偶像的事。 

15 
我就像對聰明人在說話；我所說的，你們應

當自己判斷。 
16 
我們所祝謝的福杯，難道不是在基督之血裡的一種契合嗎？我們所掰的餅，難道

不是在基督身體裡的一種契合嗎？ 
17 
這是因為餅只有一個，而我們這許多人是一個身體——就是

說，我們全都共享這一個餅。 
18 
你們看世上的

[d]
以色列人吧，難道那些吃祭物的人不是與祭壇有

份的人嗎？ 
19 
那麼，我怎麼說呢？難道說祭過偶像的食物算得了什麼嗎？或說，偶像算得了什麼

嗎？ 
20 
不，我是說，外邦人

[e]
所獻的祭是獻給鬼魔的，不是獻給神的；而我不願意你們成為與鬼

魔有份的人。 
21 
你們不能既喝主的杯，又喝鬼魔的杯；不能既吃主的筵席，又吃鬼魔的筵

席。 
22 
難道我們要激起主的嫉恨嗎？難道我們比他更強嗎？ 

基督徒的自由 

23 
「什麼事都可以做」，但不都有益處；「什麼事都可以做」，但不都造就人。 

24 
誰都不應當求自己

的益處，而應當求別人的益處。 

25 
肉市上所賣的一切，你們都可以吃；不要為了良心的緣故而問什麼， 

26 
因為「大地和其中的一

切都屬於主。」
[f]
 

27 
如果有不信的人請你們吃飯

[g]
，而你們也願意去，那麼，凡是擺在你們面前

的都可以吃，不要為了良心的緣故而問什麼。 
28 
但如果有人對你們說：「這是祭過偶像的食物」，

那麼，為了那指明這事的人和良心的緣故，你們就不要吃
[h]
—— 

29 
我說的良心不是你自己的，而

是那個人的，因為我的自由何必被別人的良心評斷呢？ 
30 
如果我懷著感恩的心領受，難道有什麼

能使我為所感謝的東西而受到毀謗嗎？ 



 
 

31 
因此，你們無論或吃、或喝、或做什麼，一切都要為神的榮耀而做。 

32 
無論對猶太人、對外邦

人
[i]
，或對神的教會，你們都不可成為絆跌物； 

33 
要像我那樣，也在一切事上使所有的人喜悅—

—不求自己的益處，而求多人的益處，好讓他們都能得救。 

 

《哥林多前書》第 10 章是保羅針對哥林多信徒在偶像宴席、自由與責任方面的重要教導。這章不

但回顧了以色列人在曠野的歷史失敗，也提供了對基督徒今日生活的警惕與教導。以下是本章的

詳細解釋以及其神學影響： 

 

궍궎궏궐궑궒 一、經文內容詳解 

1. 以色列人的失敗作為警戒（10:1–13） 

保羅指出，以色列人雖然都曾「受洗歸了摩西」、「吃了一樣的靈食」、「喝了一樣的靈水」，但大多

數人在曠野倒斃，因為他們犯了以下罪： 

 拜偶像（參看金牛犢事件） 

 行淫亂 

 試探主 

 發怨言 

跚跛跜距 教訓： 

即使蒙神的恩典，若故意犯罪仍會遭到審判。信徒不能倚靠過去的屬靈經歷來為今天的不忠開

脫。 

2. 神是信實的（10:13） 

這節是整章的亮點之一： 

「你們所遇見的試探，無非是人所能受的；神是信實的...」 

跚跛跜距 教訓： 

基督徒在面對試探時並非孤單無助，神會為人開出路，使人能忍受得住。 

 

3. 遠避拜偶像（10:14–22） 

保羅勸信徒「要逃避拜偶像」，並舉聖餐作為對比： 

 領主的杯和餅表明與基督的聯合； 

 若參與偶像的筵席，就是與邪靈交往（因為祭偶像的其實是獻給鬼魔的）。 



 
 

跚跛跜距 教訓： 

信徒的身體是基督的肢體，不應參與任何與偶像或邪靈有關的活動，這會破壞與神的聖約關係。 

 

4. 基督徒的自由與愛心的限制（10:23–33） 

保羅引用「凡事都可行」這句話，但強調： 

 不是凡事都有益處； 

 不可求自己的益處，乃要顧別人的益處； 

 即使吃祭過偶像的食物若無良心爭議，可以吃； 

 但若有人提醒那是獻過的，就不要吃，為了他人的良心著想。 

跚跛跜距 教訓： 

基督徒的自由必須以愛心為界限。自由不是放縱，而是為了造就人。 

 

 二、神學的影響 

1. 歷史的神學教訓 

 神的子民（如以色列）若犯罪，同樣會面對神的審判。 

 新約信徒不能倚靠過去的屬靈經歷來自滿，需天天警醒。 

 神是公義也是憐憫的——祂容許試探，但不會讓人承受不住。 

2. 聖餐與聯合的神學 

 聖餐不只是紀念，更是參與（koinonia）——與基督的身體和血聯合。 

 參與偶像的筵席亦是一種屬靈的聯合，是對神忠誠的背叛。 

3. 自由與倫理的神學 

 真自由並不是做自己想做的事，而是選擇造就人、榮耀神。 

 「無害的事」若使他人跌倒，也應避免。 

4. 以神為中心的生活原則（10:31） 

「所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。」 

這是一個總結性原則，是基督徒倫理生活的指導方針。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 三、應用反思 



 
 

1. 我們是否過於自信，以為過去的恩典能保證現在的安全？ 

2. 我們在面對試探時是否真相信神會為我們開出路？ 

3. 我們如何運用自由，是出於愛與造就，還是放縱與自利？ 

4. 我們是否凡事為榮耀神而行，哪怕是吃喝這樣的小事？ 

 

 

哥林多前書第 10 章的內容涉及以色列人的歷史教訓、偶像崇拜的問題，以及基督徒自由與責任的

平衡，這些主題可能衍生出多方面的問題。以下是根據該章內容整理的一些常見問題，分為神

學、實踐和文化背景三個層面，簡潔扼要，並提供簡短解答。若你有具體問題，歡迎進一步說

明！ 

1. 神學問題 

 問題 1：為何保羅用以色列人的歷史作為基督徒的警戒？（10:1-11）  

o 解答：保羅強調以色列人雖蒙神恩典（如過紅海、吃嗎哪），卻因不順服而受懲

罰，提醒信徒恩典不等於免罪牌，需謹慎持守信仰。 

 問題 2：13 節說「神必給出路」，這是否意味所有試探都能輕鬆克服？  

o 解答：這節強調神的信實，祂會限制試探的強度並提供出路，但信徒仍需積極依

靠神、警醒禱告，而非被動等待。 

2. 實踐問題 

 問題 3：如何在現代生活中辨別「偶像崇拜」？（10:14-22）  

o 解答：偶像崇拜不僅指拜有形偶像，也包括將金錢、權力、享樂等置於神之上。

信徒應檢視生活中何者取代了對神的忠誠。 

 問題 4：25-30 節關於吃獻偶像的肉，現代信徒如何應用這原則？  

o 解答：這教導信徒在自由與愛之間平衡。例如，在飲食或文化習俗中，若某行為

可能絆倒他人信仰，應出於愛心避免。 

 問題 5：31 節說「凡事都為榮耀神而行」，如何在日常生活中實踐？  

o 解答：無論工作、飲食或社交，信徒應以神的榮耀為動機，考慮行為是否反映基

督的愛與真理，並有益於他人。 

3. 文化與歷史背景問題 

 問題 6：為何哥林多教會對吃獻偶像的肉有爭議？  



 
 

o 解答：哥林多是多元文化城市，市場上的肉常來自異教祭壇。一些信徒認為吃無

妨（因偶像無意義），但新信徒或猶太背景信徒可能視為背棄信仰，造成教會緊

張。 

 問題 7：保羅為何強調不可「喝主的杯」又「喝鬼的杯」？（10:21）  

o 解答：在當時，參與異教祭祀常涉及社交活動，保羅警告信徒不可在聖餐（與基

督聯合）與偶像崇拜（與邪靈聯合）之間搖擺，需表明立場。 

其他衍生問題 

 倫理問題：如何在自由與不絆倒他人之間找到平衡？例如，在現代社交媒體上，信徒是否

應避免某些爭議性內容？  

o 解答：需以愛與智慧判斷，若某行為可能誤導或傷害他人信仰，應謹慎選擇。 

 靈性問題：如何在試探中尋找神提供的「出路」？  

o 解答：透過禱告、讀經、尋求屬靈團契，敏銳於神的引導，選擇合乎神心意的行

動。 

 


