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吃祭偶像之物与基督徒自由的问题 

哥林多前书第 8章主要讨论关于吃祭偶像之物与基督徒自由的问题，强调爱心与知识的平衡。以

下是其内容的概述保罗开头提到关于「祭偶像之物」的问题。哥林多教会的信徒有些认为自己有

「知识」，知道偶像并非真神，因此吃祭偶像的食物无妨。保罗提醒，知识若无爱心，会使人自高

自大。真正的知识应与爱神爱人相连，认识神的人也蒙神所认识。保罗承认，偶像在世上算不得

什么，只有一位真神，就是创造万有的父神，以及主耶稣基督。基督徒明白这一点，因此在信仰

上对偶像无所畏惧。然而，并非所有信徒都有这样的知识。有些人因过去敬拜偶像的背景，认为

吃祭偶像的食物有罪。若「有知识」的信徒在这些「软弱」弟兄面前吃祭偶像的食物，可能会绊

倒他们，使他们跌倒。保罗强调，基督徒的自由应受爱心的约束。若因自己的行为导致弟兄跌

倒，这就是犯罪。保罗甚至说，若他的行为绊倒别人，他宁愿永远不吃肉，以免伤害弟兄。知识

使人自高，爱心造就人。基督徒应以爱心为原则，避免让自己的自由成为别人的绊脚石。即使自

己在信仰上有自由，也要考虑软弱弟兄的需要，避免让他们因误解而犯罪。自由必须与责任并

存，为了福音的缘故，应愿意放下个人的权利。这章提醒基督徒在行使个人自由时，应以爱心为

优先，考虑他人的信仰光景，避免因自己的行为导致他人跌倒。这种原则也适用于现代基督徒生

活中，当面对有争议的行为或选择时，应以造就他人为目标。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

我们感谢祢赐给我们生命与真理，也感谢祢呼召我们成为祢的见证人。主啊，我们承认自己的言

语与行为有时会软弱，甚至无意中成为他人跌倒的原因。求祢赦免我们的过犯，洁净我们的心思

意念，使我们行事为人与福音相称。 



 
 

主啊，祢教导我们不可使弟兄姊妹因我们的自由而陷入良心的挣扎。求祢赐我们谦卑与智慧，使

我们愿意放下自己的权利，只为建立他人，造就教会，不作绊脚石。求圣灵常常提醒我们，让我

们察觉自己的行为是否成为别人的绊脚石。 

主啊，让我们常常以爱心行动，以恩慈待人，以敬畏祢的心来生活，使我们的生命成为别人的祝

福和引导，不是绊跌与损害。 

愿我们凡事荣耀祢的名，并成为和睦与造就的器皿。奉主耶稣基督的圣名祈求，阿们。 
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祭过偶像的食物的问题 

8 关于祭过偶像的食物，我们晓得我们都有知识。但知识会使人自高自大，唯有爱心能造就

人。 2 如果有人自以为知道些甚么，那么，他应该知道的，他还是不知道。 3 如果有人爱 神，

这人是 神所知道的。 4 关于吃祭过偶像的食物，我们知道世上的偶像算不得甚么，也知道 神

只有一位，没有别的神。 
5 
虽然有被称为神的，无论在天上或在地上（就如有许多的“神ȹ许多

的“主ȹ）， 6 然而我们只有一位 神，就是父；万物都是从他而来，我们也为了他而活。我们也

只有一位主，就是耶稣基督；万物都是借着他而有的，我们也是借着他而有的。 

7 
不过，这种知识不是人人都有的。有些人直到现在习惯了拜偶像的事，因此他们吃的时候，就把

这些食物看作是真的献过给偶像的；他们的良心既然软弱，就被污秽了。 8 其实食物不能使我们

亲近 神，我们不吃也无损，吃也无益。 9 然而你们要谨慎，免得你们这自由成了软弱的人的绊

脚石。 10 因为如果有人看见你这有知识的人，在偶像的庙里吃喝，他的良心若是软弱，他不就放

胆去吃那祭过偶像的食物吗？ 11 因此，基督已经为他死了的那软弱的弟兄，就因你的知识而灭亡

了。 
12 
你们这样得罪弟兄，伤了他们软弱的良心，就是得罪基督了。 

13 
所以，如果食物使我的弟

兄跌倒，我就永远不再吃肉，免得使我的弟兄跌倒了。 

《哥林多前书》第 8 章主要讨论了一个在当时教会中很具争议性的问题——是否可以吃祭过偶像

的食物。保罗从属灵的角度切入，不只是回答这个问题，更强调「爱心」和「良心」在信徒行为

中的重要性。 

 

궍궎궏궐궑궒 第 8章经文内容概述： 

1. 知识与爱心（8:1-3） 

 保罗一开始指出，知识会令人自高自大，但爱心能造就人。 

 他提醒哥林多信徒，不要只倚靠自己对事情的知识，而要顾念弟兄姊妹的良心。 

2. 偶像并不是真的神（8:4-6） 

 保罗认可有些人知道「偶像算不得什么」，因为只有一位神，就是天父，也只有一位主，

就是耶稣基督。 



 
 

 因此，从知识上说，吃祭过偶像的食物并不是问题。 

3. 良心软弱的弟兄（8:7-13） 

 然而，不是每个人都有这种知识。 

 有些信徒曾经拜过偶像，现在信主后，他们的良心仍然脆弱，一旦看到别人吃这些食物，

可能会跌倒。 

 保罗强调：如果吃肉会让我的弟兄跌倒，我宁愿永远不吃肉。 

 

 神学上的影响与启示： 

1. 知识与爱的张力 

 保罗教导我们：信仰不只是关于「对错」或「真理知识」，更重要的是爱和对他人灵命的

体贴。 

 这对后来神学反思非常重要：伦理行为的判断不只根据真理，也根据爱的原则。 

2. 基督徒自由的限制 

 保罗指出，基督徒在基督里的自由应该受爱心约束，不能滥用自由去伤害他人。 

 这一原则延伸成「基督徒自由的责任神学」，在教会伦理中被广泛应用。 

3. 良心神学（Conscience Theology） 

 本章是圣经中少数明确探讨「良心」的段落之一。 

 保罗指出，人的良心可能是「软弱的」，而我们有责任保护弟兄姊妹的良心不被玷污或误

导。 

4. 教会群体的合一与爱的实践 

 强调群体中的「彼此顾念」与「互相造就」。 

 这对日后教会生活、灵命成长和牧养都产生深远影响。 

 

脥� 应用反思： 

 在今日的教会中，我们也会遇到类似的灰色地带（例如：娱乐选择、饮食习惯、文化活

动）。 

 问题不是单纯问「我有没有自由去做」，而是要问：「这样做，是否会让人跌倒？是否出于

爱心？」 

哥林多前书 8章小组讨论问题建议 



 
 

哥林多前书第八章讨论「基督徒的自由、爱心与对软弱弟兄的顾念」的主题，经文围绕「吃祭偶

像之物」引发的信仰与实践问题设计。以下是可用于小组查经与分享的问题，适合带领深刻反思

与讨论： 

破冰（暖身）问题 

 请你分享：生活中有没有遇到过，做一件你自己觉得没问题的事，但却影响了别人的经

历？ 

 你有没有因信仰做出不同于周遭人期待的决定？心情如何？ 

观察与理解经文 

 根据第 1-3 节，保罗怎么看「知识」与「爱心」的关系？ 

 为什么保罗要提醒「知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人」？ 

 哥林多教会的信徒对偶像和祭物的理解是什么？ 

 在第 4-7 节，保罗如何说明「偶像算不得甚么」？这跟基督徒自由有什么关系？ 

应用与思考 

 什么情况下，我的自由有可能成为别人绊脚石？（请参考第 9 节） 

 第 13 节保罗说「食物若叫我弟兄跌倒，我就永远不吃肉」，你在生活中如何看待自己的自

由与别人的信仰软弱？ 

 你怎么看「爱心」是评估行事自由的最高标准？ 

 在现今社会，有哪些例子类似「吃祭偶像之物」的情境，需要我们用爱心而非单纯照知识

行事？ 

归纳与总结 

 你认为哥林多前书 8章给现代基督徒最实际的提醒是什么？ 

 本章内容如何帮助你面对「信仰与文化」、「个人自由与对他人负责」的张力？ 

深入讨论 

 有知识的基督徒在教会中有责任照顾信心软弱的人吗？这如何影响小组生活或教会共同

体？ 

 若你是那个「软弱」的弟兄，会希望群体如何对待你的挣扎？ 

这些问题可帮助组员多角度理解经文、反省现实生活，激发真诚信仰与彼此关怀 
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