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保罗在哥林多前书第 7章为何认为单身未结婚也很好 

在《哥林多前书》7:29-31，他提到：「弟兄们，我对你们说，时候减少了。从此以后，有妻子

的，要像没有妻子；…因为这世界的样子将要过去了。」反映了保罗对末世的紧迫感。他相信耶稣

再来的日子可能不远，因此鼓励信徒专注于属灵的事务，而不是过分关注世俗的责任（如婚姻或

物质追求）。这种末世观使得保罗认为单身者在这段「短促」的时间内，能更自由地为神的国度效

力。早期教会普遍期待耶稣很快会再来，这影响了他们对生活的优先次序。此外，当时的哥林多

教会面临各种挑战，包括道德败坏和社会压力，保罗可能认为单身能帮助信徒避免某些世俗的试

探，并在动荡的环境中更专注于信仰。他表示单身有其独特的「好处」，保罗指出，当时哥林多社

会充满艰难（包括粮食短缺、社会动荡等），如果是单身，能更容易面对环境的变动而不至于拖累

家人。他说：「因现今的艰难，据我看来，人不如守素安常才好」。保罗认为，单身的人能更专一

地服事神，没有伴侣和家庭的各种责任分心。他提到：「未婚的，是为主的事挂虑，要讨主喜悦；

但已婚的，则要顾念世上的事，要讨妻子的喜悦」。保罗承认结婚不是犯罪，也不认为婚姻不好。

但他直言，婚姻有「肉身必受苦难」，如夫妻间的摩擦、抚养儿女、应对亲属等问题，这些都不是

单身的人所需面对。他说：「你若娶妻，并不是犯罪；处女若出嫁，也不是犯罪。然而这等人肉身

必受苦难，我却愿意你们免这苦难」。保罗在第 7章多次强调，他并非要「下命令」每个人都必须

单身，而是依据每个人的呼召与情况作个人选择。他强调：「这是为你们自己的益处，不是要牢笼

你们，乃是要你们合宜得自由...」。 

哥林多前书第 7 章是使徒保罗写给哥林多教会的一封书信中，针对婚姻、独身、离婚以及相关伦

理问题的教导。这一章响应了哥林多教会提出的具体问题，特别是有关婚姻和性关系的疑惑。保

罗在这章中试图平衡个人自由、属灵追求与实际生活中的责任，提供实用的指导，同时强调信仰

中的爱与顺服神的心意。哥林多教会的信徒可能受到当时某些极端观念的影响，例如禁欲主义

（认为婚姻和性是低俗的）或放纵主义（忽视道德约束）。保罗响应他们的问题：“论到你们信上



 
 

所提的事，我说男不近女倒好ȹ（7:1）。保罗承认独身有其属灵益处，因为它能让人更专注于事奉

神。保罗提出一个原则：每个人在被神呼召时的身份和处境都应当接受，并在此基础上事奉神。

他强调外在的身份（如割礼或奴隶身份）并不影响属灵地位，重要的是顺服神的命令。这段教导

鼓励信徒在现有生活中忠心，而不是追求改变身份或地位。保罗针对未婚者（特别是处女和年轻

人）提供建议，强调这是他个人的意见，而非主的直接命令。鉴于当时的“急难ȹ，他认为保持独

身更好，因为已婚者会因家庭责任分心。但他也明确表示，结婚并非罪，若有人选择结婚，也是

合宜的。对寡妇，保罗建议若能独身更好，但若再婚，应当“在主里面ȹ与信徒结婚。 

 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

我们感谢祢设立婚姻，赐下家庭作为爱与支持的避风港。主啊，求祢保守我们每一个家庭，让

爱、信任与彼此尊重在家中常常充满。 

主啊，求祢亲自介入每一段婚姻关系中，医治破碎的心灵，修补受伤的关系。让夫妻能以基督为

中心，彼此顺服、彼此包容，在困难中学习合一，在顺境中彼此感恩。 

主啊，我们也为下一代的成长祷告，求祢使父母有智慧和耐心来教导子女，让孩子在真理和爱中

长大，敬畏祢、跟随祢的道路。 

求祢使每一个家庭都成为祢的见证，在这混乱的世代中，显出祢的和平与荣耀。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

《哥林多前书》第 7章详细解释 

1. 关于婚姻与独身（7:1–9） 

保罗回答哥林多教会的疑问：「人不亲近女人倒好。」他指出，虽然独身是好的，但为了避免淫

乱，每个人都应有自己的配偶。他强调婚姻中的性关系是彼此的义务，丈夫和妻子应当彼此顺

服，不可剥夺对方权利。 

 7:7-9：保罗指出他愿所有人像他一样独身，但这是恩赐；不是每个人都有。若不能自

制，结婚更好。 

2. 关于离婚（7:10–16） 

保罗重申耶稣的教导：已婚者不可离婚。 

对于信主后配偶仍未信者，保罗教导若不信的一方愿意同住，信徒就不可离开他；但若对方坚持

离去，就让他离去，「弟兄姊妹在这种事上不必拘束」。 

 重要观念：信主的一方可因信使全家蒙福（7:14），但不应强迫或控制。 

3. 关于现状与召命（7:17–24） 

保罗教导信徒要在神呼召时的身分中生活，无论是受割礼或未受、作奴仆或自由的，都可荣耀

神。信仰不必改变社会地位，但改变人与神的关系。 



 
 

4. 独身与未婚（7:25–40） 

对处女和未婚者的建议：因「现今的艰难」（可能指逼迫或世代危机），保罗鼓励人保持现状——

若未婚可不结婚，但若结婚也不算犯罪。 

 7:29-31：保罗提醒信徒，世俗的事物将过去，要活得像不被世界捆绑一样。 

 7:32-35：未婚者能更专注侍奉主，婚姻虽然美好，但也有世俗忧虑。 

 

꼩꼪꼫꼭꼬神学影响与反思 

1. 婚姻与独身都是神的恩赐 

保罗强调两者都是神所赐，没有高低之分。这反对当时社会中或现代教会对婚姻/独身的

偏见。 

2. 圣洁生活的表达方式 

无论结婚或独身，重点在于对神的忠诚与身心的圣洁。婚姻中的忠诚与独身的献身都是对

神的敬拜。 

3. 婚姻中的相互尊重与责任 

保罗提升女性地位，强调夫妻互相拥有权柄，是当时罗马社会下的创新观念，反映出基督

信仰中彼此尊重的伦理。 

4. 信徒在世的身份与属灵召命 

本章强调「在何等身分中蒙召，就在那里顺服神」。神学上指出：信仰不一定改变社会制

度，但改变人心和行为。 

5. 末世观与永恒价值观的建立 

本章流露出末世的急迫感（如 7:29），呼吁信徒以永恒为焦点，不被世俗绑住。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇祈祷响应主题（可作为灵修祷告） 

主啊， 

感谢祢设立婚姻，也赐人有独身的恩赐。 

无论我们是单身或已婚，愿我们在各自的身份中荣耀祢。 

教导我们彼此尊重、彼此扶持， 

使我们的婚姻与家庭成为祢爱的见证。 

也求祢帮助单身的弟兄姊妹活得有目标， 

忠心等候祢的旨意与引导。 

奉主耶稣的名祈求，阿们。 

 

哥林多前书 7 

婚姻的问题 



 
 

7 关于你们信上所提的事:“男人不亲近女人倒好。ȹ 
2 
但为了避免淫乱的事，男人应当各有自己

的妻子，女人也应当各有自己的丈夫。 
3 
丈夫对妻子应该尽他的本分，妻子对丈夫也应当这

样。 
4 
妻子对自己的身体没有主权，权在丈夫；照样，丈夫对自己的身体也没有主权，权在妻

子。 
5 
夫妻不可彼此亏负，除非为了要专心祷告，双方才可以同意暂时分房。以后仍要同房，免

得撒但趁着你们情不自禁的时候诱惑你们。 
6 
我说这话是容许你们，并不是命令。 

7 
我愿人人都

像我一样；只是各人有各人从 神得来的恩赐，有人是这样，有人是那样。 

8 
我现在要对未婚的人和寡妇说，他们若保持像我这样就好了； 

9 
但如果不能自制，就应当结婚，

因为结婚总比欲火焚身好。 
10 
我要吩咐已婚的人（其实不是我，而是主吩咐的），妻子不可离开

丈夫。 
11 
如果离开了，就不可再嫁，不然，就要跟丈夫复合。丈夫也不可离弃妻子。 

12 
我要对其

余的人说（是我说的，不是主说的），倘若某弟兄有不信的妻子，而她也情愿和他住在一起，他就

不要离弃她。 
13 
如果妻子有不信的丈夫，而他也情愿和她住在一起，她也不要离弃丈夫。 

14 
因为

不信的丈夫因着妻子成为圣洁，不信的妻子也因着那个弟兄成为圣洁了。不然，你们的儿女就是

不洁净的，但现在他们都是圣洁的了。 
15 
如果那不信的要离去，就由他离去吧；在这种情形之

下，信主的弟兄或姊妹都不必勉强。 神呼召你们，是要你们和睦。 
16 
你这作妻子的，你怎么知

道能否救你的丈夫呢？你这作丈夫的，你怎么知道能否救你的妻子呢？ 

保持蒙召时的身分 

17 
不过，主怎样分给各人， 神怎样呼召各人，各人就要照着去行事为人。我也这样吩咐各教

会。 
18 
有人受了割礼而蒙召的吗？他就不要遮掩割礼的记号。有人未受割礼而蒙召的吗？他就不

要受割礼。 
19 
割礼算不得甚么，没有割礼也算不得甚么，要紧的是遵守 神的命令。 

20 
各人蒙召

的时候怎样，他就应当保持原来的情况。 
21 
你蒙召的时候是作奴仆的吗？不要为此烦恼。但如果

你能够得到自由，就要把握这机会。 
22 
因为作奴仆的蒙了主的呼召，就是属于主的自由人了；照

样，自由的人蒙了呼召，他就是基督的奴仆了。 
23 
你们是用重价买来的，不要作人的奴仆。 

24 
弟

兄们，你们各人蒙召的时候怎样，就应当在 神面前保持这原来的情况。 

未婚、守独身、守寡的问题 

25 
关于未婚的，我没有主的命令，但我既然蒙了主的怜悯，成为可信靠的人，就把我的意见提出

来。 
26 
为了目前的困难，我认为人最好能保持现状。 

27 
你已经有了妻子吗？就不要想摆脱。你还

没有妻子吗？就不要去找妻子。 
28 
如果你娶妻子，这不是犯罪；如果处女出嫁，也不是犯罪。不

过，这样的人要受肉体上的苦难，我却不愿你们受这苦难。 
29 
弟兄们，我是说时候不多了。从今

以后，有妻子的要像没有妻子的， 
30 
哀哭的要像不哀哭的，快乐的要像不快乐的，买了东西的要

像一无所得的， 
31 
享用世上百物的要像没有享用的一样，因为这世上的情况都要过去。 

32 
我愿你

们无所挂虑。没有娶妻子的人，挂念的是主的事，想怎样去得主喜悦； 
33 
但娶了妻子的人是为世

上的事挂虑，想怎样去讨妻子的欢心， 
34 
这样他就分心了。没有结婚的妇女和守独身的女子，挂

念的是主的事，好让身体和心灵都成为圣洁；但结了婚的妇女是为世上的事挂虑，想怎样去讨丈

夫的欢心。 
35 
我说这话，是为了你们自己的益处；我不是要限制你们，而是要你们作合宜的事，

一心一意地对主忠诚。 

36 
如果有人认为是亏待了自己的女朋友，她也过了结婚的年龄，而他觉得应当结婚，他就可以照

着自己的意思去作，这不是犯罪；他们应该结婚。 
37 
但如果他心里坚决，没有甚么不得已的原

因，又可以控制自己的意志，决心让女朋友持守独身；这样作也是好的。 
38 
所以，那跟自己的女



 
 

朋友结婚的，作得好，那不结婚的，作得更好。（或译：“
36 
如果有人认为待自己的女儿不合适，

她也过了结婚的年龄，而且应当这样行，他就可以照着自己的意思去作，让她们结婚，这不是犯

罪。
37 
但如果他心里坚定，没有甚么不得已的原因，又有权作主，决心留下自己的女儿，这样作

也是好的。
38 
所以，那让自己女儿出嫁的，作得好，那不让女儿出嫁的，作得更好。ȹ） 

39 
丈夫活着的时候，妻子是受约束的；丈夫若死了，她就可以自由地嫁给她愿意嫁的人，只是要

嫁给主里的人。 
40 
然而照我的意见，倘若她能守节，就更有福了。我想我这话也是 神的灵感动

的。 

 


