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「凡事我都可行，但不都有益处」如何应用？甚么是圣徒活出的新生命 ? 

哥林多前书第六章中提到「凡事我都可行，但不都有益处」，这句话提醒我们，虽然作为基督徒，

我们在基督里拥有自由，可以做许多事情，但并非所有行为对我们的灵命和生活都有益处。这种

自由并不是放纵自己的借口，而是要在自由中学会自律，避免被任何事物所辖制。生活中，我们

可能面临各种选择，像是饮食、娱乐、金钱使用或言语表达，虽然这些行为本身没有绝对的错，

但若失去节制，就可能带来负面影响，甚至伤害自己或他人。因此，我们需要以爱心和智慧来判

断，选择那些不仅合法且有益于身心灵成长的行为，并且避免让自己的自由成为他人的绊脚石。

这样，我们才能活出真正有益且荣耀神的生命。 

圣徒所活出的新生命，指的是在接受基督、重生得救之后，内心和生活都经历了根本性的改变。

这种新生命不是单单外在行为的改良，而是从神而来、以基督为中心的生命本质更新。根据圣

经，新生命的开始，是因着圣灵的工作，使人对神和基督有全新的认识，并且愿意顺服神的旨

意。这生命是永远的生命，是神自己的生命，如今在基督里赐给每一位信徒。活出新生命，意味

着旧有以自我为中心、受罪和私欲辖制的生活已经结束，信徒在思想、价值观、行为和品格上都

不断被神更新。这包括弃绝过去的恶行，学习以爱心、圣洁、谦卑、饶恕等基督的品格来待人处

事。新生命也会带来对神的话语和旨意更深的渴慕，并且在日常生活中依靠圣灵的能力，活出与

基督联合的生命样式。圣徒活出的新生命，是一种从内到外、持续成长的属灵生命，反映出基督

的形象，并以荣耀神为人生最高目标 

哥林多前书第 6章 

保罗写给哥林多教会的信，处理教会内部的争端、道德问题和基督徒生活的原则。保罗责备哥林

多教会的信徒因争执而诉诸外邦法庭，认为这违背基督徒应有的合一与智慧。他鼓励信徒在教会

内解决纷争，并强调以爱与饶恕代替争讼，甚至宁愿受亏损。保罗列出一些罪行（如淫乱、拜偶



 
 

像、贪婪等），警告这些行为与神的国无份。但他提醒信徒，他们已因耶稣基督的名和圣灵得了洁

净、成圣，应活出新生命。保罗教导信徒要谨慎使用自由，避免放纵私欲，尤其是淫乱的罪，因

身体是圣灵的殿，属于神。他强调信徒要荣耀神，用身体敬拜祂，并提醒他们是「重价买来的」。

这章强调基督徒应以神的智慧解决争端，活出圣洁生活，尊荣神赐予的身体，并以基督的救赎为

基础，追求与神的国相称的行为。 

我们祈祷 

亲爱的天父： 

感谢祢创造我们，并将我们的身体当作圣灵的殿来居住。祢的爱是如此深厚，愿意住在我们这卑

微之人中间。主啊，我们敬畏祢这份恩典，也愿意用尊重与圣洁的态度来对待我们的身体。 

求祢帮助我们明白：我们不是属自己的，而是被祢重价买赎回来的。让我们学会珍惜自己的身

体，不滥用、不忽略，而是好好管理、洁净保守，使之成为合祢心意的器皿。 

愿我们的思想纯洁、言语正直、行为讨祢喜悦，让我们整个人都能荣耀祢的名。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

 

林多前书 6 

信徒的争执应由教会审判 

6 你们中间有人和弟兄起了争执，怎敢告到不义的人面前，却不告在圣徒面前呢？ 
2 
你们不知道

圣徒要审判世界吗？既然世界要由你们来审判，难道你们不配审判这些最小的事吗？ 
3 
你们不知

道我们要审判天使吗？何况今生的事呢？ 
4 
你们既然要审判今生的事，为甚么让教会不重视的人

来审判呢？ 
5 
我说这话，是要使你们羞愧。难道你们中间没有一个有智慧的人，能够审判弟兄之

间的事吗？ 
6 
你们竟然是弟兄告弟兄，而且告到不信的人面前去吗？ 

7 
你们彼此告状，已经是你

们的失败了。为甚么不宁愿受委屈呢？为甚么不甘心吃亏呢？ 
8 
但你们反倒使人受委屈，叫人吃

亏，而且他们就是你们的弟兄。 
9 
你们不知道不义的人不能承受 神的国吗？不要自欺，无论是

行淫乱的、拜偶像的、奸淫的、作娈童的、亲男色的、 
10 
偷窃的、贪心的、醉酒的、辱骂人的或

勒索的，都不能承受 神的国。 
11 
你们有些人从前也是这样的，但现在借着我们主耶稣基督的

名，靠着我们 神的灵，都已经洗净了，圣洁了，称义了。 

要用身体荣耀 神 

12 
甚么事我都可以作，但不是都有益处。甚么事我都可以作，但我不要受任何事的辖制。 

13 
食物

是为了肚腹，肚腹是为了食物；但 神却要把这两样都废掉。身体不是为了淫乱，而是为了主，

主也是为了身体。 
14 
 神不但使主复活了，也要用他的能力使我们复活。 

15 
你们不知道你们的身

体就是基督的肢体吗？这样，我们可以把基督的肢体当作娼妓的肢体吗？当然不可以！ 
16 
你们不

知道那跟娼妓苟合的，就是与她成为一体了吗？因为经上说：“二人要成为一体。ȹ 
17 
但那与主

联合的，就是与他成为一灵了。 
18 
你们要逃避淫乱的事。人所犯的，无论是甚么罪，都是在身体

以外，唯有行淫乱的，是触犯自己的身体。 
19 
你们不知道你们的身体就是那位住在你们里面的圣



 
 

灵的殿吗？这圣灵是你们从 神那里领受的。你们不是属于自己的， 
20 
因为你们是用重价买来

的。所以你们务要用自己的身体荣耀 神。 

哥林多前书第 6章详细解释 

꼡 1–8 节：基督徒不可彼此诉讼 

保罗责备哥林多信徒将彼此之间的争端带到不信主的法庭。他认为这样做是一种羞辱，因为： 

 圣徒将来要审判世界（v.2）； 

 他们应该在教会中寻找有智慧的人来解决争端（v.5）； 

 宁愿吃亏也不该彼此告状（v.7）。 

神学观点： 

教会应活出天国的秩序与价值观。诉讼的行为表现出信徒内部缺乏爱与合一。 

 

꼡 9–11 节：罪人不得承受神的国 

保罗列出一系列无法承受神国的罪行，包括：奸淫、拜偶像、同性恋行为、偷窃、贪婪等。他接

着说：「你们中间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣基督的名，并靠着我们神的灵，已经洗

净了，成圣了，称义了。」（v.11） 

神学观点： 

重生与悔改是进入神国的关键。这段话强调了身份的转变与恩典的改变力量。 

 

꼡 12–20 节：身体是圣灵的殿 

保罗反驳「凡事我都可行」的错误观念，指出： 

 身体不是为淫乱，乃是为主（v.13）； 

 与娼妓联合就是与她成为一体（v.16）； 

 信徒的身体是圣灵的殿，是属神的（v.19）； 

 因此要「在你们的身子上荣耀神」（v.20）。 

神学观点： 

这是新约中最明确宣告身体神圣性的一段。它根基于复活、救赎与圣灵内住的教义。 

 

궖궙궗궘궚궛궜궝궞궟궠궡 二、对文学与文化的影响 

꼠1. 对基督教伦理文学的影响 



 
 

 身体神圣性与性道德观被基督教文学大量引用，如奥古斯丁《忏悔录》强烈表现身体与心

灵的挣扎； 

 中世纪神秘文学如《十字架上的圣约翰》描述身体与灵魂合一的渴望，也呼应了保罗身体

是圣殿的观点。 

꼠2. 对法律与伦理剧作的影响 

 基督徒不可互相诉讼的主张曾影响英美法律文化中教会法与民法的分际； 

 文学作品中如莎士比亚的《威尼斯商人》反映信仰与法律的紧张，也可从哥林多前书第 6

章看出源头。 

꼠3. 当代表述与小说创作 

 现代小说常引用“你们的身体是圣灵的殿ȹ（v.19）作为道德省思的依据； 

 文学中对性的书写、自由与约束的辩证，经常以此章为对照背景。 

 

 结语 

哥林多前书第 6章深刻地触及教会内部的伦理秩序、身体观、救恩观与复活信仰。不仅为基督教

伦理与信仰生活奠定基础，也对文学、哲学、伦理与法律等领域产生深远影响。 

 

哥林多前书第 6 章对神学的影响非常深远，涉及多个核心教义与信仰实践，包括教会伦理、救

恩、圣灵、身体观、以及末世论。以下是几个主要的神学影响层面： 

 

 哥林多前书第 6 章的神学影响 

脥脩 身体神学（Theology of the Body） 

关键经文：「你们的身体就是圣灵的殿……你们不是自己的人。」（6:19） 

 保罗强调，人的身体不是属于自己，而是被重价赎回，并且成为圣灵的居所。 

 这推翻了希腊哲学中「灵魂高贵、身体卑贱」的观念，肯定了身体的神圣性。 

 **影响：**这段经文成为基督教反对性滥用、堕胎、和其他轻视身体行为的基础，也启发

日后圣奥古斯丁、托马斯·阿奎那等人建立完整的「身体神学」。 

 

脥脪 教会伦理与社群神学 

关键经文：「弟兄与弟兄互相告状，而且告在不信主的人面前，这岂不是可耻的吗？」（6:6） 



 
 

 保罗主张教会内部应以爱与智慧解决争端，而不是依赖外邦法律。 

 教会不仅是信仰群体，也是道德共同体。 

 **影响：**这影响了基督教对教会纪律（Church Discipline）的理解与实践，尤其是在

宗派内部如何处理争议与纠纷。 

 

脥脫 救恩与身份的更新（Justification and Sanctification） 

关键经文：「你们中间也有人从前是这样；但如今……已经洗净了，成圣了，称义了。」（6:11） 

 保罗指出，即使有人曾犯下罪，但在基督里，他们已经被赦免、分别为圣、得称为义。 

 这表达了救恩是全面性的转变，不只是罪得赦免，也是身份与行为的翻新。 

 **影响：**对基督教的重生论、称义观和成圣论产生极大影响，成为新约恩典神学的核心

段落之一。 

 

脥脬 末世论与审判神学 

关键经文：「岂不知圣徒要审判世界……我们要审判天使」（6:2–3） 

 保罗强调，信徒在末世中将参与神对世界与天使的审判，这提升了信徒未来的荣耀身份。 

 影响：支持了神学中的末世论（Eschatology）与王国神学（Kingdom Theology），说明教

会在永恒中的角色与使命。 

 

脮脭 自由与节制的神学观 

关键经文：「凡事我都可行，但不都有益处。」（6:12） 

 保罗处理了一个关键问题：基督徒自由的界限在哪里？ 

 他指出，即便某些事「可行」，但若不造就人、或使身体陷入罪中，就应该避免。 

 影响：这影响了基督教道德观的形成，强调自由与责任的平衡，在伦理抉择中引导信徒追

求合神心意的生活方式。 

 

脥� 总结：神学影响一览表 

神学主题 哥林多前书第 6章的影响 

身体神学 肯定身体的价值，强调其为圣灵的居所 



 
 

神学主题 哥林多前书第 6章的影响 

教会伦理 鼓励教会内部解决纠纷，强调合一与爱心 

救恩论 强调身份的改变、从罪人转化为成圣的人 

末世论 信徒未来参与审判，预示教会将与基督一同掌权 

自由与节制 指出自由需配合节制，避免犯罪或绊倒他人 

 

哥林多前书第 6章设计的小组讨论问题，旨在促进深入思考和应用经文于实际生活。这些问题涵

盖该章的主要主题，包括争端、道德、和身体作为圣灵的殿： 

1. 信徒间的争端（6:1-8） 

 保罗为什么反对信徒将争端带到外邦法庭？在今天教会的背景下，这教导如何应用？（例

如：如何处理教会内的冲突？） 

 当遇到争执时，什么情况下「宁可受亏损」（6:7）是更符合基督徒价值的选择？你有没有

这样的经历可以分享？ 

 教会作为「圣徒要审判世界」（6:2）的群体，应该如何培养智慧和公正来处理内部问题？ 

2. 道德与神的国（6:9-11） 

 保罗列出的罪行（6:9-10）如何反映当时哥林多文化的挑战？这些罪行在今天的社会中有

哪些类似的表现？ 

 6:11 说「你们中间也有人从前是这样」，这句话如何帮助我们理解救赎和改变的可能性？

你是否见证过信仰带来生命的改变？ 

 如何在爱与真理之间取得平衡，当我们与尚未改变的人分享福音或讨论道德问题时？ 

3. 身体是圣灵的殿（6:12-20） 

 保罗说「凡事我都可行，但不都有益处」（6:12）。这句话如何帮助我们在日常生活中做出

道德和属灵的选择？ 

 「身体是圣灵的殿」（6:19）对你的生活方式（例如饮食、运动、娱乐、性伦理等）有什

么实际影响？ 

 在现代社会中，哪些文化价值观可能与「用身体荣耀神」（6:20）的教导相冲突？你如何

在这些挑战中持守信仰？ 

4. 应用与反思 

 从这一章中，你认为哪一个教导对你个人或你所在的教会群体最具挑战性？为什么？ 

 保罗强调我们是「重价买来的」（6:20）。这如何影响你对自己身份和价值的看法？ 



 
 

 在处理争端或道德问题时，如何在教会中建立一个既充满恩典又坚守真理的环境？ 

5. 实践挑战 

 本周你能采取什么具体行动来实践「用身体荣耀神」的原则？（例如：改变某个习惯、修

复一段关系等） 

 如果你遇到与其他信徒的争执，你会如何应用 6:1-8 的教导来寻求和解？ 

哥林多前书第 6 章包含一些神学和实践上的复杂议题，可能在解读或应用时让人感到困惑。以下

是一些较为难解的问题，附上简要分析，帮助小组讨论或个人深入思考。这些问题聚焦于经文的

背景、语意和现代应用中的挑战： 

 

1. 为什么保罗禁止信徒诉诸外邦法庭？这在现代是否适用？（6:1-8） 

 难点：保罗强调信徒不应在「不义的人」面前打官司（6:1），而应在教会内解决争端。但

在现代社会，法律系统更为复杂，教会是否仍有权或能力处理所有争端？这教导是否过于

理想化？ 

 分析：  

o 背景：哥林多教会的信徒将个人纠纷（如财产或合同问题）带到外邦法庭，这不

仅显露教会内部的分裂，也让非信徒审判基督徒的生活，损害教会的见证。保罗

认为教会应有属灵智慧（6:2-3）来解决内部问题。 

o 挑战：现代法律问题（如离婚、刑事案件）可能超出教会的管辖范围，且世俗法

庭通常更具专业性。如何在尊重法律的同时，实践保罗的原则？ 

 讨论问题：  

o 在哪些情况下，教会应该介入信徒间的争端？有哪些争端必须交由世俗法庭？ 

o 如果教会缺乏公正的调解机制，信徒该如何应用这段经文？ 

 

2. 「圣徒要审判世界和天使」是什么意思？（6:2-3） 

 难点：保罗说「圣徒要审判世界」和「审判天使」（6:2-3），这是否字面意义？这与信徒

的角色和未来盼望有什么关系？ 

 分析：  

o 背景：这可能指向末世时信徒与基督一同作王的角色（参：启示录 20:4；但以理

书 7:22），或指信徒在基督里的属灵权柄。关于「审判天使」，可能指对堕落天使

（魔鬼）的审判（参：犹大书 1:6；彼得后书 2:4）。 

o 挑战：这教导显得抽象，且与现代基督徒的日常生活似乎无直接关联。如何理解

信徒未来的属灵权柄？这是否意味着信徒现在应承担更多属灵责任？ 



 
 

 讨论问题：  

o 这段经文如何影响你对信徒身份和未来盼望的理解？ 

o 保罗用「审判世界和天使」来强调信徒的属灵智慧，这对你如何看待教会内的冲

突解决有什么启发？ 

 

3. 「凡事我都可行，但不都有益处」如何应用？（6:12） 

 难点：保罗提到「凡事我都可行，但不都有益处；凡事我都可行，但我不受任何事的辖

制」（6:12）。这句话如何界定基督徒的自由与责任？哪些行为是「可行」但「无益」的？ 

 分析：  

o 背景：哥林多教会受希腊文化影响，强调个人自由，可能有人以「自由」为借口

放纵私欲（如淫乱）。保罗提醒信徒，自由必须以是否荣耀神和造就他人为标准。 

o 挑战：在现代社会，基督徒面临许多「合法」但可能不荣耀神的选择（如某些娱

乐、消费习惯）。如何在自由与圣洁之间找到平衡？ 

 讨论问题：  

o 你能举出生活中哪些行为是「可行」但「无益」或「辖制」你的例子？ 

o 如何在个人自由与对神、对他人的责任之间作出明智选择？ 

 

4. 保罗列出的罪行是否意味某些人无法得救？（6:9-11） 

 难点：保罗列出多种罪行（如淫乱、拜偶像、贪婪等），说这些人「不能承受神的国」

（6:9-10）。这是否意味着犯这些罪的人永远无法得救？如何理解这段经文与恩典的关

系？ 

 分析：  

o 背景：保罗针对的是持续、未悔改的罪行，而非偶尔的过犯。他在 6:11 强调「你

们中间也有人从前是这样」，显示救赎能改变人的生命。重点是悔改与靠基督得洁

净。 

o 挑战：现代教会如何在传讲恩典的同时，强调悔改的重要性？如何避免这段经文

被用来论断他人？ 

 讨论问题：  

o 这段经文如何帮助我们理解罪、悔改与救赎的关系？ 

o 在与犯这些罪的人对话时，如何平衡真理与恩典，避免论断或妥协？ 

 



 
 

5. 「身体是圣灵的殿」如何应用于性伦理以外的领域？（6:12-20） 

 难点：保罗强调「身体是圣灵的殿」（6:19），主要针对淫乱的罪，但这原则是否也适用于

其他生活层面（如健康、娱乐、工作）？如何避免将这教导局限于性伦理？ 

 分析：  

o 背景：哥林多文化的淫乱风气使保罗特别强调性伦理，但「身体是圣灵的殿」是

一个更广泛的原则，涉及基督徒如何管理神所赐的身体。 

o 挑战：现代社会充斥着对身体的各种压力（如外貌、健康、物质主义）。如何将这

教导应用于饮食、运动、心理健康或媒体消费等领域？ 

 讨论问题：  

o 除了性伦理，你认为「用身体荣耀神」在哪些具体领域可以实践？ 

o 在当今文化中，哪些行为或习惯可能违背「身体是圣灵的殿」的原则？ 

 

6. 「你们是重价买来的」如何影响基督徒的自我价值观？（6:20） 

 难点：「重价买来」（6:20）指基督的牺牲，但这如何影响信徒对自我价值的理解？这是否

与现代强调自我实现的文化相冲突？ 

 分析：  

o 背景：保罗提醒信徒，他们的生命属于神，因基督的宝血而被赎回。这呼吁信徒

放弃自我中心的生活，转而以荣耀神为目标。 

o 挑战：现代文化强调个人成就和自我价值，与「属于神」的观念可能产生张力。

如何在肯定个人价值的同时，活出「为神而活」的生命？ 

 讨论问题：  

o 「重价买来」如何改变你对自己身份和人生目标的看法？ 

o 在追求个人梦想或职业目标时，如何确保你的选择荣耀神？ 

 


