
 
 

             圣经浅读/深读 

            哥林多前书第 14 章 
            本文未使用任何版权材料 

具体章节的摘要和解释来自圣经， 

它们是公共领域的宗教文本。 

免费复制和分发：传播信息 

（Peter Lok）骆沅祺 

                               

lokpeter@outlook.com 

Bibleao.com 

 

 

说方言和预言有不同看法 

在基督教会中，说方言和预言是圣经中提到的属灵恩赐，特别在哥林多前书 14 章有详细描述。 

说方言（Speaking in Tongues）是指圣灵赐给信徒一种能力，使他们能说出不熟悉的语言或属灵

的语言，通常用于祷告、赞美或与神的沟通。在新约中，这被视为圣灵充满的标志之一（使徒行

传 2:4）。有些方言被认为是属灵的语言，非人类日常使用的语言（哥林多前书 13:1）。如使徒行

传中的五旬节，门徒说出外邦语言，让不同地区的人听懂（使徒行传 2:6-11）。说方言主要用于

个人与神的交通，若在公开崇拜中使用，需有翻译（解释方言的恩赐），以造就会众（哥林多前书

14:5, 27-28）。无翻译的方言可能只造就说方言的人，对他人无益，因此保罗强调要有秩序。在

现代教会中，说方言的现象在灵恩派（如五旬节派、灵恩运动）较常见，但其他宗派可能对其真

实性或应用有不同看法。 

预言（Prophecy）是圣灵启示信徒，传达神的话语、启示或指引，通常以会众能理解的语言表

达，目的是造就、劝勉和安慰教会（哥林多前书 14:3）。传达神对个人、教会或处境的具体指

引。通过圣灵感动，分享神的真理，激励信徒或引导悔改。在某些情况下，预言可能包含对未来

事件的启示，但这不是主要功能（使徒行传 11:28）。预言比说方言更受保罗推崇，因为它直接以

清晰的语言造就全体会众，甚至能感动未信者（哥林多前书 14:24-25）。预言需受监督，教会应

分辨其真伪（哥林多前书 14:29；帖撒罗尼迦前书 5:20-21）。在灵恩派教会中，预言可能是实时

的属灵信息；在其他教会中，预言可能被理解为传讲神的话语，如讲道。保罗在哥林多前书 14 章

强调，说方言和预言都是圣灵的恩赐，但应以爱和造就教会为目标。说方言若无翻译，应限制在

公开崇拜中的使用；预言则因其清晰性和普遍益处更受推崇。崇拜中应保持秩序，避免混乱，恩

赐的运用应服从神的主权与教会的益处。灵恩派：强调说方言和预言是圣灵活跃的表现，常见于



 
 

崇拜中。传统教会：可能将说方言视为新约时代的特殊恩赐，现代较少见；预言则多解释为传讲

圣经真理。说方言的真伪、预言是否仍持续存在，是不同宗派间讨论的焦点。 

哥林多前书 14 章主要讨论教会中的属灵恩赐，特别是说方言和预言的运用，以及它们在崇拜中的

角色。保罗鼓励信徒追求爱，并渴望属灵恩赐，尤其是预言。虽然说方言是圣灵的恩赐，但预言

更能造就教会，因为它能让人明白神的旨意，而说方言若无翻译，则对他人无益。保罗强调，说

方言若没有解释，无法造就会众。他用音乐、语言的比喻说明，沟通需要清晰易懂。他鼓励在教

会中以明白的言语传达信息，并指出即使他自己说方言，也更看重用悟性祷告和教导。保罗教导

信徒在崇拜中应保持秩序。说方言若无人翻译，会让外人觉得信徒疯狂，无法吸引未信者。预言

则更能显明神的真理，引导人悔改。他强调一切应有条不紊，避免混乱，因为神是和平的神。保

罗提到妇女在教会中应保持安静，若有疑问应在家问丈夫。这段经文在历史和文化背景下常引发

讨论，涉及当时教会秩序和文化习俗。保罗提醒哥林多教会，神的话语不是他们独有的，应谦卑

接受指导。他鼓励适当使用恩赐，特别是预言，并再次强调凡事都要规规矩矩地按次序行。这章

强调教会崇拜应以爱为基础，恩赐的运用要以造就全体会众为目标，保持秩序与清晰，让神的真

理能有效地传达。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

感谢祢将圣灵的恩赐赐给我们，包括说方言与发预言，为的是造就教会、荣耀祢的名。但主啊，

我们也承认，这些属灵的恩赐若使用不当，可能会带来混乱、误导，甚至使人跌倒。 

求祢赐给我们敬畏祢的心，使我们在运用方言或预言时常常谨慎，小心查验。让我们不是为了炫

耀或个人情感而说话，而是出于爱心和真理，在圣灵的引导下说出能造就人、安慰人、劝勉人的

话语。愿我们学习凡事规规矩矩按着次序行，顺服教会的领导，尊重属灵的原则。也求祢赐给我

们辨别诸灵的智慧，能察验从祢而来的声音，拒绝一切虚假的灵与自我意念。 

愿我们所说的每一句话，无论是方言或预言，都成为教会的祝福，而不是混乱的根源。 

奉主耶稣基督的名祷告， 

阿们。 

哥林多前书 14 

讲道与说方言的恩赐 

14 你们要追求爱，也要热切地渴慕属灵的恩赐，特别是先知讲道的恩赐。 
2 
原来那说方言的不是

对人说，而是对 神说，因为没有人能听得懂；他是在灵里讲奥秘的事。 
3 
但那讲道的是对人讲

说，使他们得着造就、安慰和劝勉。 
4 
那说方言的是造就自己，但那讲道的是造就教会。 

5 
我愿

意你们都说方言，但我更愿意你们都讲道；因为那说方言的，如果不翻译出来使教会得着造就，

就远不如那讲道的了。 



 
 

6 
弟兄们，你们想想，如果我到你们那里去，只说方言，不向你们讲有关启示、知识、预言，或教

训的话，那我对你们有甚么益处呢？ 
7 
甚至那些没有生命却能发声的东西，例如箫或琴，如果音

调不分，怎能使人知道所弹所奏的是甚么呢？ 
8 
又如果军号所发的声音不清楚，谁会准备作战

呢？ 
9 
你们也是这样，如果用舌头发出人听不懂的话来，人怎会知道你所讲的是甚么呢？这样，

你们就是向空气说话了。 
10 
世上有那么多种语言，但没有一种是没有意义的。 

11 
我若不明白某一

种语言的意思，在那讲的人来看，我就是个外国人；在我来说，那讲话的人也是个外国人。 
12 
你

们也是这样，你们既然热切地渴慕属灵的恩赐，就应当追求多多得着造就教会的恩赐。 
13 
所以，

说方言的应当祈求，使他能把方言翻译出来。 
14 
我若用方言祷告，是我的灵在祷告，我的理智并

没有作用。 
15 
那么我应当怎样行呢？我要用灵祷告，也要用理智祷告；我要用灵歌唱，也要用理

智歌唱。 
16 
不然，如果你用灵赞美，在场那些不明白的人，因为不知道你在说甚么，怎能在你感

谢的时候说“阿们ȹ呢？ 
17 
你感谢固然是好，但别人却得不着造就。 

18 
我感谢 神，我说方言比

你们大家都多。 
19 
但在教会中，我宁愿用理智说五句话去教导人，胜过用方言说万句话。 

20 
弟兄们，你们在思想上不要作小孩子，却要在恶事上作婴孩，在思想上作成年人。 

21 
律法上记

着说：“主说： 

我要借着说别种话的人， 

用外国人的嘴唇， 

对这人民说话； 

虽然这样，他们还是不听我。ȹ 

22 
可见说方言不是要给信主的人作记号，而是要给未信的人；讲道不是要给未信的人，而是要给

信主的人作记号。 
23 
所以，如果全教会聚在一起的时候，大家都说方言，有不明白的人或未信的

人进来，不是要说你们疯了吗？ 
24 
如果大家都讲道，有未信的人或不明白的人进来，他就会被众

人劝服而知罪，被众人审问了。 
25 
他心里隐秘的事被显露出来，他就必俯伏敬拜 神，宣告说：

“ 神真的是在你们中间了。ȹ 

 神不是混乱而是和平的 

26 
弟兄们，那么应该怎么办呢？你们聚集在一起的时候，各人或有诗歌，或有教训，或有启示，

或有方言，或有翻译出来的话，一切都应该能造就人。 
27 
如果有人说方言，只可以有两个人，或

最多三个人，并且要轮流说，同时要有一个人翻译。 
28 
如果没有人翻译，他就应当在会中闭口，

只对自己和对 神说好了。 
29 
讲道的，也只可以两三个人讲，其余的人要衡量他们所讲的。 

30 
在

座的有人得了启示，那先讲的人就应当住口。 
31 
因为你们都可以轮流讲道，好让大家都可以学

习，都可以得到勉励。 
32 
先知的灵是受先知控制的， 

33 
因为 神不是混乱的，而是和平

的。 
34 
妇女在聚会中应当闭口，好像在圣徒的众教会中一样，因为她们是不准讲话的；就如律法

所说的，她们应该顺服。 
35 
如果她们想要学甚么，可以在家里问自己的丈夫，因为妇女在聚会中

讲话原是可耻的。 
36 
难道 神的道是从你们出来的吗？是单单临到你们的吗？ 



 
 

37 
如果有人自以为是先知或是属灵的，他就应该知道我写给你们的是主的命令； 

38 
如果有人不理

会，别人也不必理会他。 
39 
所以我的弟兄们，你们要热切地追求讲道的恩赐，也不要禁止说方

言。 
40 
凡事都要规规矩矩地按着次序行。 

哥林多前书第 14 章：详细解释 

本章是保罗在讨论属灵恩赐中特别针对**「说方言」与「作先知讲道（即发预言）」**之间的对比

与运用。 

一、强调造就教会比个人恩赐更重要（14:1–5） 

保罗鼓励信徒追求爱（延续第 13 章），也热切追求属灵的恩赐，尤其是「先知讲道」（预言），因

为这是能够造就、劝勉、安慰人的恩赐。 

他指出：「说方言是造就自己，先知讲道是造就教会。」（14:4） 

二、说方言的局限与翻译的重要（14:6–19） 

保罗指出若在聚会中说方言却无人翻译，听的人无法明白，那么就没有益处。他用比喻（如乐

器、号声）说明：声音若没有清楚意义，就失去了功效。 

保罗说：「我宁愿用悟性说五句教导人的话，强如用方言说万句话。」（14:19） 

三、方言与预言的功用（14:20–25） 

保罗指出，方言是给不信的人做神迹的记号，但若在会中所有人都说方言，反会让外人以为疯

了。相反，若有预言，人会被感动、悔改，承认神真在你们中间。 

四、聚会中的秩序与合一（14:26–33） 

保罗强调在教会聚会中应当「凡事都要造就人」，若有人要说方言，必须有翻译；若没有，就当静

默。先知也应轮流发言，不可彼此打断，因为「神不是混乱的神，乃是和平的神。」 

五、关于妇女在聚会中的角色（14:34–35） 

这段经文争议较大，保罗提到妇女应当在聚会中「闭口不言」，如有疑问可回家问丈夫。学者对此

有不同解释，有些认为这是针对当时文化背景下的教导，而非普遍性原则。 

六、对恩赐的劝勉与结语（14:36–40） 

保罗提醒信徒：他的教导是主的命令。若有人认为自己是属灵的，就应当承认这点。最后，他鼓

励信徒切慕作先知讲道，但说方言也不可禁止。结语是：一切要规规矩矩，按着次序而行。 

 

 神学影响 

1. 爱心是属灵恩赐的指导原则 



 
 

这章延续第 13 章，强调爱心的重要。即使拥有方言或预言，若不以爱为动机，不能造就教会，便

是徒然。 

2. 方言与预言的区别与价值 

保罗没有否定方言，但强调**「预言」更能造就教会。** 这对灵恩运动和教会使用属灵恩赐的实

践，有深远影响。 

3. 秩序与合一是敬拜的核心 

保罗坚持教会聚会必须有序，神是和平的神，不是混乱的神。这为今日教会聚会秩序、礼拜设计

提供指导原则。 

4. 属灵恩赐需查验与配合教导 

他教导信徒要辨别与查验恩赐的真伪，也显示恩赐必须与真理一致。这为今天处理「假预言」或

情绪主导的灵性活动提供标准。 

5. 妇女的角色与文化背景的张力 

本章对女性的禁言命令，虽然有文化背景因素，但也引起神学界对「女性在教会中讲道」的长期

讨论与不同解释。 

哥林多前书 14章小组讨论问题指引 

一、核心主题探讨 

 保罗在第 14 章对「属灵恩赐」特别是「方言」和「先知讲道」的教导有何重点？他为何

强调恩赐要「造就教会」而非高举个人属灵经历？ 

 你认为「先知讲道」与「方言」各自有什么价值和作用？实际生活中教会如何平衡两者的

运用？ 

二、经文细节反思 

 根据 14:1-5，保罗为何说「作先知讲道的就比说方言的强」？你如何理解「造就教会」的

重要性？ 

 经文多次提到「凡事都要造就人」（14:12, 26），你在哪些小组或教会经历中感受到这一

原则的实现或困难？ 

 保罗为什么强调聚会「要有次序」（14:33, 39-40）？如果聚会中大家都同时发言，会带

来什么问题？ 

三、应用与自我检视 

 你过去是否有过追求某种恩赐而忽略了「爱」和「造就教会」的经历？有什么学习或提

醒？ 



 
 

 在你所属的小组或教会，你认为有哪些恩赐被特别重视？这有促进教会「造就」吗？ 

 如何帮助组员或自己在说话、服事、运用恩赐时更体贴他人需要，而不是只为满足自己属

灵经历？ 

四、相关延伸讨论 

 第 34-35 节提及妇女在会中要闭口，这在当代引起不少讨论。你如何看待保罗的这番指

引？对今日教会有何启示或争议？ 

 你认同「规规矩矩、按着次序行」能让教会恩赐发挥最大功效吗？现实聚会中有没有常碰

到次序的挑战？ 

 

 


