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什么是属灵恩赐我如何知道我的属灵恩赐是什么 

属灵恩赐（Spiritual Gifts）是圣灵赐给信徒的特殊能力或恩典，用于服事神、造就教会、传扬

福音，并荣耀神。根据哥林多前书 12 章，这些恩赐多种多样，包括智能、知识、信心、医病、神

迹、先知讲道、辨别诸灵、方言、翻方言等（参考哥林多前书 12:4-11）。其他经文如罗马书

12:6-8 和以弗所书 4:11-12 也提到其他恩赐，如教导、服事、施舍、怜悯、领导、使徒、先知

等。这些恩赐的目的不是为了个人炫耀，而是为了服事教会和他人，促进基督身体的合一与成

长。 

如何知道自己的属灵恩赐？ 发现自己的属灵恩赐是一个属灵探索的过程，需要祷告、观察和实

践。祷告寻求神的引导 向神祈求智慧，求圣灵启示你的恩赐。 问自己：「神在我生命中的计划是

什么？我如何能服事祂和他人？」 保持谦卑的心，愿意接受神赐给你的任何恩赐。 研读圣经，

了解恩赐 阅读哥林多前书 12 章、罗马书 12:3-8、以弗所书 4:11-16 等经文，熟悉不同恩赐的特

点。 注意哪些恩赐的描述与你的能力和热情相符。 观察自己的能力和热情 反思你擅长什么：你

是否在某些领域特别有果效或热情？例如，你喜欢教导、鼓励他人、服事有需要的人，还是组织

活动？ 留意别人如何回应你的服事：当你做某些事时，是否常听到别人说你的服事有帮助或感

动？ 思考什么让你感到喜乐：属灵恩赐通常与你内心的喜乐和满足感相连。 参与教会服事，实

践探索 尝试参与教会或团契的不同服事，如教导、招待、领祷、关怀、行政支持等。 在服事中

观察哪些领域让你感到得心应手，或能有效帮助他人。 恩赐往往在实际参与中显现出来。 寻求

他人的反馈 询问牧师、属灵导师或亲近的基督徒朋友，他们是否观察到你在某些方面特别有恩

赐。 别人的肯定可能帮助你确认神在你身上的工作。结合祷告和实践来确认。 保持开放的心态 

属灵恩赐可能随时间和需要改变，神可能在不同阶段赐给你新的恩赐。 不要将自己局限于某个



 
 

「显眼」的恩赐（如方言或神迹），而是接受神给你的独特呼召。 记住哥林多前书 12:31 和 13

章，爱是最大的恩赐，所有恩赐都应以爱来使用。 

哥林多前书 12章主要讲述圣灵的恩赐和教会作为基督身体的合一。保罗强调圣灵所赐的恩赐多种

多样，如智能、知识、信心、医病、神迹、先知讲道、辨别诸灵、方言及翻方言等。这些恩赐虽

不同，但都来自同一位圣灵，目的是为了造就教会，服务共同的益处。保罗用身体作比喻，说明

教会是基督的身体，信徒是身体的不同肢体。每个肢体（信徒）有不同功能，但都不可或缺，彼

此需要互相配搭。无论地位高低，所有肢体都应互相尊重，共同承担苦乐，维持合一。保罗列出

教会中不同的职分，如使徒、先知、教师等，并指出这些恩赐有次序，但更重要的是追求爱（引

向 13 章）。他鼓励信徒寻求更大的恩赐，但强调爱是最重要的。这章强调圣灵恩赐的多样性与合

一，教会如身体般各部分互相依赖，并以爱为最高原则来使用恩赐，造就整体。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

感谢祢拣选我，让我成为祢国度的子民。祢的恩典何等奇妙，祢所赐的一切都是为了建造教会、

荣耀祢的名。主啊，我渴望更多地认识祢，渴望活出祢放在我生命里的呼召。 

今天，我谦卑地来到祢面前，求祢亲自兴起我里面的属灵恩赐。主啊，不让祢所赐的才干埋没，

也不让惰性、惧怕或自我限制拦阻我进入祢为我预备的计划。愿圣灵亲自来充满我、引导我，使

我能辨认并运用祢所赐的恩赐来服事他人、造就教会、彰显祢的荣耀。 

无论是教导、怜悯、劝勉、医治、信心、智能、辨别诸灵，或是其他属灵的恩赐，主啊，求祢按

着祢的心意浇灌在我身上。让我不为自己而活，而是为祢的国度摆上自己，作祢合用的器皿。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

 

哥林多前书 12 

属灵的恩赐 

12 弟兄们，我不愿意你们不明白有关属灵的事。 
2 
你们知道，当你们还是外邦人的时候，是怎样

被引诱、被带到那些不能说话的偶像那里的。 
3 
因此我要你们明白：借着神的灵说话的，没有一

个人会说「耶稣该受诅咒」；同样，如果不借着圣灵，也没有一个人能说：「耶稣是主。」 

4 
恩赐虽然有所不同，但圣灵却是同一位； 

5 
服事工作虽然有所不同，但主却是同一位； 

6 
功用虽

然有所不同，但在每个人里面运作万事的神却是同一位。 
7 
不过圣灵显明在每个人的身上，是为

了共同的益处，因为： 

8 
有人借着圣灵被赐予了智慧的话语， 

又有人借着同一位圣灵被赐予了知识的话语， 
9 
另有人借着同一位圣灵被赐予了信仰， 

又有人借着这独一的
[a]
圣灵被赐予了使人痊愈的恩赐， 

10 
又有人被赐予了大能的功用

[b]
， 

又有人被赐予了做先知传道
[c]
的恩赐

[d]
， 



 
 

又有人被赐予了对不同灵的分辨力， 

另有人被赐予了各种殊言
[e]
， 

又有人被赐予了翻译殊言的恩赐
[f]
。 

11 
然而，这一切都是这同一位圣灵，就是独一的圣灵所运作的；他照着自己的旨意，个别地分给

每个人。 

身体是一个 

12 
要知道，正如身体虽然是一个，却有很多部分

[g]
，而身体

[h]
的各部分虽然有很多，却是一个身

体；基督也是如此。 
13 
实际上，我们受洗也都是借着一位圣灵成为一个身体——无论是犹太人或

外邦人
[i]
，无论是奴隶或自由人——并且我们都是受了一位圣灵的浇灌

[j]
。 

14 
这样，身体也不是

只有一个部分，而是有很多部分。 
15 
如果脚说：「因为我不是手，我就不属于身体」，难道它因此

就不属于身体吗？ 
16 
如果耳朵说：「因为我不是眼睛，我就不属于身体」，难道它因此就不属于身

体吗？ 
17 
如果整个身体是个眼睛，那么听觉在哪里呢？如果整个身体是个耳朵，那么嗅觉在哪里

呢？ 
18 
所以现在神照着自己的意愿，把各部分一一安置在身体上了。 

19 
如果全都是一个部分，那

么身体在哪里呢？ 
20 
但如今，身体的各部分虽然很多，身体却是一个。 

21 
所以眼睛不能对手说：「我不需要你！」头也不能对两脚说：「我不需要你们！」 

22 
相反，身体上

那些所谓比较软弱的部分，难道不更是必要的吗？ 
23 
并且身体上那些我们认为不太受尊重的部

分，我们加添给它们格外的尊重；这样我们不俊美的部分，就有了格外的俊美。 
24 
至于我们那些

俊美的部分，就不需要加添什么
[k]
了；而神搭配了身体，把格外的尊重赐给那有缺乏的， 

25 
免得

身体中有分争，好让各部分彼此之间都有同样的关顾。 
26 
如果一个部分受苦，所有的部分就一同

受苦；如果一个部分得荣耀，所有的部分就一同欢乐。 

27 
你们就是基督的身体，而且是各个部分中的一个。 

28 
在教会中，神所安排的： 

首先是使徒，第二是做先知传道的
[l]
，第三是教师，然后是有大能的

[m]
； 

随后是使人痊愈的恩赐、帮助的恩赐、管理的恩赐、各种殊言的恩赐。 
29 
难道都是使徒吗？都是做先知传道的吗？ 

都是教师吗？都是有大能的
[n]
吗？ 

30 
都有使人痊愈的恩赐吗？都说殊言吗？ 

都翻译殊言吗？ 

31 
其实你们要渴慕那些更大的恩赐；而我还要把极其高超的道

[o]
指示给你们。 

 

哥林多前书 12章内容概要： 

1. 属灵恩赐的来源与多样性（1–11 节） 

保罗强调，虽然恩赐不同，但都是出于同一位圣灵。这些恩赐不是为了个人的荣耀，而是为了造

就整体教会。 

举例的恩赐包括： 

 智慧的言语 



 
 

 知识的言语 

 信心 

 医病的恩赐 

 行异能 

 作先知 

 辨别诸灵 

 说方言 

 翻方言 

굓굔굕굖 关键经文：「这一切都是这位圣灵所运行，随己意分给各人的。」（12:11） 

 

2. 教会是一个身体（12–27 节） 

保罗用「身体」作比喻，说明教会的合一与多样性： 

 每位信徒是基督身体上的一个「肢体」； 

 虽然身体上有不同的部分（手、脚、眼、耳等），但彼此需要互相合作； 

 无论强弱，每个肢体都有价值； 

 若一个肢体受苦，全体一同受苦；一个得荣耀，全体一同欢喜。 

굓굔굕굖 关键经文：「你们就是基督的身子，并且各自作肢体。」（12:27） 

 

3. 神设立的职分与恩赐（28–31 节） 

保罗列出神在教会中所设立的次序和职分： 

 使徒 

 先知 

 教师 

 行异能的 

 医病的 

 帮助人的 

 治理事的 



 
 

 说方言的 

但最后他鼓励信徒要切切求那更大的恩赐，并引出第 13 章「爱的篇章」。 

 

 二、神学影响与意义： 

1. 圣灵的主权与运行 

这章清楚说明：圣灵是属灵恩赐的唯一源头，并且是照祂的心意分配。这使信徒不能骄傲，也不

能嫉妒别人的恩赐。 

2. 教会合一与多样性 

这是一个重要的神学概念：多元中的合一（Unity in Diversity）。每个信徒虽然角色不同，但

彼此互补、彼此需要。 

3. 恩赐的目的是造就教会 

属灵恩赐不是为个人炫耀或高抬自己，而是为了建造整体教会（the edification of the 

body）。 

4. 预备进入「爱的至上」的真理 

第 12 章的结尾是为第 13章铺路，指出：恩赐虽重要，但「爱」才是更大的道。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 属灵反思与应用： 

 你知道你的属灵恩赐是什么吗？你是否在使用它来服事神？ 

 你是否接纳并尊重他人的恩赐，即使与你不同？ 

 你是否在属灵的恩赐上追求更深、但以爱为动机？ 

 

哥林多前书 12章的内容涉及圣灵恩赐和教会合一，可能引发以下与属灵相关的问题，这些问题可

以帮助信徒反思信仰实践和教会生活： 

1. 关于圣灵恩赐的性质与目的  

o 我的属灵恩赐是什么？我如何辨别自己从圣灵领受的恩赐？ 

o 我是否正确使用我的恩赐来服事教会，而不是为了个人荣耀？ 

o 圣灵的恩赐是否只限于某些特定类型（如方言或医病），还是包含更广泛的才能和

服事？ 

o 如何分辨某个恩赐是来自圣灵，而非出于其他动机或来源？ 



 
 

2. 教会合一与多元性  

o 我是否真心接纳教会中与我不同恩赐或角色的人，还是倾向于比较或轻视某些角

色？ 

o 当教会中有分歧或冲突时，我如何在基督身体的合一中扮演积极角色？ 

o 我是否觉得自己的恩赐或角色「不重要」，从而忽略参与教会服事？ 

o 如何平衡个人恩赐的发挥与教会整体的需要？ 

3. 恩赐的优先次序与爱的关系  

o 我是否过分追求某些显眼的恩赐（如方言或神迹），而忽略保罗强调的「爱」作为

更大的恩赐？ 

o 我的服事是否以爱为动机，还是出于炫耀或寻求认同？ 

o 如何在日常生活中将恩赐与爱结合，真正造就他人？ 

4. 个人与教会的属灵成长  

o 我是否积极寻求圣灵的恩赐来服事神和他人，还是停留在舒适区？ 

o 教会如何帮助成员发现并发展他们的属灵恩赐？ 

o 当我看到别人使用恩赐时，是否会嫉妒或感到竞争，而不是感恩？ 

5. 对圣灵工作的开放性  

o 我是否对圣灵在教会中的工作保持开放的心，还是对某些恩赐感到怀疑或抗拒？ 

o 圣灵的恩赐在现代教会中是否仍然像使徒时代那样运行？我对此的看法如何影响

我的信仰？ 

这些问题可以引导个人或教会群体深入反思如何在圣灵的引导下使用恩赐、促进合一，并以爱为

基础服事神和他人。 

 


