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哥林多前书 11章所讲圣餐是什么? 为了天使的缘故的意义是什么? 

在哥林多前书 11 章，圣餐或称主的晚餐;是基督教敬拜中的一个重要仪式，记念耶稣基督的受死

与复活。保罗在这段经文中详细说明了圣餐的意义、目的以及正确的领受方式，并针对哥林多教

会的错误做法提出纠正。圣餐是耶稣基督在受难前最后的晚餐中设立的，记载于四福音书:在哥林

多前书 11:23-25，保罗重申耶稣的教导：饼：象征耶稣的身体，为信徒的罪被擘开。「这是我的

身体，为你们舍的，你们应当如此行，为的是记念我」。杯：象征耶稣的血，代表新约的立定。

「这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的时候，要如此行，为的是记念我」。 圣餐的目的是

记念耶稣的牺牲，宣告祂的死，直到祂再来（11:26）。 

圣餐是信徒对耶稣受死和救赎工作的公开记念，同时宣告祂将来的再临。圣餐是教会群体共同参

与的仪式，象征信徒与基督以及彼此之间的合一。保罗强调，领受圣餐前应「省察自己」，以确保

以敬畏和真诚的心参与，避免轻忽或不敬。保罗在 11:17-22 批评哥林多教会在圣餐中的分裂与自

私：教会中存在阶级分化，富人先吃喝，贫穷的信徒被忽视，甚至挨饿，这破坏了圣餐的合一精

神。一些人将圣餐当作普通宴会，贪食醉酒，失去了敬拜的属灵意义。不敬的态度：保罗警告，

若以不合宜的方式领受圣餐，等于「不分辨主的身体」（11:29），可能招致神的审判，甚至导致

「软弱、患病，甚至睡了」。保罗要求信徒在圣餐中表现出爱心与团结，彼此等待，避免阶级分化

（11:33）。分别为圣：圣餐是属灵的敬拜行为，应与世俗的宴乐区分开来。若有人只为满足饥

饿，应在家里先吃饱（11:34）。现代教会中，圣餐通常以饼（无酵饼或面包）和杯（葡萄汁）进

行。 

「为了天使的缘故」的意义 结合上下文，「为了天使的缘故」可能有以下几层含义： 

维护宇宙秩序：保罗可能认为，教会的敬拜反映了神对宇宙的设计（包括天使和人类的秩序）。女

人蒙头是对这种秩序的公开承认，这对天使来说是重要的，因为他们是神秩序的一部分。 避免混



 
 

乱：在哥林多教会的混乱敬拜环境中（哥林多前书 14 章），保罗强调蒙头是为了确保敬拜的规范

性，这可能与天使作为神圣秩序的守护者有关。在当时的希腊-罗马和犹太文化中，蒙头通常是已

婚妇女的习俗，象征谦卑和尊重。保罗可能借用这一文化符号，来确保教会的敬拜不引起天使或

人的误解。一些教会认为，女人在敬拜中应当蒙头，以遵守保罗的教导。 原则应用：大多数现代

学者认为，保罗的重点不在于蒙头本身，而是在于敬拜中的秩序和尊重神所设立的权柄结构。因

此，现代信徒应当根据当代文化，寻找适当的方式来表达对神的顺服和敬拜中的规范。现代信徒

在应用这段经文时，应当关注其背后的神学原则，而不是拘泥于蒙头的形式。 

哥林多前书第 11 章主要讨论教会中的秩序与敬拜的相关问题，保罗提到敬拜时的服饰规范，特别

是关于男女蒙头的问题。他强调在教会中，男人不应蒙头，因为他是神的形象和荣耀；而女人应

蒙头，表明她在权柄下的顺服。这反映了当时文化中的性别角色和教会秩序。保罗提到这是为了

尊重神所设立的权柄次序（神→基督→男人→女人），并指出这习俗在当时的教会中普遍适用。保

罗批评哥林多教会在举行圣餐时的混乱和分裂行为。有些人自私地先吃喝，忽视贫穷的弟兄姊

妹，导致圣餐失去其属灵意义。保罗提醒信徒，圣餐是记念主耶稣的死，应以敬畏和合一的心参

与。他教导信徒要省察自己，免得因不敬虔的态度领受圣餐而招致审判。最后，他建议教会在聚

会时要彼此等待，维持秩序与爱心。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

感谢祢设立圣餐，使我们在领受饼与杯时，能够再次记念主耶稣为我们所成就的救恩。主啊，祢

的身体为我们舍了，祢的宝血为我们流出，使我们的罪得赦，与祢恢复关系。我们赞美祢无限的

慈爱与恩典。 

主啊，愿我们每一次参与圣餐时，不只是外在的仪式，而是内心真实的敬拜与感恩。借着圣餐，

帮助我们省察自己的生命，认罪悔改，在祢面前洁净更新。让圣餐成为我们信心的坚固记号，使

我们在软弱中重新得力，在试探中靠主得胜。 

主啊，也求祢借着圣餐联合我们整个教会的肢体，使我们同心合意，彼此相爱，如同我们在基督

里是一个身体。愿我们常常记念祢的死，直到祢再来，存着盼望迎接那荣耀的日子。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

 

哥林多前书 11 

11 你们要效法我，就像我效法基督一样。 

有关蒙头的教导 

2 
我称赞你们，

[a]
因为你们在一切事上都记念我，并且照着我所传给你们的来持守传统。 

3 
但是我

愿你们知道：基督是每一个男人的头，男人是女人的头
[b]
，而神是基督的头。 

4 
凡是男人在祷告

或做先知传道
[c]
的时候，如果蒙着头，就是羞辱自己的头； 

5 
凡是女人在祷告或做先知传道的时

候，如果不蒙着头，就是羞辱自己的头，因为这与头发被剃掉了是同样一件事。 
6 
要知道，女人



 
 

如果不遮盖自己
[d]
，她就应该连头发也剪掉；但既然女人剪掉头发或剃掉头发是可耻的，她就应

该遮盖自己
[e]
。 

7 
男人本来不应该遮盖着头，因为他是神的形像和荣耀，而女人是男人的荣耀。 

8 
原来男人不是由

女人而出，女人却是由男人而出； 
9 
并且男人不是为女人而造，女人却是为男人而造。 

10 
因此，

为了天使的缘故，应该有权柄
[f]
在女人的头之上。 

11 
不过在主里，没有女人就没有男人，没有男

人也就没有女人。 
12 
因为就像女人出于男人，照样，男人也来自女人，而一切都是出于神。 

13 
你们自己判断吧：女人不蒙着头向神祷告是合宜的吗？ 

14 
人的本性不也教导你们：男人如果留

长发就是他的羞耻， 
15 
而女人如果留长发就是她的荣耀吗？因为头发是赐给女人当做盖头

的。 
16 
但如果有人想争辩，我们却没有这样的惯例；神的各教会也没有。 

圣餐 

17 
现在我吩咐以下的事，并不是在称赞你们，因为你们聚集所导致的不是更好，而是更糟。 

18 
首

先，我听说你们做为一个教会聚集的时候，在你们中间有分裂，我也部分地相信这话。 
19 
实际

上，你们当中必定也会有结派的事，好让那些经过考验的人在你们中间能显露出来。 
20 
这样说

来，你们聚集在一起，所吃的并不是主的晚餐， 
21 
因为你们吃的时候，每个人都争先吃自己的晚

餐，甚至有人饿着，有人醉了。 
22 
难道你们没有家，可以在那里吃喝吗？还是你们轻视神的教

会，羞辱那些没有什么的人呢？我要对你们怎么说呢？要称赞你们吗？在这事上，我不称赞你

们。 

23 
我当时传授给你们的是我从主所领受的：主耶稣在被出卖的那一夜，拿起饼来， 

24 
祝谢了，就

掰开，说：「
[g]
这是我的身体，为了你们的缘故

[h]
；你们应当如此行，为的是记念我。」 

25 
晚餐后，他也照样拿起杯来，说：「这杯是用我的血所立的新约。你们每逢喝的时候，应当如此

行，为的是记念我。」 
26 
你们每逢吃这饼、喝这杯，就是传扬主的死，直到主来。 

自省 

27 
因此无论谁，不合宜地吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的身体、主的血。 

28 
这样，一个人应

当省察自己，然后才吃这饼、喝这杯。 
29 
因为那吃喝的人，如果不分辨主的

[i]
身体，就是吃喝对

自己的惩罚了。 
30 
为此，你们中间有很多人是软弱的、患病的，甚至有许多人睡着了。 

31 
但如果

我们省察自己，就不会受惩罚； 
32 
即使我们受惩罚，也是在受主的管教，免得我们和这世界一同

被定罪。 

33 
所以我的弟兄们，你们聚集吃的时候，应当彼此等候。 

34 
如果有人饿了，就应当在家里吃，免

得你们聚集，反导致惩罚。至于其他的事，当我来的时候才吩咐。 

 

哥林多前书第 11 章详解与神学影响 

一、章节结构与内容概要 

哥林多前书 11章主要解决两大议题： 

 公共崇拜中男女应有之穿戴（1-16 节：头巾与性别秩序） 



 
 

 主的晚餐的正确举行方式（17-34 节） 

1. 男女在祷告、敬拜场合的秩序（1-16 节） 

 保罗首先肯定哥林多教会彼时仍记得他所教导的传统（1-2 节）。 

 「头」的比喻秩序：神是基督的头，基督是男人的头，男人是女人的头（3节）。 

 祷告与遮盖问题： 

 男人在公开祷告时不应「遮盖头」，否则羞辱基督（4节）。 

 女人参与祷告或讲道时应遮盖头，不然羞辱丈夫（5-6 节）。 

 保罗强调这乃是对神创造秩序的尊重（7-9 节），源自于创世纪男女被造的原则。 

 「为了天使的缘故」（10节）：女人应在头上有权柄，象征顺服和尊重属灵秩序。 

 性别互助互补与平等：「然而在主里，女也不是无男，男也不是无女」（11-12 节），强调

性别间彼此依存，摒弃性别优越。 

 文化见证和习俗：头巾或长发为当时女人贞洁与尊严的象征，违反该习俗会令人误会或混

乱（13-16 节）。 

2. 主的晚餐与教会纪律（17-34 节） 

 哥林多教会在主餐时的问题： 

 教会聚会分党分派，富人吃喝饱足，穷人被忽略，丧失了主餐合一、纪念的本质

（17-22 节）。 

 主餐的真义： 

 保罗重述耶稣设立主餐的话：「这是我的身体，为你们舍的……这杯是用我的血所

立的新约……」（23-25 节）。 

 反思与自省的重要：参与主餐前须省察自己，若轻忽主餐，可能招致神的管教（27-32

节）。 

 呼吁合一与爱心：主餐不应造成分裂，而要彰显基督身体的合一与恩典（33-34 节）。 

二、神学影响 

1. 关于性别角色与教会秩序 

 权柄与互补观念：本章长期被引据说明男性领导、女性顺服的教会秩序，但同时呈现男女

在主里的相互依赖与尊重，不是一种性别压制。 

 文化与永恒原则之分辨：学者争论头巾是否为文化产物，或为永恒不变的神学原则。普遍

认为虽然具体习俗随文化而异，所该守的仍是合宜、尊重神所设立秩序的心态。 



 
 

 「天使的缘故」神秘性：使部分神学家主张敬拜中的属灵见证超越人间眼光，有超越性属

灵意义。 

 权柄的真正根源：最终，保罗将一切权柄归回神，指出性别、角色只是神大秩序的一环，

最终指向合一、互尊与彼此依赖。 

2. 关于主餐（圣餐）的教义 

 主餐的神学基础：主餐不是单纯的纪念，更包含肢体合一、悔改自省与与主联合的深义。 

 教会纪律与敬虔生活：展现主餐合宜方式与不合宜后果，发展出台湾、华人传统教会严肃

而自省的「预备心」主餐观。 

 对基督身体的重视：藉由主餐，强调所有信徒「一体」的身份，相互支持与照顾。 

总结 

哥林多前书 11章不仅处理当时教会的实际问题，更奠定了教会对性别、敬拜、主餐等问题的神学

思考根基。对教会历史、礼仪发展、性别角色讨论均有深远影响。其神学核心是：在神所设立的

秩序中，强调合一、尊重与爱，并终极指向一切都本于神、为着神。 

 

哥林多前书第 11 章的内容在历史和现代教会中引发了一些争议和问题，主要围绕以下几个方面： 

1. 蒙头与性别角色的争议（11:2-16） 

 文化与普遍性问题：保罗提到女人在敬拜时应蒙头，男人不应蒙头，这是否仅适用于当时

的哥林多文化，还是对所有时代的普遍原则？现代教会对此有不同解读，有些教会坚持女

性蒙头，有些则认为这是文化习俗，无需字面遵守。 

 性别权柄次序：经文提到「男人是女人的头」（11:3），这引发了关于性别平等与权柄的争

论。一些人认为这支持传统的性别角色（补充论），而其他人则认为保罗的教导应在当时

的社会背景下理解，不应直接应用于现代性别平等观念。 

 经文解释的模糊性：11:10 提到「因为天使的缘故」，这句话的含义不明，学者对其解释

众说纷纭（如指天使监督敬拜、或象征属灵秩序），导致理解上的困难。属灵见证说：天

使参与/见证教会敬拜，人类在公共敬拜中遵守秩序，天使会见证这种合宜和尊重神创造

秩序的表现。创造秩序的维护：天使见证神创造的秩序及权柄，因此信徒应维护这一秩

序，防止教会敬拜时出现混乱或不尊重神的安排。男女互为互补与尊严 

 

2. 圣餐的滥用与教会分裂（11:17-34） 

 社会阶级问题：哥林多教会在圣餐中显露阶级分化，富人先吃喝，穷人被忽视。这引发了

现代教会对经济不平等的反思：教会如何在敬拜中确保包容与公平？ 



 
 

 圣餐的属灵意义：保罗提到「不辨明主的身体」（11:29），导致一些信徒因不敬虔领餐而

「软弱、患病，甚至睡了」（11:30）。这引发争议：圣餐是否真与身体健康有关？如何平

衡属灵纪律与恩典？ 

 教会纪律与合一：保罗要求信徒省察自己并彼此等待，这对现代教会提出挑战：如何在多

元的群体中维持合一，避免分裂或形式主义？ 

3. 神学与实践的平衡 

 文化相对性与圣经权威：如何分辨哪些教导是文化性的，哪些是普世性的？这一章的蒙头

和圣餐教导让教会必须在忠于圣经与适应现代文化之间找到平衡。 

 教会秩序与自由：保罗强调秩序，但哥林多教会的问题反映出信徒对属灵自由的滥用。现

代教会如何在个人自由与集体纪律之间取得平衡？ 

4. 现代应用中的挑战 

 蒙头的实践：在一些保守教会中，女性蒙头仍被视为顺服的象征，而在其他教会中则被视

为过时。这引发了关于传统与现代化的紧张关系。 

 圣餐的规范：不同宗派对圣餐的频率、形式（如开放式或封闭式圣餐）以及参与资格有不

同看法，这些差异部分源于对 11 章的解读。 

 性别与领导权：11:3 的权柄次序被一些教会用来限制女性在教会中的领导角色，引发了

关于女性事奉的激烈争论。 

总结 

哥林多前书 11章引发的问题主要集中在文化背景与现代应用的张力、性别角色与权柄的争议、以

及圣餐的属灵与实践意义。这些问题挑战教会在解读圣经时如何平衡历史背景、圣经权威与当代

处境，并促使信徒反思敬拜中的秩序、合一与爱心。 

 


