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很多的时间在互联网 YouTube 是否拜偶像之一种 

根据哥林多前书第 10 章对偶像崇拜的教导（特别是 10:14-22），拜偶像的本质是将某事物置于神

之上，取代祂在生命中的至高地位。花大量时间在互联网或 YouTube 上是否构成拜偶像，取决于

动机、影响和优先次序。以下是针对这个问题的分析，结合圣经原则与现代情境： 

1. 花大量时间在 YouTube 是否拜偶像？ 关键判断标准： 取代神的地位：如果浏览 YouTube 的

时间和精力导致你忽略与神的关系（例如祷告、读经、教会参与），或让 YouTube 内容成为你价值

观的主要来源，可能构成偶像。例如，过分追求 YouTube 上的认同（点赞、订阅数）或沉迷某些

内容，可能让这些取代神在你心中的位置。 内容影响：如果 YouTube 上的内容（如某些价值观、

娱乐或意识形态）与信仰冲突，并引导你远离神，这可能与保罗警告的「与鬼相交」（10:20）类

似，因为它让你的心偏向世俗而非神。 时间分配：保罗在 10:31 教导「无论做什么，都要为荣耀

神而行」。若 YouTube 占用过多时间，导致你无法履行属灵或现实责任（如家庭、工作、服事），

这可能表示它成为一种「偶像」。 例子： 可能构成拜偶像：每天花数小时无节制地刷 YouTube

短片，忽略灵修、家人或工作，甚至沉迷于不健康的内容（如暴力、色情或虚荣文化），让这些成

为生活的中心。 不一定是拜偶像：适度使用 YouTube 作为工具，例如观看属灵讲座、教育内容或

有益的娱乐，且不影响与神的关系或责任，这本身并非拜偶像。  

2. 现代背景下的应用 YouTube 的特点：YouTube 的算法设计容易让人沉迷，推荐的内容可能不

断吸引注意力，类似古代偶像崇拜吸引人偏离神的诱惑。过度依赖 YouTube 来填补空虚、寻求娱

乐或认同，可能让它成为现代的「偶像」。 与哥林多前书的关联：保罗警告信徒不可同时「喝主

的杯」又「喝鬼的杯」（10:21），提醒我们在参与世俗活动时需保持属灵警醒。YouTube 上的某些

内容（例如推广物质主义或反信仰观点）可能与此类似，需谨慎分辨。  



 
 

3. 如何判断并应对 自我省察： 时间检视：统计你每天花在 YouTube 的时间，是否超过灵修或

与家人相处的时间？ 内容评估：你看的内容是否荣耀神，或至少不与信仰冲突？它是否帮助你成

长？ 动机反思：你是否用 YouTube 逃避现实、寻求满足感，而非在神里寻求喜乐？ 实践建议： 

设定界限：限制每天使用 YouTube 的时间，例如每天 1小时，并优先安排灵修和责任。 选择有

益内容：主动订阅有益的频道（如属灵教导、教育内容），避免有害或引诱的内容。 寻求平衡：

如 10:23-24 所说，凡事要「有益处」并「造就别人」。确保 YouTube 使用不妨碍你爱神爱人。 

属灵操练：透过祷告求神帮助你辨别和管理时间，若发现沉迷，寻求教会团契的支持。  

4. 结论 花大量时间在 YouTube 不必然是拜偶像，但若它取代了神在你生命中的首位，影响你的

信仰、责任或价值观，就可能成为一种现代偶像。关键在于心态和优先次序。保罗在 10:31 提醒

我们，无论做什么（包括使用互联网），都要以荣耀神为目标。 

 

哥林多前书第 10 章是保罗警告信徒避免偶像崇拜、提醒他们以色列人的历史教训，并教导如何在

自由与责任之间取得平衡。保罗以以色列人在旷野的经历为例，提醒哥林多信徒不要重蹈覆辙：

以色列人蒙神恩典，经过红海、吃吗哪、喝灵盘石的水（象征基督），但许多人因不顺服而被神惩

罚。保罗列出以色列人的四种罪：贪恋恶事（民数记 11 章）。拜偶像（出埃及记 32 章的金牛

犊）。行淫乱（民数记 25章的巴兰事件）。试探神并发怨言（民数记 21 章蛇灾等）。 这些都是为

后人作鉴戒。保罗强调这些历史事件是警戒，信徒应谨慎不跌倒。神是信实的，不会让人受试探

过于所能承受，并会提供出路。保罗劝勉信徒「远离拜偶像的事」，因为参与偶像祭祀等于与邪灵

交通。他用圣餐（主的杯和饼）作对比，说明参与圣餐是与基督联合，参与偶像祭祀则是与邪灵

联合，二者不可兼得。强调信徒不可同时「喝主的杯」又「喝鬼的杯」，以免惹动神的嫉妒。保罗

重申「凡事都可行，但不都有益处」。信徒应追求对别人有益处的事，而不是只顾自己。信徒可以

吃市场上卖的肉，不必问是否献过偶像，因为「地和其中所充满的都属于主」。但若有人指出某肉

是献过偶像的，为顾及对方良心，应避免吃，以免绊倒别人。保罗教导信徒无论吃喝或做任何

事，都要为荣耀神而行，避免成为别人跌倒的理由，并效法他以拯救灵魂为目标。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

我们来到祢面前，承认我们的心常常偏离祢，让许多事物在我们心中取代了祢的地位。主啊，求

祢光照我们，使我们看见那些隐藏在内心深处的偶像ˇˇ无论是财富、权力、人际关系、成功、

自我、虚荣，还是我们自己的计划与欲望。 

主啊，祢说我们不能事奉两个主，因为我们若爱世界，就不能全心爱祢。我们恳求祢赦免我们心

中的偶像崇拜，帮助我们悔改，重新以祢为生命的中心。 

求圣灵洁净我们的心思意念，使我们专一敬拜独一的真神ˇˇ祢是配得我们完全忠诚与爱戴的。

教导我们每天舍己、背十字架跟随祢，不为自己活，而是为那为我们死而复活的主耶稣而活。 

主啊，愿我们不再倚靠世界的保障，而是单单倚靠祢；不再寻求人的认可，而是寻求祢的喜悦。

求祢在我们生命中作王掌权，拆毁一切偶像，建立祢圣洁的居所。 

奉主耶稣基督得胜的名祷告， 



 
 

阿们。 

 

哥林多前书 10 

历史的鉴戒 

10 弟兄们，我不愿意你们不明白：我们的祖先曾经都在那云彩之下，都从那海中经过， 
2 
并且都

在那云里和海里受洗归于摩西。 
3 
他们都吃了同样的属灵食物， 

4 
也都喝了同样的属灵之水。原

来他们所喝的是出于那随着他们的属灵盘石；那盘石就是基督。 
5 
但是神不喜悦他们中的大多数

人，所以他们倒毙在旷野。 

6 
这些事的发生，是为了我们的鉴戒，好使我们不像他们成为贪恋恶事的人。 

7 
你们也不可像他们

中的有些人那样，成为拜偶像的，正如经上所记：「民众坐下吃喝，起来玩乐。」
[a]
 

8 
我们也不可

行淫乱，像他们中的有些人行淫乱，结果一天就倒毙了两万三千人。 
9 
我们也不可试探基督

[b]
，

像他们中的有些人试探了，结果就被蛇所灭。 
10 
你们也不可抱怨，像他们中的有些人抱怨了，结

果就被那毁灭者所灭。 
11 
这些事发生在他们身上，做为鉴戒；并且被记载下来，是为了警戒我们

这些面临万世结局的人。 
12 
所以，那自以为站得住的，应该当心，免得跌倒。 

13 
你们所遭受的试

探
[c]
，无非是人所遭受的。神是信实的，他不会让你们受试探过于你们所能受的；而且在你们受

试探的时候，他会给你们开一条出路，使你们能忍受得住。 

远离拜偶像的事 

14 
所以，我亲爱的各位，你们要逃避拜偶像的事。 

15 
我就像对聪明人在说话；我所说的，你们应

当自己判断。 
16 
我们所祝谢的福杯，难道不是在基督之血里的一种契合吗？我们所掰的饼，难道

不是在基督身体里的一种契合吗？ 
17 
这是因为饼只有一个，而我们这许多人是一个身体——就是

说，我们全都共享这一个饼。 
18 
你们看世上的

[d]
以色列人吧，难道那些吃祭物的人不是与祭坛有

份的人吗？ 
19 
那么，我怎么说呢？难道说祭过偶像的食物算得了什么吗？或说，偶像算得了什么

吗？ 
20 
不，我是说，外邦人

[e]
所献的祭是献给鬼魔的，不是献给神的；而我不愿意你们成为与鬼

魔有份的人。 
21 
你们不能既喝主的杯，又喝鬼魔的杯；不能既吃主的筵席，又吃鬼魔的筵

席。 
22 
难道我们要激起主的嫉恨吗？难道我们比他更强吗？ 

基督徒的自由 

23 
「什么事都可以做」，但不都有益处；「什么事都可以做」，但不都造就人。 

24 
谁都不应当求自己

的益处，而应当求别人的益处。 

25 
肉市上所卖的一切，你们都可以吃；不要为了良心的缘故而问什么， 

26 
因为「大地和其中的一

切都属于主。」
[f]
 

27 
如果有不信的人请你们吃饭

[g]
，而你们也愿意去，那么，凡是摆在你们面前的

都可以吃，不要为了良心的缘故而问什么。 
28 
但如果有人对你们说：「这是祭过偶像的食物」，那

么，为了那指明这事的人和良心的缘故，你们就不要吃
[h]
—— 

29 
我说的良心不是你自己的，而是

那个人的，因为我的自由何必被别人的良心评断呢？ 
30 
如果我怀着感恩的心领受，难道有什么能

使我为所感谢的东西而受到毁谤吗？ 



 
 

31 
因此，你们无论或吃、或喝、或做什么，一切都要为神的荣耀而做。 

32 
无论对犹太人、对外邦

人
[i]
，或对神的教会，你们都不可成为绊跌物； 

33 
要像我那样，也在一切事上使所有的人喜悦—

—不求自己的益处，而求多人的益处，好让他们都能得救。 

 

《哥林多前书》第 10 章是保罗针对哥林多信徒在偶像宴席、自由与责任方面的重要教导。这章不

但回顾了以色列人在旷野的历史失败，也提供了对基督徒今日生活的警惕与教导。以下是本章的

详细解释以及其神学影响： 

 

궍궎궏궐궑궒 一、经文内容详解 

1. 以色列人的失败作为警戒（10:1–13） 

保罗指出，以色列人虽然都曾「受洗归了摩西」、「吃了一样的灵食」、「喝了一样的灵水」，但大多

数人在旷野倒毙，因为他们犯了以下罪： 

 拜偶像（参看金牛犊事件） 

 行淫乱 

 试探主 

 发怨言 

跚跛跜距 教训： 

即使蒙神的恩典，若故意犯罪仍会遭到审判。信徒不能倚靠过去的属灵经历来为今天的不忠开

脱。 

2. 神是信实的（10:13） 

这节是整章的亮点之一： 

「你们所遇见的试探，无非是人所能受的；神是信实的...」 

跚跛跜距 教训： 

基督徒在面对试探时并非孤单无助，神会为人开出路，使人能忍受得住。 

 

3. 远避拜偶像（10:14–22） 

保罗劝信徒「要逃避拜偶像」，并举圣餐作为对比： 

 领主的杯和饼表明与基督的联合； 

 若参与偶像的筵席，就是与邪灵交往（因为祭偶像的其实是献给鬼魔的）。 



 
 

跚跛跜距 教训： 

信徒的身体是基督的肢体，不应参与任何与偶像或邪灵有关的活动，这会破坏与神的圣约关系。 

 

4. 基督徒的自由与爱心的限制（10:23–33） 

保罗引用「凡事都可行」这句话，但强调： 

 不是凡事都有益处； 

 不可求自己的益处，乃要顾别人的益处； 

 即使吃祭过偶像的食物若无良心争议，可以吃； 

 但若有人提醒那是献过的，就不要吃，为了他人的良心着想。 

跚跛跜距 教训： 

基督徒的自由必须以爱心为界限。自由不是放纵，而是为了造就人。 

 

 二、神学的影响 

1. 历史的神学教训 

 神的子民（如以色列）若犯罪，同样会面对神的审判。 

 新约信徒不能倚靠过去的属灵经历来自满，需天天警醒。 

 神是公义也是怜悯的——祂容许试探，但不会让人承受不住。 

2. 圣餐与联合的神学 

 圣餐不只是纪念，更是参与（koinonia）——与基督的身体和血联合。 

 参与偶像的筵席亦是一种属灵的联合，是对神忠诚的背叛。 

3. 自由与伦理的神学 

 真自由并不是做自己想做的事，而是选择造就人、荣耀神。 

 「无害的事」若使他人跌倒，也应避免。 

4. 以神为中心的生活原则（10:31） 

「所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。」 

这是一个总结性原则，是基督徒伦理生活的指导方针。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 三、应用反思 



 
 

1. 我们是否过于自信，以为过去的恩典能保证现在的安全？ 

2. 我们在面对试探时是否真相信神会为我们开出路？ 

3. 我们如何运用自由，是出于爱与造就，还是放纵与自利？ 

4. 我们是否凡事为荣耀神而行，哪怕是吃喝这样的小事？ 

 

 

哥林多前书第 10 章的内容涉及以色列人的历史教训、偶像崇拜的问题，以及基督徒自由与责任的

平衡，这些主题可能衍生出多方面的问题。以下是根据该章内容整理的一些常见问题，分为神

学、实践和文化背景三个层面，简洁扼要，并提供简短解答。若你有具体问题，欢迎进一步说

明！ 

1. 神学问题 

 问题 1：为何保罗用以色列人的历史作为基督徒的警戒？（10:1-11）  

o 解答：保罗强调以色列人虽蒙神恩典（如过红海、吃吗哪），却因不顺服而受惩

罚，提醒信徒恩典不等于免罪牌，需谨慎持守信仰。 

 问题 2：13 节说「神必给出路」，这是否意味所有试探都能轻松克服？  

o 解答：这节强调神的信实，祂会限制试探的强度并提供出路，但信徒仍需积极依

靠神、警醒祷告，而非被动等待。 

2. 实践问题 

 问题 3：如何在现代生活中辨别「偶像崇拜」？（10:14-22）  

o 解答：偶像崇拜不仅指拜有形偶像，也包括将金钱、权力、享乐等置于神之上。

信徒应检视生活中何者取代了对神的忠诚。 

 问题 4：25-30 节关于吃献偶像的肉，现代信徒如何应用这原则？  

o 解答：这教导信徒在自由与爱之间平衡。例如，在饮食或文化习俗中，若某行为

可能绊倒他人信仰，应出于爱心避免。 

 问题 5：31 节说「凡事都为荣耀神而行」，如何在日常生活中实践？  

o 解答：无论工作、饮食或社交，信徒应以神的荣耀为动机，考虑行为是否反映基

督的爱与真理，并有益于他人。 

3. 文化与历史背景问题 

 问题 6：为何哥林多教会对吃献偶像的肉有争议？  



 
 

o 解答：哥林多是多元文化城市，市场上的肉常来自异教祭坛。一些信徒认为吃无

妨（因偶像无意义），但新信徒或犹太背景信徒可能视为背弃信仰，造成教会紧

张。 

 问题 7：保罗为何强调不可「喝主的杯」又「喝鬼的杯」？（10:21）  

o 解答：在当时，参与异教祭祀常涉及社交活动，保罗警告信徒不可在圣餐（与基

督联合）与偶像崇拜（与邪灵联合）之间摇摆，需表明立场。 

其他衍生问题 

 伦理问题：如何在自由与不绊倒他人之间找到平衡？例如，在现代社交媒体上，信徒是否

应避免某些争议性内容？  

o 解答：需以爱与智慧判断，若某行为可能误导或伤害他人信仰，应谨慎选择。 

 灵性问题：如何在试探中寻找神提供的「出路」？  

o 解答：透过祷告、读经、寻求属灵团契，敏锐于神的引导，选择合乎神心意的行

动。 

 


