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诗篇第 61 篇原为大衛在困厄中向神呼求与感恩的诗歌，内容着重于神为避难所、坚固

台，以及对神信实的赞美与还愿。若以现代新诗形式重写，可保留原诗精神，但语言更

贴近当代诗歌风格。 

 

《诗篇 61》 

神啊，请倾听 

我从深渊里 

发出的声音 

当心灵被黑暗包围 

我从远方呼唤祢 

请领我到 

比我的困境更高的盘石 

祢曾是我的避难所 

是风暴中的坚固台 

让我脱离仇敌的围困 

我愿永远住在祢的帐幕里 

像雏鸟躲进温暖的羽翼 

在祢的隐密处安息 



祢已经听见 

我在绝望时许下的心愿 

把产业赐给敬畏祢的人 

愿祢加添王的年岁 

让他在祢面前 

被慈爱和诚实包围 

永远坐王，直到世代 

我将日日颂赞祢的名 

用生命还我所许的愿 

在祢里面，找到永恒的安稳 

 

此诗保留《诗篇》第 61 篇的祷告、信靠与感恩，以现代语言重现其情感与信仰核心 

这首新诗融合了《诗篇》第六十一篇中「从地极求告」、「更高的盘石」、「避难所」、「永

远住在你的帐幕」、「加添王的寿数」等意象与祷告，以现代语言重新诠释诗人于困境中

仰望神、寻求安稳与永恒同在的渴望。 

祷告及回应： 

亲爱的天父，感谢祢赐我高山及低谷之人生路。求祢帮助我，就是在困境或逼迫中，仍

懂得投靠祢、与祢相连。也深信当我我们为权柄守望，尊荣权柄，就是尊荣祢。让我们

得着这些奥秘，走在蒙福之途。阿们 

 

《诗篇》第 61 篇 

祈求 神庇佑 

戴维的诗，交给诗班长，用丝弦的乐器伴奏。 

61  神啊！求你听我的呼求， 

留心听我的祷告。 

2 
我内心沮丧的时候， 

我从地极向你呼求； 

求你领我到那比我更高的盘石上面去。 

3 
因为你作过我的避难所， 

作过我逃避仇敌的坚固堡垒。 



4 
我要永远住在你的帐棚里， 

投靠在你翅膀下的隐密处。（细拉） 

5 
 神啊！你听了我所许的愿； 

你把产业赐给敬畏你名的人。 

6 
愿你增添王的寿数； 

愿他的年日世世无穷。 

7 
愿他在 神面前永远作王； 

愿你指派慈爱和诚实保护他。 

8 
这样，我要永远歌颂你的名， 

并且天天还我向你所许的愿。 

 

궍궎궏궐궑궒 一、诗篇 61 篇内容讲述（概述） 

《诗篇》第 61 篇是一首戴维的个人祈祷诗，好可能是在他逃避敌人、离开耶路撒冷期间

写的。诗中戴维经历困难、心灵疲乏，向神呼求保护，表达对神过去信实的记忆，并为

自己（作王）未来的统治与寿命祈求神的保守。 

 

�� 二、逐节内容同详细解释（和合本为基础） 

굓굔굕굖 第 1–2 节：苦难中向神呼求 

「神啊，求你听我的呼求，侧耳听我的祷告！我心里发昏的时候，我从地极求告你；求

你领我到那比我更高的盘石。」 

 讲咩？ 

戴维感到极度沮丧，可能是身在异地、心灵混乱。「地极」唔一定系指地理位置，

更有「远离神圣殿或神面」的象征意义。 

 「比我更高的盘石」 代表神嘅坚固、超越人力能及，是戴维想倚靠但不能自力登

上的高台。 

��� 神学含义： 

 人类系有限、脆弱，但神系坚固、稳妥。 

 神系「超越者」，亦都系「可亲近者」。 



 

굓굔굕굖 第 3–4 节：回顾神的保护，表达对神同在的渴望 

「你作过我的避难所、我的坚固台，脱离仇敌。我要永远住在你的帐幕里；我要投靠在

你翅膀下的隐密处。」 

 讲咩？ 

戴维回忆过去神点样保护佢，依然相信神嘅能力会继续遮盖佢。 

 **「帐幕」象征神的同在（会幕/圣殿）；「翅膀下的隐密处」**系旧约中常见保护

图像（参诗 91:4）。 

��� 神学含义： 

 真正的安稳唔喺环境，喺神嘅同在之中。 

 敬拜唔止系宗教仪式，更系内心深处渴望与神连结。 

 

굓굔굕굖 第 5–7 节：为君王祈求长久生命与统治 

「你听了我所许的愿，将产业赐给敬畏你名的人。你要加添王的寿数……他必永远坐在

神面前……」 

 讲咩？ 

戴维记得神已听过佢既祷告同许愿，呢度特别为自己作为王祈求延续、寿命、及

神的保守。 

 **「永远坐在神面前」**可能系诗意夸张，也可能预表将来的「弥赛亚君王」。 

��� 神学含义： 

 神系掌管君王权柄与政权的主。 

 戴维王朝的延续预表将来的弥赛亚国度（耶稣基督的永恒王权）。 

 

굓굔굕굖 第 8 节：还愿与敬拜的回应 

「我要歌颂你的名直到永远，好天天还我所许的愿。」 

 讲咩？ 

戴维将自己从困境中被拯救既经历，化成敬拜行动，天天还愿，终身感恩。 

��� 神学含义： 



 信仰唔止系得救经验，而系以感恩、顺服、敬拜为回应。 

 还愿表明信心要实践唔只系口讲。 

 

��� 三、对神学的影响（神学主题整理） 

主题 说明 神学影响 

神的超越与可

亲近性 

神系「比我更高的盘石」，但人可从

「地极」呼求佢 

神既高远但可亲，人可以随时呼求

神，祂垂听 

神的保护 避难所、坚固台、翅膀下等比喻 
神系信实嘅遮盖，祂系困境中唯一

真正稳妥嘅依靠 

敬拜与同在 戴维渴望「住在神的帐幕」 
真正敬拜系渴慕与神同住，而唔止

系宗教形式 

王权与弥赛亚

预表 

戴维求神保守佢王位，「永远坐在神

面前」 

指向基督为永恒君王，实现神的救

赎计划 

信心的实践 歌颂、还愿、行动 
真正信靠神要用生命回应：敬拜、

感恩、委身 

 

 与新约连结 

 「比我更高的盘石」跚跛跜距 指向基督，彼得称耶稣为「活石」（彼前 2:4） 

 「永远的王」跚跛跜距 在耶稣身上完全实现（参路加福音 1:32–33） 

 「帐幕里居住」跚跛跜距 新约讲神与人同住的完全实现系「道成肉身」嘅耶稣（约

1:14） 

 

虌虇虈虉虊虋 总结 

《诗篇》第 61 篇系一篇将痛苦、信心、回忆与盼望结合起来的诗： 

 对神有信心的人，无论喺咩处境，都可以倚靠神。 

 神既系保护者，又系王的设立者，祂对人既个人生命同整个历史都有主权。 

 信仰唔单止系逃避困难，更系用敬拜、还愿、活出感恩嘅生命嚟回应神的信实。 



 


