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詩篇第 61 篇原為大衛在困厄中向神呼求與感恩的詩歌，內容著重於神為避難所、堅固

台，以及對神信實的讚美與還願。若以現代新詩形式重寫，可保留原詩精神，但語言更

貼近當代詩歌風格。 

 

《詩篇 61》 

神啊，請傾聽 

我從深淵裡 

發出的聲音 

當心靈被黑暗包圍 

我從遠方呼喚祢 

請領我到 

比我的困境更高的磐石 

祢曾是我的避難所 

是風暴中的堅固台 

讓我脫離仇敵的圍困 

我願永遠住在祢的帳幕裡 

像雛鳥躲進溫暖的羽翼 

在祢的隱密處安息 



祢已經聽見 

我在絕望時許下的心願 

把產業賜給敬畏祢的人 

願祢加添王的年歲 

讓他在祢面前 

被慈愛和誠實包圍 

永遠坐王，直到世代 

我將日日頌讚祢的名 

用生命還我所許的願 

在祢裡面，找到永恆的安穩 

 

此詩保留《詩篇》第 61 篇的禱告、信靠與感恩，以現代語言重現其情感與信仰核心 

這首新詩融合了《詩篇》第六十一篇中「從地極求告」、「更高的磐石」、「避難所」、「永

遠住在你的帳幕」、「加添王的壽數」等意象與禱告，以現代語言重新詮釋詩人於困境中

仰望神、尋求安穩與永恆同在的渴望。 

禱告及回應： 

親愛的天父，感謝祢賜我高山及低谷之人生路。求祢幫助我，就是在困境或逼迫中，仍

懂得投靠祢、與祢相連。也深信當我我們為權柄守望，尊榮權柄，就是尊榮祢。讓我們

得著這些奧秘，走在蒙福之途。阿們 

 

《詩篇》第 61 篇 

祈求 神庇佑 

大衛的詩，交給詩班長，用絲弦的樂器伴奏。 

61  神啊！求你聽我的呼求， 

留心聽我的禱告。 

2 
我內心沮喪的時候， 

我從地極向你呼求； 

求你領我到那比我更高的磐石上面去。 

3 
因為你作過我的避難所， 

作過我逃避仇敵的堅固堡壘。 



4 
我要永遠住在你的帳棚裡， 

投靠在你翅膀下的隱密處。 （細拉） 

5 
 神啊！你聽了我所許的願； 

你把產業賜給敬畏你名的人。 

6 
願你增添王的壽數； 

願他的年日世世無窮。 

7 
願他在 神面前永遠作王； 

願你指派慈愛和誠實保護他。 

8 
這樣，我要永遠歌頌你的名， 

並且天天還我向你所許的願。 

 

궍궎궏궐궑궒 一、詩篇 61 篇內容講述（概述） 

《詩篇》第 61 篇是一首大衛的個人祈禱詩，好可能是在他逃避敵人、離開耶路撒冷期間

寫的。詩中大衛經歷困難、心靈疲乏，向神呼求保護，表達對神過去信實的記憶，並為

自己（作王）未來的統治與壽命祈求神的保守。 

 

�� 二、逐節內容同詳細解釋（和合本為基礎） 

굓굔굕굖 第 1–2節：苦難中向神呼求 

「神啊，求你聽我的呼求，側耳聽我的禱告！我心裡發昏的時候，我從地極求告你；求

你領我到那比我更高的磐石。」 

 講咩？ 

大衛感到極度沮喪，可能是身在異地、心靈混亂。「地極」唔一定係指地理位置，

更有「遠離神聖殿或神面」的象徵意義。 

 「比我更高的磐石」 代表神嘅堅固、超越人力能及，是大衛想倚靠但不能自力登

上的高台。 

��� 神學含義： 

 人類係有限、脆弱，但神係堅固、穩妥。 

 神係「超越者」，亦都係「可親近者」。 



 

굓굔굕굖 第 3–4節：回顧神的保護，表達對神同在的渴望 

「你作過我的避難所、我的堅固臺，脫離仇敵。我要永遠住在你的帳幕裡；我要投靠在

你翅膀下的隱密處。」 

 講咩？ 

大衛回憶過去神點樣保護佢，依然相信神嘅能力會繼續遮蓋佢。 

 **「帳幕」象徵神的同在（會幕/聖殿）； 「翅膀下的隱密處」**係舊約中常見保護

圖像（參詩 91:4）。 

��� 神學含義： 

 真正的安穩唔喺環境，喺神嘅同在之中。 

 敬拜唔止係宗教儀式，更係內心深處渴望與神連結。 

 

굓굔굕굖 第 5–7 節：為君王祈求長久生命與統治 

「你聽了我所許的願，將產業賜給敬畏你名的人。你要加添王的壽數……他必永遠坐在

神面前……」 

 講咩？ 

大衛記得神已聽過佢既禱告同許願，呢度特別為自己作為王祈求延續、壽命、及

神的保守。 

 **「永遠坐在神面前」**可能係詩意誇張，也可能預表將來的「彌賽亞君王」。 

��� 神學含義： 

 神係掌管君王權柄與政權的主。 

 大衛王朝的延續預表將來的彌賽亞國度（耶穌基督的永恆王權）。 

 

굓굔굕굖 第 8 節：還願與敬拜的回應 

「我要歌頌你的名直到永遠，好天天還我所許的願。」 

 講咩？ 

大衛將自己從困境中被拯救既經歷，化成敬拜行動，天天還願，終身感恩。 

��� 神學含義： 



 信仰唔止係得救經驗，而係以感恩、順服、敬拜為回應。 

 還願表明信心要實踐唔只係口講。 

 

��� 三、對神學的影響（神學主題整理） 

主題 說明 神學影響 

神的超越與可

親近性 

神係「比我更高的磐石」，但人可從

「地極」呼求佢 

神既高遠但可親，人可以隨時呼求

神，祂垂聽 

神的保護 避難所、堅固臺、翅膀下等比喻 
神係信實嘅遮蓋，祂係困境中唯一

真正穩妥嘅依靠 

敬拜與同在 大衛渴望「住在神的帳幕」 
真正敬拜係渴慕與神同住，而唔止

係宗教形式 

王權與彌賽亞

預表 

大衛求神保守佢王位，「永遠坐在神

面前」 

指向基督為永恆君王，實現神的救

贖計劃 

信心的實踐 歌頌、還願、行動 
真正信靠神要用生命回應：敬拜、

感恩、委身 

 

 與新約連結 

 「比我更高的磐石」跚跛跜距 指向基督，彼得稱耶穌為「活石」（彼前 2:4） 

 「永遠的王」跚跛跜距 在耶穌身上完全實現（參路加福音 1:32–33） 

 「帳幕裡居住」跚跛跜距 新約講神與人同住的完全實現係「道成肉身」嘅耶穌（約

1:14） 

 

虌虇虈虉虊虋 總結 

《詩篇》第 61 篇係一篇將痛苦、信心、回憶與盼望結合起來的詩： 

 對神有信心的人，無論喺咩處境，都可以倚靠神。 

 神既係保護者，又係王的設立者，祂對人既個人生命同整個歷史都有主權。 

 信仰唔單止係逃避困難，更係用敬拜、還願、活出感恩嘅生命嚟回應神的信實。 



 


