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詩篇 第 57 篇 

 

詩篇 57 的回響 

《在洞穴中仰望》 

黑夜壓下來，我躲進石縫裡， 

心像驚慌的鹿兒，在你翅膀的庇護下喘息。 

敵人像影子般隨我而來， 

他們的話語像刀鋒割開空氣， 

我呼喊，聲音在洞穴裡迴盪， 

主啊，憐憫我， 

他們像獅子，咆哮著要吞噬我， 

烈火般的張口， 

利箭般的牙齒， 

但我不再逃跑， 

我只投向你， 

你在高天之上， 



慈愛如晨曦的光， 

信實如那永不墜落的星辰， 

你擋住了我一切的羞辱與吞噬， 

我在你裡面，心如水，柔軟且安靜。 

 

主啊，當世界轉身離開， 

我仍然對你訴說、仰望。 

你是我夜中的光， 

在你翅膀下，我學會安靜， 

我的心堅定，因為你未曾離開。 

我用顫抖的琴弦， 

彈出信心的歌， 

讓清晨聽見我的讚美， 

讓萬民見證你的榮耀。 

敵人設下的陷阱， 

最終把自己吞噬； 

我在你慈愛的光中， 

昂首歌唱。 

你是我洞穴裡的晨曦， 

是我逃亡路上的榮耀。 

在困境裡我歌頌你， 

在危險中我讚美你， 

你是我道路上的太陽， 

在黑夜中，我不斷歌唱， 

直到晨光照亮群山， 

直到你的榮耀充滿全地。 

 



詩篇 57 篇 

祈求倚靠 神的蔭庇 

大衛的金詩，交給詩班⾧，調用“休要毀壞ȹ，是大衛躲在山洞裡逃避掃羅時作的。 

57  神啊，求你恩待我！求你恩待我！ 

因為我投靠你； 

我要投靠在你翅膀的蔭下， 

直到災害過去。 

2 我要向至高的 神呼求， 

就是向為我成就他旨意的 神呼求。 

3  神從天上施恩拯救我， 

斥責那踐踏我的人； （細拉） 

 神必向我發出他的慈愛和信實。 

4 我躺臥在獅子中間， 

就是在那些想吞滅人的世人中間； 

他們的牙齒是槍和箭， 

他們的舌頭是快刀。 

5  神啊！願你被尊崇，過於諸天； 

願你的榮耀遍及全地。 

6 他們為我的腳設下了網羅， 

使我低頭屈服； 

他們在我面前挖了坑， 

自己反掉進坑中。 （細拉） 

7  神啊！我的心堅定，我的心堅定； 

我要歌唱，我要頌讚。 

8 我的靈（“靈ȹ或譯：“榮耀ȹ或“肝ȹ；與 16:9，30:12，108:1 同）啊！你要醒過

來。 



琴和瑟啊！你們都要醒過來。 

我也要喚醒黎明。 

9 主啊！我要在萬民中稱謝你， 

在萬族中歌頌你。 

10 因為你的慈愛偉大，高及諸天， 

你的信實上達雲霄。 

11  神啊！願你被尊崇，過於諸天； 

願你的榮耀遍及全地。 

祈願惡人遭報 

大衛的金詩，交給詩班⾧，調用“休要毀壞ȹ。 

 

《詩篇》第 57篇是一首大衛的祈禱詩，是他在躲避掃羅追殺時，在山洞中寫下的。這篇

詩篇表達了在極大危險中對上帝的信靠與讚美。整篇詩可分為兩個主要部分，分別是： 

 

궍궎궏궐궑궒 一、經文結構與詳細解釋 

標題說明（詩 57:1 小標題）： 

“大衛逃避掃羅，藏在洞裡的時候作的金詩（訓誨詩）。ȹ 

 金詩（希伯來文：Miktam）：可能意為“銘刻的詩ȹ或“珍貴的詩ȹ。 

 提示這首詩是出於極大困境中的深刻屬靈經歷。 

 

✦ 第一部分：哀求與信靠（詩篇 57:1–5） 

1節：“神啊，求你憐憫我，憐憫我，因為我的心投靠你；我要投靠在你翅膀的蔭下，等

到災害過去。ȹ 

 這是迫切的呼求。在危險中，大衛將自己完全交托給神。 

 **“你翅膀的蔭下ȹ**是指神的保護，就像小鳥藏在母鳥翅膀下。 

2節：“我要求告至高的神，就是為我成全諸事的神。ȹ 



 大衛稱神為“至高的ȹ，顯示神掌管萬有的主權。 

 “為我成全諸事ȹ是信心的宣告：神會完成祂在我身上的旨意。 

3節：“那要吞我的人辱駡我的時候，神從天上必施恩救我。ȹ 

 他面臨敵人的猛烈攻擊（掃羅及其軍隊），但相信神會從天上干預。 

4節：“我的性命在獅子中間；我躺臥在性如烈火的世人中間…ȹ 

 比喻敵人的兇猛和危險，他描述自己仿佛處在猛獸和火焰中。 

5節：“神啊，願你崇高，過於諸天；願你的榮耀高過全地！ȹ 

 忽然轉向讚美。這是一種屬靈高峰：即使在困境中，也高舉神的榮耀。 

 

✦ 第二部分：信心的勝利與讚美（詩篇 57:6–11） 

6節：“他們為我的腳設下網羅…他們自己反掉在其中。ȹ 

 敵人的詭計最終歸於自己，這是神的公義作為。 

7節：“神啊，我心堅定，我心堅定！我要唱詩，我要歌頌！ȹ 

 從憂患轉入堅定信靠。重複強調“我心堅定ȹ，表達他信仰的穩定。 

8節：“我的靈（原文作“榮耀ȹ）啊，你當醒起！琴瑟啊，你們當醒起！我自己要極早

醒起！ȹ 

 表明他要積極讚美神，不等到脫險才感恩，而是在患難中先行讚美。 

9–10節：“主啊，我要在萬民中稱謝你；…因為你的慈愛高及諸天…ȹ 

 神的慈愛和信實無比廣大，配得全球的敬拜。 

11節（與 5節重複）：“神啊，願你崇高，過於諸天；願你的榮耀高過全地！ȹ 

 以對神榮耀的讚美作結尾，呼應前文，顯示全詩的主題：在困境中仍要高舉神。 

 

 屬靈影響與應用 

1. 在患難中堅定信靠神 

 這篇詩篇的最大屬靈價值，是教導信徒即使身陷絕境，也要“藏在神翅膀的蔭

下ȹ。 



2. 先讚美，再得釋放 

 大衛先讚美神的偉大，再看到敵人陷入自己設的網中。這是一種屬靈的順序：先

信靠與讚美，然後神出手。 

3. 信心的成長 

 從第一節的哀求，到第七節的堅定，是信心的進程。這也反映出靈命在苦難中成

長的真實過程。 

4. 讚美不是情緒，是選擇 

 大衛在洞中並不“感到ȹ高興，卻仍選擇讚美。這教導我們敬拜神不是基於感

覺，而是基於信心與真理。 

5. 高舉神的榮耀 

 即使處境卑微，大衛仍不斷強調“神的榮耀高過全地ȹ，這是屬靈人的視野：不

專注問題，而是專注神。 

 


