
           《诗篇》第 60 篇 
            本文未使用任何版权材料 

具体章节的摘要和解释来自圣经， 

它们是公共领域的宗教文本。 

免费复制和分发：传播信息 

（Peter Lok）骆沅祺 

                               

lokpeter@outlook.com 

Bibleao.com 

诗篇 60 是一篇大偉的诗， 

当神似乎远离时，我们怎么办？ 

我们的人生中，都可能有一些时刻觉得「神丢弃了我们」。也许是经济上的压力、家庭的

破裂、健康的挑战，或者是看不见方向的灵性干旱。诗篇 60 篇正是写给这样的时候。 

 

一、苦难中的呼喊（1–3节） 

大偉在这里坦诚面对神，并没有掩饰失败与痛苦。我们有没有勇气像大偉一样，坦白向

神说出我们的困难与失落？ 

 有时候，我们误以为信心就等于不能有疑问。但其实，真实的信心是在痛苦中仍

不放弃与神对话。 

 

二、信心的转折点（4–5节） 

 我们是否能在困难中仍然举起信心的旌旗？ 

 面对家庭、职场、教会的困难时，你是否仍然相信神在掌权？ 

 

三、回顾神的应许（6–8节） 

这段彷佛是神在宣告：「这地仍是我的！」即使人看来混乱，神的主权没有动摇。 

 神的计划从未停止。祂不会因一场战败或一段低谷就放弃祂的百姓。 



 

四、最终的信心宣告（11–12 节） 

 不是大偉的军事力量带来胜利，而是神的帮助与同在。 

 困难不会永远，但神的应许会。 

 

我们祷告 

主啊，有时候我看不到你的作为， 

但求你给我们信心，让我举起你赐的旌旗， 

在苦难中仍选择相信， 

因为我们知道，拯救的不是环境的好转， 

而是你永远不变的信实。 

阿们。 

新诗，回响诗篇 60 篇表达了诗人在困境中的哀叹 

大地裂开，如心被撕碎， 

我们的城墙，倾颓在风中， 

曾经的应许，像远方的星， 

闪烁，却难以触及。 

神啊，你转身离去， 

我们的祷告，是否飘散在云端？ 

 

敌人的旗帜，在山头招摇， 

我们的盾牌，蒙尘于荒野。 

你曾说，这是你的葡萄园， 

如今却任荆棘蔓延？ 

神啊，你的怒气如雷， 

何时化为静默的恩典？ 

 

然而，你的右手未曾缩回， 

在黑暗中，仍有光微微透出。 

我们站立，在破碎的基石上， 

以颤抖的唇，唱你的名。 

神啊，你是我们的旌旗， 

在风暴中，带我们穿越。 



 

看哪，那山巅仍有你的应许， 

溪流未干，旷野将开花。 

你的杖，领我们走过死荫， 

你的爱，比我们的失败更深。 

神啊，与我们同在， 

使这断裂之地，重现荣光。 

 

 

 

诗篇 60 篇 

（大偉的金诗，交与伶长。用以教导。这是大偉与亚兰ǸǸǸǸǸǸ和琐巴争战的时

候，约押转回，攻击以东，在盐谷杀了一万二千人。） 

1 神啊，你丢弃了我们，使我们破败； 

你向我们发怒，求你使我们复兴！ 

2 你使地震动，而且崩裂； 

求你将裂口补上，因为地摇动。 

3 你叫你的百姓遇见艰难， 

你叫我们喝那使人东倒西歪的酒。 

4 你把旌旗赐给敬畏你的人，可以为真理扬起来。（细拉） 

5 求你应允我们，用右手拯救我们，好叫你所亲爱的人得救。 

6 神已经在他的圣所说话： 

「我要欢乐；我要分开示剑，丈量疏割谷。 

7 基列是我的；玛拿西也是我的； 

以法莲是护卫我头的；犹大是我的令牌； 

8 摩押是我的沐浴盆； 

我要向以东抛鞋； 

非利士啊，你还能因我欢呼吗？」 

9 谁能领我进坚固城？ 

谁能引我到以东？ 



10 神啊，你不是丢弃了我们吗？ 

神啊，你不和我们的军兵同去吗？ 

11 求你帮助我们攻击敌人， 

因为人的帮助是枉然的。 

12 我们倚靠神，才得施展大能， 

因为践踏我们敌人的就是他。 

诗篇 60 篇几个重要经文及其神学意义： 

 

굓굔굕굖 第 1 节：「神啊，你丢弃了我们，使我们破败；你向我们发怒，求你使我们复兴！」 

解释： 

 这句话是大偉对神一种情感强烈的呼喊，反映出他觉得神暂时撤回了保护，让以

色列面对困难。 

 这显示出旧约神学中的一个核心观念：神的同在与保护是国家兴衰的关键。 

 同时也揭示一种神学张力：即使是神拣选的子民，也可能面对神的责罚与试炼。 

 

굓굔굕굖 第 3 节：「你叫你的百姓遇见艰难，你叫我们喝那使人东倒西歪的酒。」 

解释： 

 这是圣经常见的比喻：「喝醉的杯」象征神的忿怒与审判（参考诗 75:8，杰里迈亚

书 25 章）。 

 强调的是神有主权去试炼他的子民，并非出于残忍，而是出于爱与管教。 

 

굓굔굕굖 第 4 节：「你把旌旗赐给敬畏你的人，可以为真理扬起来。」 

解释： 

 这节提供一个转折，从困境进入信心的亮光。 

 「旌旗」象征神的拯救与引导，是敬畏神者的记号，指出尽管神容许试炼，仍赐

盼望与方向。 

 在神学上，这是忠诚与信靠的记号，也是教会在苦难中持守真理的象征。 

 



굓굔굕굖 第 12 节：「我们倚靠神，才得施展大能，因为践踏我们敌人的就是他。」 

解释： 

 全诗的高潮与结尾，是信心的宣告：真实的拯救与胜利只来自神。 

 这也是诗篇中常见的「倚靠神 vs 倚靠人」的对比主题（参诗篇 20:7，146:3）。 

 在神学上，这强调了人不能靠军力或策略，而要全然依赖神的介入与引导。 

 

궍궎궏궐궑궒 神学影响与应用 

1. 神的主权与审判： 

神掌管国家和战争，连选民也不例外。这与现代神学对「苦难中的神」有深层连

结。 

2. 信心的张力： 

信徒常常在经历神的「沉默」时仍被呼召持守信心。这篇诗帮助人理解信心不是

逃避苦难，而是在苦难中坚持相信神的计划。 

3. 集体认罪与盼望： 

大偉代表百姓悔改，这是旧约中「中保式」领袖形象的展现。也预表了耶稣作为

中保的角色。 

4. 神的应许坚定不变（第 6-8 节）： 

即使在试炼中，神对土地的分配与应许仍然有效，这与救恩历史的延续性密切相

关。 

 

뛴뛵뛶뛷뛸뛹뜆뛺뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜇 结论与灵修应用 

诗篇 60 篇对今天的信徒来说，是一首在失败与困境中学会依靠神、重新寻求神同在的诗

篇。它提醒我们： 

 神有时允许我们软弱，为的是我们更依靠祂。 

 胜利与安全不在于外在的力量，而在于神是否同在。 

 敬畏神者仍会受苦，但在神里有盼望与拯救的记号。 

 

 


