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智慧是什麼？ 

智慧是一種綜合的能力，包含學習、理解、推理、判斷和解決問題的能力。它不僅僅是知

識的積累或記憶的儲存，更關乎如何靈活地運用所學，來應對各種情況和挑戰。智慧通常

表現為創造力、靈活性、情緒管理、邏輯思維等多方面的綜合表現。 

通常，智慧可以從以下幾個層面來理解： 

1. 認知智慧：與學習、理解、記憶和推理等認知過程有關，它反映了一個人面對新問

題或挑戰時的思維能力。 

2. 情感智慧：包括理解自己和他人情感的能力，並能有效地管理情緒。情感智慧有助

於建立健康的人際關係和處理衝突。 

3. 實踐智慧：也稱為「常識」或「生活智慧」，是人們在日常生活中通過經驗積累的

判斷力，能夠幫助我們做出適當的決策和行動。 

智慧並非單一標準的能力，而是由多方面的才能構成，並隨著經驗的積累和學習的深化而

發展。 

在《聖經·箴言》中，智慧被描繪為一種超越知識的能力，它強調的是道德與正直的洞察

力，幫助人們分辨是非、做出正確的選擇。《箴言》將智慧視為通向美好與成功生活的關

鍵，並對它的重要性做了強調。 



不同的宗教傳統也有對智慧的理解，例如某些傳統通過冥想和修行來達到對真正實相的洞

察，理解事物的無常和無我，最終達到解脫和覺悟。儘管來自不同的信仰體系，但其中不

少觀點與《聖經》中的智慧思想相似。 

總的來說，《箴言》不僅探討智慧，還涉及道德、人生處世的原則，提供了大量實用的生

活建議，涵蓋家庭、朋友、工作和誠信等領域。 

《箴言》第一章開宗明義地闡述了這本書的目的：引導人們追求智慧與訓誨，教導年輕人

辨別是非，並且敬畏上帝。開頭強調了智慧的價值，並呼籲人們要積極追求智慧。對於罪

惡的貪婪與暴行，它比喻為迅速墜入陰間，並將人完全吞噬，描繪了惡行的毀滅性與難以

避免的後果，警告我們遠離邪惡的行為。這一警示提醒人們，不應以不正當的方式追求財

富，並警告貪婪會將人引入歧途。 

智慧是公開且可得的，只要我們願意傾聽。智慧會責備愚昧人和那些喜愛取笑的人，指出

他們對愚昧的依戀，並對知識抱有排斥態度。這反映了一些人拒絕智慧與教誨，選擇沉浸

於無知與嘲弄的生活方式。智慧曾試圖引領人們走向正道，但若人們不聽從智慧的教誨，

當災難來臨時，智慧便會對他們嗤之以鼻。這是一個警告，提醒我們忽視智慧的後果，並

促使我們反思自身的選擇。 

《箴言》第一章還描述了恐懼如暴風般襲來，災難如旋風般席捲而至，這警示了忽視智慧

所帶來的後果。它提醒我們，應該及早採取明智的行動，避免讓自己陷入困境。如果我們

在困難來臨時未曾聆聽智慧的聲音，那麼在危機時刻，可能無法得到想要的幫助。這段話

促使我們反思，智慧是行動前的最佳指南。 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們感謝祢賜給我們的每一天，無論是順境還是逆境，祢的智慧都能引領我們前行。今

天，我們向祢祈求，願祢的智慧充滿我們的心，讓我們能在每一個抉擇中聆聽祢的聲音，

並按照祢的旨意生活。 

願我們的思想、言語和行為，都能展現出祢賜予的洞察力與辨識力。求祢幫助我們在忙碌

的生活中，記得常常尋求祢的智慧，使我們不被世俗的迷惑所困，能在真理中行走。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 


