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智慧是什么？ 

智慧是一种综合的能力，包含学习、理解、推理、判断和解决问题的能力。它不仅仅是知

识的积累或记忆的储存，更关乎如何灵活地运用所学，来应对各种情况和挑战。智慧通常

表现为创造力、灵活性、情绪管理、逻辑思维等多方面的综合表现。 

通常，智能可以从以下几个层面来理解： 

1. 认知智慧：与学习、理解、记忆和推理等认知过程有关，它反映了一个人面对新问

题或挑战时的思维能力。 

2. 情感智慧：包括理解自己和他人情感的能力，并能有效地管理情绪。情感智慧有助

于建立健康的人际关系和处理冲突。 

3. 实践智慧：也称为「常识」或「生活智慧」，是人们在日常生活中通过经验积累的

判断力，能够帮助我们做出适当的决策和行动。 

智慧并非单一标准的能力，而是由多方面的才能构成，并随着经验的积累和学习的深化而

发展。 

在《圣经·箴言》中，智慧被描绘为一种超越知识的能力，它强调的是道德与正直的洞察

力，帮助人们分辨是非、做出正确的选择。《箴言》将智慧视为通向美好与成功生活的关

键，并对它的重要性做了强调。 



不同的宗教传统也有对智慧的理解，例如某些传统通过冥想和修行来达到对真正实相的洞

察，理解事物的无常和无我，最终达到解脱和觉悟。尽管来自不同的信仰体系，但其中不

少观点与《圣经》中的智慧思想相似。 

总的来说，《箴言》不仅探讨智慧，还涉及道德、人生处世的原则，提供了大量实用的生

活建议，涵盖家庭、朋友、工作和诚信等领域。 

《箴言》第一章开宗明义地阐述了这本书的目的：引导人们追求智慧与训诲，教导年轻人

辨别是非，并且敬畏上帝。开头强调了智能的价值，并呼吁人们要积极追求智慧。对于罪

恶的贪婪与暴行，它比喻为迅速坠入阴间，并将人完全吞噬，描绘了恶行的毁灭性与难以

避免的后果，警告我们远离邪恶的行为。这一警示提醒人们，不应以不正当的方式追求财

富，并警告贪婪会将人引入歧途。 

智慧是公开且可得的，只要我们愿意倾听。智慧会责备愚昧人和那些喜爱取笑的人，指出

他们对愚昧的依恋，并对知识抱有排斥态度。这反映了一些人拒绝智能与教诲，选择沉浸

于无知与嘲弄的生活方式。智慧曾试图引领人们走向正道，但若人们不听从智慧的教诲，

当灾难来临时，智慧便会对他们嗤之以鼻。这是一个警告，提醒我们忽视智慧的后果，并

促使我们反思自身的选择。 

《箴言》第一章还描述了恐惧如暴风般袭来，灾难如旋风般席卷而至，这警示了忽视智慧

所带来的后果。它提醒我们，应该及早采取明智的行动，避免让自己陷入困境。如果我们

在困难来临时未曾聆听智慧的声音，那么在危机时刻，可能无法得到想要的帮助。这段话

促使我们反思，智慧是行动前的最佳指南。 

我们祈祷 

亲爱的天父， 

我们感谢祢赐给我们的每一天，无论是顺境还是逆境，祢的智慧都能引领我们前行。今

天，我们向祢祈求，愿祢的智慧充满我们的心，让我们能在每一个抉择中聆听祢的声音，

并按照祢的旨意生活。 

愿我们的思想、言语和行为，都能展现出祢赐予的洞察力与辨识力。求祢帮助我们在忙碌

的生活中，记得常常寻求祢的智慧，使我们不被世俗的迷惑所困，能在真理中行走。 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 

 


