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马太福音第 7章 

待人之道  

尊重与包容：无论他人的背景、信仰或意见如何，尊重与包容是建立良好人际关系的基

石。设身处地地理解他人的感受和立场，有助于化解冲突。谦逊使你更容易接受批评和建

议，从而提升自我。清晰而积极的沟通有助于建立和维持良好的关系。倾听他人的意见并

给予建设性的响应。每个人都有自己的节奏和方式，耐心对待他人，包容他们的缺点与差

异，能让相处更和谐。 

马太福音第七章：「待人之道」与「永生之道」 

在《马太福音》第七章中，耶稣教导我们如何待人，并指引我们走向永生的道路。祂提醒

我们不要论断他人，因为论断最容易破坏彼此的合一。即使在无意中，我们的话语也可能

被仇敌利用，造成伤害与分裂。 

「论断」的意思是审判和定罪。世人之所以喜欢论断，是因为往往看不见自己与被论断者

的相似之处。我们常忽略自身的问题，却放大别人的小错，这正是论断的本质。耶稣警告

我们，若用这样的标准待人，神也会用同样的标准待我们。因此，我们应该先求自省，改

正自己的问题，并学习「严以律己，宽以待人」。 

作为天国的子民，我们越是被神光照，越会深刻地认识自己，也越不敢轻易论断他人。正

如哥林多前书第四章第三节所说：「我被你们论断，或被别人论断，我都以为极小的事，

连我自己也不论断自己，因为判断我的乃是主。」因此，我们应求主帮助自己不随便论断

人，也在面对他人论断时，专注于神的看法，因为只有祂的审判才是公义的。 

爱心与待人之道 



耶稣教导我们，正确的人际关系建立在与神正常的关系之上。神以慈爱待我们，我们也应

以同样的爱心对待他人。批评别人的人，往往是内心缺乏爱的表现。若我们内心充满爱，

就不会急于批评别人，而会以怜悯与恩慈看待他人的不足。 

耶稣还提醒我们，在与人分享属灵的事物时，要考虑对方的接受能力，不要随意将神的圣

物交给不珍惜的人。这并非要我们拒绝传福音，而是要智能地分辨对象与时机，以免属灵

的珍宝被践踏，甚至引来不必要的攻击。 

永生之道 

耶稣指出，人生的结局有两条路：永生与灭亡。灭亡的路门宽、路大，进去的人多；而永

生的路门窄、路小，找着的人少。虽然人人都渴望永生，但因为永生之路艰难且不受欢

迎，许多人未能坚持走上这条路。 

真正的好树会结出好果子，真正的信徒会遵行神的旨意。听了神的话而不去行，就如同把

房子建在沙土上，面对风暴时必然倒塌。然而，那些将生命根基建立在盘石上的人，即使

遇到困难，也能屹立不倒。 

圣经中有许多章节提到「待人之道」，这些经文教导我们如何以爱心、怜悯、谦卑和公义

对待他人。以下是一些相关的经文： 

马太福音 7:12 

「所以，无论何事，你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人，因为这就是律法和先知

的道理。」 

利未记 19:18 

「不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。我是耶和华。」 

以弗所书 4:32 

「并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。」 

歌罗西书 3:12-13 

「所以，你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的

心。倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎

样饶恕人。」 

雅各布书 2:1-4 

「我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基督，便不可按着外貌待人。」 

加拉太书 6:2 

「你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。」 



箴言 19:17 

「怜悯贫穷的，就是借给耶和华；他的善行，耶和华必偿还。」 

 

让我们回到基督面前，靠着祂的生命和圣灵的帮助，走上永生的道路。祂应许我们：「祈

求就给你们，寻找就寻见，叩门就给你们开门。」 

 

我们祷告： 

慈悲怜悯的圣天父，感谢祢恩待我们，让我们学习祢的教导。愿我们选择窄门，成为好树

结出好果子，并顺服祢的旨意。主啊，帮助我们听道并行道，让我们的生命坚固如建在盘

石上。即使面对人生的风暴，也能不动摇，因为祢是我们的根基。 

祷告奉主耶稣基督的名，阿们！ 

 

马太福音第七章  

毋论断人 

7 「你们不要论断人，免得你们被论断。 
2 
因为你们怎样论断人，也必怎样被论断；你

们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。 
3 
为什么看见你弟兄眼中有刺，却不

想自己眼中有梁木呢？ 
4 
你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说『容我去掉你眼中的刺』

呢？ 
5 
你这假冒为善的人！先去掉自己眼中的梁木，然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼

中的刺。 

6 
「不要把圣物给狗，也不要把你们的珍珠丢在猪前，恐怕牠践踏了珍珠，转过来咬你

们。 

求则得之 

7 
「你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。 

8 
因为凡祈求的，就得

着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。 
9 
你们中间谁有儿子求饼，反给他石头

呢？ 
10 
求鱼，反给他蛇呢？ 

11 
你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况你们在天

上的父，岂不更把好东西给求他的人吗？ 
12 
所以，无论何事，你们愿意人怎样待你们，

你们也要怎样待人，因为这就是律法和先知的道理。 

两条门路 

13 
「你们要进窄门。因为引到灭亡，那门是宽的，路是大的，进去的人也多； 

14 
引到永

生，那门是窄的，路是小的，找着的人也少。 



两种果树 

15 
「你们要防备假先知。他们到你们这里来，外面披着羊皮，里面却是残暴的狼。 

16 
凭

着他们的果子就可以认出他们来。荆棘上岂能摘葡萄呢？蒺藜里岂能摘无花果呢？ 
17 
这

样，凡好树都结好果子，唯独坏树结坏果子。 
18 
好树不能结坏果子，坏树不能结好果

子。 
19 
凡不结好果子的树就砍下来，丢在火里。 

20 
所以，凭着他们的果子就可以认出他

们来。 
21 
凡称呼我『主啊，主啊』的人不能都进天国，唯独遵行我天父旨意的人才能进

去。 
22 
当那日，必有许多人对我说：『主啊，主啊，我们不是奉你的名传道，奉你的名赶

鬼，奉你的名行许多异能吗？』 
23 
我就明明地告诉他们说：『我从来不认识你们。你们这

些作恶的人，离开我去吧！』 

两等根基 

24 
「所以，凡听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把房子盖在盘石上。 

25 
雨淋，水

冲，风吹，撞着那房子，房子总不倒塌，因为根基立在盘石上。 
26 
凡听见我这话不去行

的，好比一个无知的人，把房子盖在沙土上。 
27 
雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房子

就倒塌了，并且倒塌得很大。」 

28 
耶稣讲完了这些话，众人都稀奇他的教训， 

29 
因为他教训他们正像有权柄的人，不像

他们的文士。 

 

马太福音第七章是耶稣登山宝训的最后部分，内容涵盖了多方面的教导，包括批评、祷

告、判断力和顺服的重要性。以下是该章的结构、神学思想和属灵影响的详细解释： 

 

内容结构 

1. 不要论断别人 (7:1-6) 

o 教导内容：耶稣警告不要论断别人，因为我们用什么样的标准来判断别

人，也将被用同样的标准来衡量。 

o 重点经文：「你们不要论断人，免得你们被论断。」（7:1） 

o 比喻：挑出别人眼中的刺前，先除去自己眼中的梁木。 

2. 祷告的应许 (7:7-12) 

o 教导内容：耶稣鼓励信徒向神祷告，寻求并敲门，因为神乐意赐下好东西

给祂的儿女。 

o 重点经文：「你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开

门。」（7:7） 



o 金律：总结律法和先知的教导——「你们愿意人怎样待你们，你们也要怎

样待人。」（7:12） 

3. 窄门与宽门 (7:13-14) 

o 教导内容：耶稣教导进入神的国需要选择窄门，这是一条少有人行的艰难

道路。 

o 重点经文：「引到永生，那门是窄的，路是小的，找着的人也少。」（7:14） 

4. 防备假先知 (7:15-20) 

o 教导内容：耶稣警告要提防假先知，他们外表像羊，内里却是残暴的狼，

并以果子来辨别他们。 

o 重点经文：「凭着他们的果子，就可以认出他们来。」（7:16） 

5. 真门徒的特征 (7:21-23) 

o 教导内容：仅仅口称「主啊，主啊」是不够的，唯有遵行天父旨意的人才

能进入天国。 

o 重点经文：「凡称呼我『主啊，主啊』的人，不能都进天国；惟独遵行我天

父旨意的人才能进去。」（7:21） 

6. 智慧与愚昧的根基 (7:24-27) 

o 教导内容：听从耶稣教导并实行的人如同把房子建在盘石上，能抵挡风

雨；而不听从的人如建在沙土上的房子，终将倒塌。 

o 重点经文：「听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把房子盖在盘石

上。」（7:24） 

7. 结语 (7:28-29) 

o 群众的反应：众人惊讶耶稣的教训，因为祂的教导带着权柄，不像文士。 

 

神学思想 

1. 天国伦理 

马太福音 7 章展示了天国的价值观，强调内在的品格和真实的信仰，而非外在的宗

教行为或律法主义。 



2. 神的慈爱与公义 

神乐意回应人的祈求（7:7-11），但祂同时是公义的审判者，要求人按照祂的旨意

行事（7:21-23）。 

3. 信心与行动的结合 

真正的信仰必须体现在行动上，如智慧人建造盘石上的房子（7:24-27）。 

4. 辨别力与责任 

信徒需学会分辨假先知，并以爱心对待他人，而不是以论断的态度（7:1-6, 7:15-

20）。 

 

属灵影响 

1. 谦卑与自省 

这章挑战信徒不要轻易批评他人，而是先检视自己的生命，学会谦卑和自省。 

2. 信靠神的供应 

「祈求就得着」的应许鼓励信徒在祷告中信靠神的美善和恩典。 

3. 挑战与激励 

窄门与盘石的比喻提醒信徒，跟随基督需要付代价，但这条路最终通向永生。 

4. 对真实信仰的呼召 

耶稣的教导引导信徒反思自己的信仰是否真实，并激励他们活出神国的价值观。 

 

马太福音第七章不仅总结了登山宝训的核心教导，也为信徒提供了一个实践天国价值观的

具体蓝图。在现代信仰生活中，这些教导仍然具有深远的属灵影响力，帮助基督徒活出敬

虔的生命。 

。 

 


