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馬太福音第 16 章 

背起十字架是什么意思 

在基督徒的信仰中，「背起十字架」是一個重要的屬靈概念，源自耶穌的教導。耶穌在《聖經》中

曾說過：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」（路加福音 9:23）這句

話的意義並不僅僅是指物理上的十字架，而是一個象徵性的表達。 

背十架不是一條苦行與磨難的道路，也並非充斥悲慘和痛苦，而是看重神勝於看重魂的享受，放

棄過往自私行徑，超越肉體的情慾、眼目的情慾、今生的驕傲等。羅馬書 6:6 指出，「因為知道，

我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再做罪的奴僕。」此處教導我們要棄絕老

我、壞習慣，不再做罪的奴隸。若仍受老我掌控，生命就很難改變、長進。加拉太書 5:24 提醒，

「這樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上

了。」若我們一旦再度陷入罪中時，只要快快把私慾帶到神面前，不要放棄，持續跟黑暗權勢對

抗。羅馬書 12:1-2「…將身體獻上，當做活祭…不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」這裡記載不要跟從世界，而是勇於跟隨神的心

意。 

背起十字架首先意味著放下自我，包括個人的驕傲、私慾和自我中心的態度。這是一種自我犧

牲，將自己的意志降服於神的旨意之下。十字架也是苦難的象徵。基督徒在跟隨基督的道路上，

可能會面臨挑戰、逼迫、試探或艱難。背起十字架意味著願意承受這些困難，堅持信仰，像耶穌

一樣不退縮。背起十字架意味著完全順服神的旨意，無論這條路多麼艱難，都願意忠心跟隨基

督，甚至為祂的緣故付出生命的代價。耶穌提到「天天背起十字架」，這表明這不是一次性的行

動，而是一種每天都需要做出的選擇。基督徒每天都需要重新立志，靠著神的恩典活出信仰。 

 

《馬太福音》第十六章講到幾個重點。首先，耶穌批評法利賽人和撒都該人的虛偽，警告門徒要

防備他們的酵。意思係要小心佢哋嘅教導，因為佢哋往往表裏不一，注重外在規條先過內在嘅心



靈。呢個比喻提醒門徒要保持分別為聖，唔好受呢啲虛偽教導影響。耶穌批評宗教領袖的偽善，

說他們要求神跡，但卻無視明顯的真理。法利賽人一向認為耶穌行神蹟是靠魔鬼的力量，這次他

們要求耶穌從天上顯個神蹟，以證明祂的確是從神而來，因為只有神能在天上行神蹟。如果耶穌

做不到的話，他們就有把柄按照律法處罰他。這就是他們的試探。耶穌顯然把他們的用意看得清

清楚楚，指責他們只曉得從天色預測氣候的變化，卻看不出祂的神蹟和教訓都是來自神。祂再次

聲明，在這個對神叛逆和不忠的世代中，約拿的神蹟是他們唯一可以看見的，也就是耶穌自己要

受死並在第三日復活的神蹟。法利賽人和撒都該人是頑梗不信的，神蹟不但不能在他們的生命中

起作用，反而可能會成為他們進一步攻擊的把柄，所以耶穌拒絕了他們的請求。係呢個世代嘅人

不斷要求神蹟，但其實佢哋缺乏信心同對真理嘅追求。耶穌係提醒人唔應該只係追求外在嘅神

蹟，而係要去理解同相信佢嘅話語。他說除了若拿的神績之外, 不會再有成績賜給他們呢? 

呢度指嘅係約拿嘅神蹟，係約拿喺魚肚裏面三日三夜。耶穌暗喻自己將會死後第三日復活呢個神

蹟，亦係唯一俾呢個世代嘅神蹟。 

接著，耶穌問門徒，人們認為他是誰。這時耶穌已經在地上服事了三年，彼得跟耶穌已經三年。

彼得回答說，他是基督，永生神的兒子。耶穌讚揚了彼得的信心，並談到在這信仰之上建立他的

教會。接著，耶穌問門徒，最後，耶穌預告了他將在耶路撒冷受難，並在第三天復活，教導門徒

需捨己，背起十字架跟隨他。耶穌同彼得講話，佢會係教會嘅磐石，並俾佢天國嘅鎖匙，即係話

權柄，負責綑綁或釋放喺地上，天上都會認同。呢個象徵咗教會領導嘅責任同權威。 

因為彼得係首先承認耶穌係基督嘅門徒，呢個信仰成為教會嘅根基。 "磐石" 代表彼得嘅信仰堅

固，亦都代表所有信徒應該建立喺呢個真理上。耶穌同彼得講話，佢會係教會嘅磐石，並俾佢天

國嘅鎖匙，即係話權柄，負責綑綁或釋放喺地上，天上都會認同。呢個象徵咗教會領導嘅責任同

權威。"磐石" 代表彼得嘅信仰堅固，亦都代表所有信徒應該建立喺呢個真理上。「綑綁」係指喺

地上作出嘅決定或行動，呢啲決定會喺天上獲得認可，象徵教會領導喺教導同判斷上嘅權柄。耶

穌說對門徒不可對別人說他是基督,意思係耶穌希望門徒喺嗰時候保持低調，唔去公開宣揚佢係基

督，因為時機未成熟，或者要避免引起群眾誤會同反感。 

 

我們祈禱 

親愛的天父， 

我們來到祢面前，帶著謙卑和敬畏的心，我們承認，我們常常感到軟弱，害怕面對生命中的挑戰

與重擔。求祢賜給我們勇氣，讓我們能夠坦然接受祢為我們預備的道路。無論是困難、試煉，求

祢幫助我們相信，祢的恩典夠我們用，祢的能力在我們的軟弱上顯得完全。 

主啊，幫助我們學習祢的謙卑與順服，願我們的生命能夠成為祢愛的見證。在我們背負十字架的

過程中，求祢教導我們更加倚靠祢，放下自我，願意為他人付出，並在祢的愛中找到真正的自由

與平安。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

《馬太福音》第十六章 



法利賽人與撒都該人的酵 

16 有些法利賽人和撒都該人前來試探耶穌，要求他把一個從天上來的神蹟顯給他們看。 

2 
耶穌回答他們，說：「黃昏的時候你們說：『天要晴了，因為天色通紅』； 

3 
清晨的時候你們說：

『今天會有風雨，因為天色通紅又變得陰沉。』
[a]
你們能分辨天象，卻不能分辨時代的徵兆。

[b]
 

4 
一個邪惡、淫亂的世代會尋求神蹟，可是除了

[c]
約拿的神蹟以外，不會有神蹟賜給它了。」然

後耶穌就離開他們走了。 

5 
門徒們到了對岸，忘了帶餅。 

6 
耶穌對他們說：「你們要注意，要提防法利賽人和撒都該人的酵母。」 

7 
門徒們就彼此討論說：「這是因為我們沒有帶餅吧。」 

8 
耶穌知道了，就說：「小信的人哪，你們為什麼彼此討論沒有帶

[d]
餅的事呢？ 

9 
你們還不明白

嗎？難道不記得那五個餅給五千人，你們收拾了幾個籃子的碎塊
[e]
嗎？ 

10 
也不記得那七個餅給四

千人，你們收拾了幾個筐子的碎塊
[f]
嗎？ 

11 
你們怎麼不明白，我對你們說的不是餅的事，而是要

你們提防法利賽人和撒都該人的酵母呢？」 
12 
門徒們這才領悟耶穌所說的不是要他們提防餅的酵

母，而是要他們提防法利賽人和撒都該人的教導。 

彼得認耶穌為基督 

13 
耶穌來到凱撒里亞菲利彼地區，就問他的門徒們，說：「人們說

[g]
人子是誰？」 

14 
他們回答說：「有的說是施洗者

[h]
約翰，有的說是以利亞，另有的說是耶利米或是先知中的一

位。」 

15 
耶穌問他們：「那麼你們呢？你們說我是誰？」 

16 
西門彼得回答說：「你是基督，是永生神的兒子！」 

17 
耶穌對他說：「約拿的兒子西門，你是蒙福的，因為這不是任何人

[i]
啟示你的，而是我在天上的

父啟示你的。 
18 
我還告訴你：你是彼得，我要在這磐石上建立我的教會，陰間的門

[j]
不能勝過

它。 
19 
我要把天國的鑰匙賜給你，你在地上所捆綁的，在天上將是已經被捆綁了的；你在地上所

釋放的，在天上將是被釋放了的。」 

20 
接著耶穌吩咐門徒們，不要對任何人說他就是基督。 

預言受難與復活 

21 
從那時候起，耶穌開始向他的門徒們指示他必須到耶路撒冷去，經受長老們、祭司長們和經文

士們的很多苦害，並且被殺，然後在第三天要復活。 
22 
彼得把耶穌拉到一邊，開始勸阻他，說：

「主啊，千萬不可，這事絕不能臨到你身上。」 

23 
但耶穌轉身對彼得說：「撒旦，退到我後面去！你是我的絆腳石，因為你不是思想神的事，而是

思想人的事。」 

背起你的十字架 



24 
於是，耶穌對他的門徒們說：「如果有人想要來跟從我，他就當捨棄自己，背起自己的十字架，

然後跟從我。 
25 
因為凡想要保全

[k]
自己生命的，將失去生命；凡為我的緣故失去自己生命的，將

尋得生命。 
26 
一個人就是賺得了全世界，卻賠上了自己的生命

[l]
，到底有什麼益處呢？人還能拿

什麼來換回自己的生命呢？ 
27 
人子將要在他父的榮耀中，與他的天使們一起來臨。那時候，他要

按照各人的所作所為回報每個人。 
28 
我確實地告訴你們：站在這裡的有些人，在還沒有嘗到死的

滋味之前，必定見到人子在他的國度中來臨。」 

 

馬太福音第 16 章是新約聖經中非常重要的一章，其中記載了幾個關鍵事件和教導，對基督教神學

和屬靈生活有深遠的影響。以下是這章的內容概述、神學思想和屬靈影響的詳細解釋。 

 

章節概述 

1. 法利賽人和撒都該人的挑戰 (16:1-4) 

法利賽人和撒都該人要求耶穌顯神蹟以證明祂的權柄，但耶穌拒絕，指出他們能分辨天氣

的徵兆，卻無法辨別屬靈的時代徵兆，並提到“只有約拿的神蹟ȹ會給他們。 

2. 酵的比喻 (16:5-12) 

耶穌警告門徒要防備法利賽人和撒都該人的酵（象徵他們的教導和影響力）。門徒最初誤

解祂的意思，但耶穌解釋祂指的是他們的教訓，而非物質的酵。 

3. 彼得的信仰告白 (16:13-20) 

在該撒利亞腓立比，耶穌問門徒祂是誰。彼得回答：“你是基督，是永生神的兒子。ȹ耶

穌稱讚彼得，並說這信仰的告白是教會建立的基石。祂也提到“天國的鑰匙ȹ和捆綁與釋

放的權柄。 

4. 耶穌預言自己的受難與復活 (16:21-23) 

耶穌首次明確預言祂將受難、被殺並第三天復活。彼得試圖阻止祂，卻被耶穌斥責為“撒

但ȹ，因為彼得的想法出於人的意念，而非神的旨意。 

5. 門徒的代價 (16:24-28) 

耶穌教導門徒，若要跟從祂，就必須捨己、背起自己的十字架。祂指出，得著生命的代價

是願意為祂的緣故失去生命，並強調祂將來會帶著天父的榮耀再來，按各人的行為施行審

判。 

 

神學思想 

1. 彌賽亞的身份與使命 

彼得的信仰告白確認了耶穌的彌賽亞身份，並揭示了基督教信仰的核心：耶穌是神的兒

子，是救贖的基石。然而，耶穌的使命不僅是地上的王國或政治上的救主，而是通過受難

和復活帶來永恆的救恩。 

2. 教會的建立與權柄 

耶穌提到“天國的鑰匙ȹ和“捆綁與釋放ȹ的權柄，這表明教會在地上的屬靈角色和責

任。這段經文是關於教會治理、赦罪權柄以及天國與地上連結的重要基礎。 

3. 捨己與跟隨基督 

耶穌的教導挑戰門徒放棄自我中心的生活，願意為祂犧牲，這是門徒生命的核心特徵。祂

強調永恆價值超越暫時的利益。 



4. 神的主權與人的有限 

法利賽人和撒都該人無法認識屬靈真理，顯示出人的有限性和屬靈的盲目。耶穌的回應強

調神的作為不受人的要求左右，而是根據祂的主權行事。 

 

屬靈影響 

1. 信仰的告白與堅定 

彼得的告白提醒基督徒要確認和堅守自己的信仰，認識耶穌是基督，是神的兒子，並將此

作為信仰生活的根基。 

2. 警惕錯誤教導 

耶穌警告門徒要防備錯誤的教訓，對今天的基督徒而言，這意味著需要分辨真理，避免受

世俗或異端思想的影響。 

3. 背十字架的挑戰 

耶穌的呼召要求門徒以完全順服和犧牲的態度跟隨祂。這對基督徒而言是一種每日的操

練，學習放下自我，追求神的旨意。 

4. 永恆盼望與責任 

耶穌提到祂將再來審判世人，提醒基督徒要活在永恆的盼望中，同時以忠心的行為回應神

的恩典。 

 

馬太福音 16 章是一段極具啟發性和挑戰性的經文，對基督徒的信仰告白、屬靈生活、教會觀和末

世盼望都有重要的指引意義。你是否想更深入探討某一段或某一主題？ 

 

 


