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背起十字架是什麼意思 

在基督徒的信仰中，「背起十字架」是一個重要的屬靈概念，源自耶穌的教導。耶穌在

《聖經》中曾說過：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟從我。」（路

加福音 9:23）這句話的意義並不僅僅是指物理上的十字架，而是一個象徵性的表達。 

背十架不是一條苦行與磨難的道路，也並非充斥悲慘和痛苦，而是看重神勝於看重魂的享

受，放棄過往自私行徑，超越肉體的情慾、眼目的情慾、今生的驕傲等。羅馬書 6:6 指

出，「因為知道，我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再做罪的奴僕。」

此處教導我們要棄絕老我、壞習慣，不再做罪的奴隸。若仍受老我掌控，生命就很難改

變、長進。加拉太書 5:24 提醒，「這樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把

肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架上了。」若我們一旦再度陷入罪中時，只要快快把私

慾帶到神面前，不要放棄，持續跟黑暗權勢對抗。羅馬書 12:1-2「…將身體獻上，當做

活祭…不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜

悅的旨意。」這裡記載不要跟從世界，而是勇於跟隨神的心意。 

背起十字架首先意味著放下自我，包括個人的驕傲、私慾和自我中心的態度。這是一種自

我犧牲，將自己的意志降服於神的旨意之下。十字架也是苦難的象徵。基督徒在跟隨基督

的道路上，可能會面臨挑戰、逼迫、試探或艱難。背起十字架意味著願意承受這些困難，

堅持信仰，像耶穌一樣不退縮。背起十字架意味著完全順服神的旨意，無論這條路多麼艱

難，都願意忠心跟隨基督，甚至為祂的緣故付出生命的代價。耶穌提到「天天背起十字



架」，這表明這不是一次性的行動，而是一種每天都需要做出的選擇。基督徒每天都需要

重新立志，靠著神的恩典活出信仰。 

 


