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背起十字架是什么意思 

在基督徒的信仰中，「背起十字架」是一个重要的属灵概念，源自耶稣的教导。耶稣在

《圣经》中曾说过：「若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来跟从我。」（路

加福音 9:23）这句话的意义并不仅仅是指物理上的十字架，而是一个象征性的表达。 

背十架不是一条苦行与磨难的道路，也并非充斥悲惨和痛苦，而是看重神胜于看重魂的享

受，放弃过往自私行径，超越肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲等。罗马书 6:6 指

出，「因为知道，我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再做罪的奴仆。」此

处教导我们要弃绝老我、坏习惯，不再做罪的奴隶。若仍受老我掌控，生命就很难改变、

长进。加拉太书 5:24 提醒，「这样的事没有律法禁止。凡属基督耶稣的人，是已经把肉体

连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。」若我们一旦再度陷入罪中时，只要快快把私欲带

到神面前，不要放弃，持续跟黑暗权势对抗。罗马书 12:1-2「…将身体献上，当做活

祭…不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦

的旨意。」这里记载不要跟从世界，而是勇于跟随神的心意。 

背起十字架首先意味着放下自我，包括个人的骄傲、私欲和自我中心的态度。这是一种自

我牺牲，将自己的意志降服于神的旨意之下。十字架也是苦难的象征。基督徒在跟随基督

的道路上，可能会面临挑战、逼迫、试探或艰难。背起十字架意味着愿意承受这些困难，

坚持信仰，像耶稣一样不退缩。背起十字架意味着完全顺服神的旨意，无论这条路多么艰

难，都愿意忠心跟随基督，甚至为祂的缘故付出生命的代价。耶稣提到「天天背起十字



架」，这表明这不是一次性的行动，而是一种每天都需要做出的选择。基督徒每天都需要

重新立志，靠着神的恩典活出信仰。 


