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詩篇 第 56 篇 

心靈誠實的敬拜 

漂泊者的禱告 

詩篇 56 篇 

大衛十五歲就被聖靈所膏，但是一直經過 了十四年才坐在寶座上。 今天我們都有了聖靈

的印記，我們裡面的生命就是基督得勝的生命，但是必須經過許多年神的工作，彼得告訴

我們，我們能與神的性情有份 ; 我們因著十字架在我們身上不斷的雕刻，結果是得勝的

生命，神要把我們放在寶座的位子，要人能看見，是君王的地位，生命乃是得勝的生命; 

這是聖靈在我們身上工作的過程。 神沒有應許天色常藍，神也沒有應許花香常漫，神卻

是藉著各樣的環境來雕刻我們; 借著各樣的環境，從一個曠野逃到另一個曠野。 

世間的詩歌,  淡淡哀愁, 負面思想環繞, 李後主的「問君能有幾多愁，恰似一江春水向

東流」充滿哀愁, 世上沒有甚麽值得去愛，同是詩歌,  但大衛的詩歌卻充滿了讚美，是

心靈讚美的珍珠。大衛面對恐懼和苦困，但他心靈卻能唱出生命的讚歌。 

大衛逃避掃羅追殺，靠自己的聰明能力，先是向祭司說謊，接著逃到歌利亞的老家「迦

特」，以為躲在非利士仇敵那裡就安全了，結果進了狼窩，落到仇敵非利士人手中。1~2

節； 就是當時大衛走投無路的困境，主題是遠方無聲鴿;  沒有聲音。  

大衛在危險、絕望和壓力中經過了很長的一段懼怕的時間。在這些日子裡，大衛雖然「甚

懼怕」，卻沒有灰心，心裡反而因著神的光照而明亮起來。因為當四面的出路都被堵死的

時候，神卻使他看到了上面的出路，因此能歌唱：「我懼怕的時候要倚靠禰」。 



但大衛說：「憐憫我，神啊，救我，至高者。」大衛心裡發出的是倚靠的聲音。恐懼的聲

音很澎湃，如雷轟一樣；但倚靠的聲音很寧靜，大衛心裡面對恐懼、追殺，他說：「我的

心啊，神啊，我倚靠你！」。他唱著心靈的讚歌：「至高的神啊，我心裡倚靠你！」他面對

人生的艱難，他說：「神啊，求你憐憫我！」「我倚靠神，必不懼怕。」而最後他用了反問

法，「血氣之輩能把我怎麼樣呢？」意思是：就是死，我也不害怕。當大衛面對死亡，他

相信神，他將性命交托神，他知道他的神是至高的神，他認識的神是全能的神，所以他

說：「我必不懼怕，血氣之輩能把我怎麼樣呢？」 

詩人對神說的說話很感動，大衛體驗到跟神的互動是很真實的。「我幾次流離，你都記

數。求你把我眼淚裝在你的皮袋裡。詩人寫到眼淚要用皮袋盛載，這不是情感的氾濫，而

是他感覺到神對他的珍重和愛。大衛說在神那裡有一個皮袋，可以裝載我們的眼淚，神也

有本冊子，紀念我們的顛沛流離。 

 

 

 

親愛的天父， 

我們感謝祢的慈愛與憐憫，祢是我們的盾牌和拯救。在這一刻，我們來到祢面前，求祢垂

聽我們的禱告。「憐憫我，神啊，救我，至高者。」我們承認自己的軟弱和過犯，祈求祢

的赦免和憐憫。 

求祢在困難與挑戰中拯救我們，為我們的心靈帶來平安。祢是我們的避難所和力量，我們

將一切的重擔交託在祢手中，願祢以祢的智慧引導我們，幫助我們在每一天的生活中都能

依靠祢的恩典。 

求祢賜下信心和力量，使我們在祢的愛中堅定不移。願我們常在祢的同在中尋得安慰，並

以祢的真理為我們生命的指引。 

感謝祢垂聽我們的祈求，我們奉主耶穌基督的名祈求，阿們。 

 

詩篇 56篇 

信靠上帝的禱告 

大衛作的詩，交給樂⾧，調用「遠方無聲鴿」，大衛在迦特被非利士人抓住時所作。 

56 上帝啊，求你憐憫我， 

因為仇敵攻擊我，整日迫害我。 
2 我的仇敵整日攻擊我， 



許多人狂妄地迫害我。 
3 我害怕的時候， 

仍要倚靠你。 
4 我讚美上帝的應許， 

我信靠祂，就不懼怕， 

區區世人能把我怎樣？ 
5 他們整天歪曲我的話， 

總是圖謀害我。 
6 他們勾結起來， 

暗中監視我的行蹤， 

伺機害我。 
7 上帝啊， 

不要讓這些作惡的人逃脫， 

求你在怒中毀滅他們。 
8 你知道我的哀傷， 

你把我的眼淚收在袋中。 

我的遭遇都記錄在你的冊子上。 
9 我向你求救的時候， 

敵人都落荒而逃。 

我知道上帝是我的幫助。 
10 我因上帝的應許而讚美祂， 

我因耶和華的應許而讚美祂。 
11 我信靠上帝，就不懼怕， 

區區世人能把我怎樣？ 
12 上帝啊， 

我要恪守向你發的誓言， 

獻上感恩祭。 
13 因為你救我脫離死亡， 

使我沒有跌倒， 

讓我可以活在你面前， 

沐浴生命之光。 

 

詩篇第 56篇 是大衛在遭遇非利士人時所寫的詩篇，這段經文展示了他在困難中尋求神

的幫助，並表達了對神的信任。這篇詩篇分為幾個主要部分，下面將詳細解釋其內容、背

景和屬靈影響。 



1. 詩篇第 56篇的背景 

這篇詩篇的背景出現在《撒母耳記上》第 21章，當時大衛被非利士人捉住，並且他面臨

著生死的威脅。大衛在困境中發出了這篇祈禱詩，表達了自己對神的信靠，以及對敵人迫

害的擔憂。 

2. 詩篇第 56篇的內容與結構 

詩篇第 56篇可以分為三個主要部分： 

a. 向神的呼求 (1-2節) 

大衛首先在困難中向神呼求。他承認自己遭遇了仇敵的圍攻，並表達了無助和恐懼的心

情。 

 1節： "神啊，憐憫我，因為人要吞吃我，全日打擊我，使我苦難的仇敵甚多。" 

 2節： "我的敵人終日打擊我，因為有許多人與我爭戰。" 

這裡的「人」指的是那些攻擊和逼迫大衛的敵人。大衛感受到敵人的威脅和困擾，這使他

不得不求神的幫助。 

b. 信心的宣告 (3-4節) 

儘管面臨困難，大衛表達了對神的信心。 

 3節： "我懼怕的時候，要倚靠你。" 

 4節： "我倚賴神，我要讚美他話語的真實。我倚賴神，我不懼怕；肉體能把我怎

麼樣呢？" 

在這裡，大衛表達了他對神的依賴，並宣告了對神話語的信靠。即使在危險中，大衛選擇

以信心來回應他的恐懼。 

c. 遭受逼迫的描述與禱告 (5-13節) 

大衛進一步描述了敵人如何不斷挑戰他，並向神禱告求憐憫和拯救。 

 5節： "他們終日曲話，攻擊我，憑口舌設下網羅。" 

 9節： "我呼求的日子，你必救我脫離敵人。" 

在這部分，大衛反映了敵人對他的不斷逼迫和試圖讓他陷入困境的策略。他再次將自己的

困境帶到神面前，並對神的應許表達信心。 

d. 感恩與讚美 (12-13節) 



詩篇最後，大衛表達了感恩之情，宣告自己已經被神拯救。 

 12節： "神啊，我所許的願，我必還給你。" 

 13節： "因為你救我的命脫離死亡，救我的腳不至於掉進坑裡。" 

這表明大衛在信仰的過程中，不僅將問題帶到神面前，還在神的拯救中體驗到釋放，並表

達了感謝和奉獻。 

3. 屬靈影響與應用 

a. 信心在困境中的力量： 大衛在面對敵人威脅時，表現出了深厚的信心。他並沒有因

為困境而失去希望，反而更倚靠神。他教導我們，即使在困難時刻，信心能夠使我們堅定

不移，並且幫助我們經歷神的保守和救贖。 

b. 神是我們的保護者： 詩篇第 56篇強調了神作為信徒保護者的角色。在大衛面臨生死

關頭時，他依然相信神會拯救他脫離死亡，並保護他免受敵人的侵害。這提醒我們，無論

面臨怎樣的試煉，神是我們隨時的幫助。 

c. 禱告的力量： 大衛的禱告表明，當我們向神呼求時，神聽見並回應我們的禱告。詩

篇中的每一段都展示了大衛如何將自己的困境和恐懼帶到神面前，並期待神的拯救。 

d. 感恩與回應： 最後，大衛表達了感恩並決心履行對神的承諾。當神拯救我們的時

候，我們也應該心存感恩，並在生活中履行我們對神的承諾。大衛的行為提醒我們，在得

到神的幫助後，我們要回應神的恩典，以行動表達我們的感謝。 

4. 結論 

詩篇第 56篇是一篇充滿信心與依賴神的詩篇。它教導我們，當我們面對生命中的困境、

挑戰與恐懼時，我們可以倚靠神的話語和力量，並且在信心中度過難關。大衛的例子鼓勵

我們，在任何情況下都要將我們的恐懼交託給神，並以感恩的心回應神的拯救與愛。 

 

 


