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詩篇 第 55 篇 

 

將一切憂慮卸給神 

大衛和拔示巴通姦，又和元帥約押設計謀殺了拔示巴的丈夫烏利亞，然後娶了拔示巴為

妻。這件事看在亞希多弗的眼裡，必然十分憤怒，而想找機會報復，亞希多弗是拔示巴的

祖父，曾經是大衛的總參謀長。因此押沙龍一叛變，他就投靠過去了。令大衛痛不欲生，

他非常憂慮，被兒子追殺。其實並沒有兩軍正面交鋒的場面，所以沒有身體的傷害。大衛

的疼痛是出於內心，為什麼會眾叛親離？為什麼兒子帶頭叛變？為什麼這麼多人跟隨他？

大衛覺得自己快要死了，因為叛逆的勢態甚大。那時是他人生的低點，逃亡到一個程度，

很想那刻變作有翅膀的鳥兒飛走。親人、密友的背叛，是因為大衛的犯罪所招致神的管教

（撒母耳记下第 16 章 11-12 節），所以大衛心中的「恐懼戰兢」比身體的痛苦更加難受。 

當我們面對巨大的壓力和難處的時候，難免都會盼望「有翅膀像鴿子」，一走了之。 但逃

避並不能解決問題，不管躲到那裡，煩惱總會與我們如影隨形。 最好的辦法就是「把你

的重擔卸給耶和華」，祂必叫我們如鷹展翅上騰，在祂裡面真正「得享安息」。 

「我必速速逃到避所」（8 節），既是指大衛離開耶路撒冷，逃往猶大的曠野; 也是指他逃

到神裡面，心思「脫離狂風暴雨」。 當我們遇到難處的時候，應該藉著禱告「速速逃到避

所」，只有在基督裡面才能脫離眼見環境中的「狂風暴雨」。 

大衛面對無比的壓力，他希望逃走，他希望神變亂叛變者的的舌頭，使他們不能再互通信

息，像巴別塔那樣；他希望死亡突然臨到他的敵人，願他們活活地下陰間，有人說，大衛



不是合神心意的人嗎？他怎麼可以這樣咒詛敵人，他不是我們應該愛他的敵人嗎？其實當

在壓力之下時，咒詛代表了一個正常的人，當我們在痛苦時，大衛的想法和我們一樣。那

他為何是合神心意的人呢？因為他懂得轉向神：“至於我，我要求告神，耶和華必拯救

我。ȹ 

有些人做錯事不敢轉向神，因為害怕被懲罰；但是在神的恩典裡，我們一旦知道做錯，便

立刻轉向神。即使有錯，神依然愛我們，願意幫助我們，讓我們能夠面對自己的責任，並

重新出發。不管是面對壓力或是人生高山低谷，神都願意與我們同行，祂是我們的神。 

大衛對眼前痛苦的歎息與呼告；求神審判仇敵；表明自己無辜，呼求神立刻施行拯救；許

願悔改得救之後獻身於神；救恩尚未成就，但相信必得成就，獻上感謝與稱頌。作者即使

身處逆境，也未全然絕望。他們藉著禱告呼求神，並且相信求告必得成就，從未失去感謝

稱頌神的心志。大衛在任何時候都不忘記到神的面前尋求和禱告，從一開始大衛向神痛苦

的呼求：ȹ神啊，求你留心聽我的禱告，不要隱藏不聽我的懇求ȹ，到中間信心的宣

告：ȹ至於我，我要求告神，耶和華必拯救我。ȹ 再到最後對遭遇同樣患難之人的勸

勉：ȹ你要把你的重擔卸給耶和華，他必撫養你，他永不叫義人動搖。所以我們在任何時

候都到神的面前呼求禱告，把我們的重擔卸給愛我們的神。 

在禱告中大衛越來越看清楚整個爭戰的畫面，原來他們一齊起來抵擋神國度。大衛在靈裡

看見，押沙龍和亞希多弗的背叛是背叛神，所以禱告說他們活活墮下陰間。他本來是陷在

自己的痛苦裡死去活來，被恐懼充滿，但當整個人不斷禱告，承認自己問題的時，就看見

仇敵是集結起來一齊背叛攻擊神的國度，這就是在避難所禱告中看到的新高度。 

大衛走進神的恩典中，把他的重擔卸給神。他的禱告不是一次兩次，他在晚上、早晨、晌

午哀聲悲嘆。我們要不停地禱告，因為禱告是為了幫助我們，使我們的信心增強；ȶ我們

要緊緊地抓住神。每次禱告後，都會發現自己的心比禱告前更平靜了，但是不久又翻騰不

已，所以我們要再禱告直到可以放下為止。 

 

我們一起禱告。 

親愛的天父， 

感謝祢的愛與憐憫，今天我們來到祢的面前，求祢賜下平安與安慰。主啊，祢是我們的避

難所與力量，祢的手永遠扶持著我們。無論在生活中遇到何種困難或憂慮，祢都在我們身

邊，並呼召我們將一切重擔交託給祢。 

主祢是我們的光，指引我們走出黑暗。當我們感到疲倦或失望時，求祢以祢的慈愛與恩典

賜下力量，讓我們的心靈得到釋放。幫助我們放下所有的焦慮、恐懼和不安，並將一切交

託給祢。因為祢說過，祢必承擔我們的重擔，並賜給我們安息。 



主啊，願祢的平安如同大海的波濤一般，在我們心中澎湃，使我們不再憂慮，而是安然依

靠祢。願我們每一個信徒都能在祢的懷抱中找到安慰，並將所有的憂慮交給祢，因為祢必

為我們擔當一切。 

我們將一切榮耀和感謝歸給祢，奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

詩篇 55 篇 

被朋友出賣者的禱告 

大衛作的訓誨詩，交給樂⾧，用弦樂器。 

55 上帝啊， 

求你垂聽我的禱告， 

不要對我的呼求置之不理。 
2 求你垂聽、應允我的呼求。 

我思緒煩亂，坐立不安。 
3 仇敵向我咆哮， 

惡人迫害我。 

他們帶給我苦難， 

怒氣沖沖地辱罵我。 
4 我內心悲痛， 

被死亡的恐怖籠罩。 
5 我渾身顫慄，驚恐不已。 
6 啊，但願我能像鴿子展翅飛去， 

得享安息。 
7 我要飛到遠方，住在曠野。 （細拉） 
8 我要趕快躲進避難所， 

避過暴雨狂風。 

9 主啊， 

我在城中看見暴力和爭鬥， 

求你使他們言語混亂。 
10 他們晝夜在城牆上出沒， 

城內充滿了邪惡和壓迫， 
11 毀壞的勢力到處肆虐， 

恐嚇與欺詐遍佈大街小巷。 
12 倘若是仇敵辱罵我， 

我還能忍受； 



倘若是恨我的人欺凌我， 

我還可以躲開。 
13 可是，竟然是你——我志同道合的夥伴，我的摯友！ 
14 從前我們情誼深厚， 

與眾人同去上帝的殿。 
15 願死亡突然抓住我的仇敵， 

願他們活活地下陰間， 

因為他們的內心和家中罪惡充斥。 
16 但我要呼求耶和華上帝， 

祂必拯救我。 
17 晚上、早晨和中午， 

我發出痛苦的呼求， 

祂必垂聽。 
18 雖然許多人攻擊我， 

祂必救我平安脫離險境。 
19 永掌王權的上帝必鑒察並懲罰他們， 

因為他們頑梗悖逆、不敬畏上帝。 

20 我的同伴違背盟約，攻擊朋友。 
21 他口蜜腹劍，笑裡藏刀。 
22 把你的重擔卸給耶和華， 

祂必扶持你。 

祂必不讓義人跌倒。 

23 上帝啊， 

你必把惡人送進滅亡的坑裡。 

嗜血成性的騙子必早早夭亡。 

但我要信靠你。 

《詩篇》第 55篇是一篇充滿情感的詩歌，描述了詩人面對背叛與痛苦時的內心掙扎。這

篇詩篇通常被認為是大衛寫的，雖然沒有明確指明。它反映了他遭遇敵人和內部困難時的

苦楚，特別是他被一位曾經是他親密朋友的背叛所傷。 

詩篇第 55 篇的結構和內容概述 

1. 詩篇開頭的訴求 (1-8 節)： 詩人求神聽他的祈禱，並表達了他面臨的痛苦。他感

到焦慮和恐懼，覺得有些困境難以承受。詩人提到身邊的敵人讓他充滿恐懼，並渴

望能夠逃離這些困境，尋求安慰。 



2. 背叛的痛苦 (9-15 節)： 這一段是詩篇中最強烈的情感表達之一。大衛特別提到

了自己所經歷的背叛，他描述了這些人曾是他的朋友，曾與他共享平安與同心（指

的是曾經一起侍奉神的經歷）。但現在，這些朋友轉變成了敵人，使他陷入極度的

痛苦。 

3. 神的審判與拯救 (16-23 節)： 在這些困難中，詩人不僅表達了自己的困境，也提

到他對神的信賴。大衛相信，最終神會審判那些行不義的人，並救他脫離這些難

處。他承認自己的無力，並依賴神來拯救他。詩人認為，儘管身處困境，神會保護

他不受傷害。 

詩篇第 55 篇的屬靈解釋 

1. 對背叛的反應： 詩篇 55篇深刻描繪了人面對背叛的情感反應。背叛帶來的不僅是

心靈的痛苦，還有對信任關係的深深傷害。對於信仰中的人來說，這樣的經歷可以

引發對神的質問，甚至懷疑。然而，這篇詩篇也顯示了無論遭遇多大的背叛與痛

苦，我們都可以向神訴說心中的痛苦，並尋求祂的幫助。 

2. 信任神的拯救： 詩篇強調，儘管人會面對背叛和敵人的威脅，最終的依靠與拯救

在於神。詩人並未放棄信心，而是將自己的痛苦與困難帶到神面前，表達對神公義

審判的信任。這提醒我們，即使在困難中，我們也應該持守對神的信靠，祂是唯一

能真正安慰我們並拯救我們的力量。 

3. 祈禱中的信賴與行動： 詩篇中的詩人並未只是默默忍受，而是積極向神禱告，尋

求幫助。這也提醒信徒，在面對困境與試煉時，我們不應該忽略祈禱，而應當積極

求神的引導與力量。在這篇詩篇中，大衛表達了對神的依賴，並呼籲神的幫助與審

判。 

4. 神的公義與拯救： 詩篇中提到神將審判那些行不義的人。這提醒信徒神是公義

的，會對邪惡與不義做出回應。這種信念對信徒來說是一個極大的安慰，因為無論

目前的情況多麼黑暗或不公，神終將使正義得以彰顯，並帶來拯救。 

屬靈影響 

1. 增強對神的信心： 

詩篇第 55篇強調，即使我們面對極大的背叛與困境，神仍然是我們的避難所。我

們可以將一切重擔交託給祂，並信靠祂的公義與拯救。 

2. 鼓勵在痛苦中尋求神的幫助： 

詩篇中的祈禱展示了詩人如何在痛苦中依賴神，信徒可以學習如何在困難和背叛中

依然尋求神的幫助，將自己內心的痛苦呈現在神面前。 



3. 信仰中的寬恕與釋放： 

雖然詩篇中的詩人對背叛有強烈的情感表達，但最終他仍然將審判交託給神，這是

信徒面對不義時的一個重要屬靈原則。將復仇交給神，而不是自己擔任審判者，是

一種信任神的態度，也有助於內心的釋放與平安。 

4. 對神公義的深刻認識： 

詩篇中強調神的審判和拯救，提醒信徒神不僅是憐憫和慈愛的，也是公義的。這可

以幫助信徒在困境中保持對神的敬畏與信心。 

總結 

詩篇第 55篇是一篇深具情感的詩篇，展示了信徒在面對背叛、痛苦和困境時如何向神呼

求並信靠祂的拯救。這篇詩篇不僅呼籲信徒在遭遇苦難時不失信心，也強調神的公義與憐

憫，祂最終會拯救祈求祂幫助的人。詩篇 55篇在屬靈上提供了對痛苦的理解、對神的依

賴，以及對神公義審判的信靠，是信徒在面對生命挑戰時重要的指引。 

 


