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詩篇 第 54 篇 

 

自有永有的神 

詩篇 54 

當我們進入神的聖所，來到祂的面前時，我們可以禱告，可以傾訴自己的困境，期待神的

拯救和伸冤。神是聽禱告的，祂的恩典和慈愛每早晨都是新的。有時候，我們會感到失

望、痛苦，或不知所措，不知道該如何前行，但我們要選擇並決心抓住神，信靠祂。知道

神是聽我們禱告的，祂細心聆聽我們口中的言語，祂愛我們、顧念我們、體恤我們。這種

信任和依靠，將會成為我們面對困難時的力量來源。 

當我們靠著神的名、奉耶穌的名禱告時，我們是在宣告耶穌的權柄，藉著祂的名驅除邪

靈、潔淨我們的罪污並保護我們。神的名字代表了祂的屬性、品格、威嚴、能力以及命

令。透過神的名，我們能更深刻地認識祂是誰，祂為我們所做的事，以及將來祂要成就的

事；這些都成為我們信靠的基礎。世界上充斥著許多偶像，如何辨別那位創造我們的真

神？若非神向我們啟示祂的名字，我們將無法真正認識祂。 

耶和華是聖經中最常見的神的名字，首次出現在《出埃及記》3:14，當神向摩西顯現時，

祂說“我是自有永有的ȹ（I AM WHO I AM）。這名字表明神的永恆性、自存性和不變性。

耶和華常與其他詞語結合，進一步揭示神的屬性，例如： 

耶和華以勒  – “耶和華必預備ȹ，顯示神是供應者。 



耶和華拉法  – “耶和華是醫治你的ȹ，彰顯神的醫治能力。 

耶和華沙龍  – “耶和華賜平安ȹ，表明神是和平的源頭。 

我們在患難逼迫中常常第一時間就會想盡方法去依靠一些人、事、物，來脫離困境。但這

些都是流動漂浮的，很多時候不但靠不住，反而會有反效果。大衛處在被追殺、被人出

賣、四面楚歌情況下，所作的詩歌，帶出的竟然是喜樂氣氛，詩人面對極其艱難的處境，

遭受攻擊，被外族仇視，性命得不到保障，他來到神面前倚靠神，求告神的名，求神以大

能行公義，替人伸冤。 

詩人在面對外人的攻擊和威脅時，神出手替他報應仇敵。外人如何對詩人施暴和追索性

命，神也會以同樣的方式回應他們。神與我們有深厚的關係，祂必會幫助和拯救我們。神

的同在充滿能力，使我們能在祂裡面得稱為義。我們靠近祂，依靠祂，祂會在面對攻擊時

施行拯救，扶持我們的生命，讓我們在困境中仍能站穩腳步，不至動搖。 

當詩人將仇敵的攻擊告訴神後，立即看見了神的幫助，於是向神獻上甘心祭，稱頌祂的

名。我們帶著問題來到神面前，應該以信心禱告，見證神是我們的幫助與扶持者。我們要

感謝祂，並以信心稱頌祂，相信祂會施以援手。 

借著掃羅的追趕，詩人看見了仇敵，但並未將目光停留在仇敵身上，而是注目於神。他沒

有憑血氣報復，而是轉向神，看見神在所有環境中的工作之手。神的手運作有方，祂「幫

助、扶持」我們，將我們從困境中救拔出來。 

 

我們一起禱告： 

親愛的阿爸天父，我們滿心感謝祢！今天透過經文，祢提醒我們，在困苦與艱難中可以向

祢呼求。主啊，求祢垂聽我們的禱告，關注我們口中的言語，並使我們的心靈得著釋放。

求祢開啟我們信心的眼睛，使我們能更加清楚地看見祢的作為。 

主啊，祢是如此美善、大有能力，配得我們一生的信靠與跟隨！感謝祢一直與我們同在。

願祢大大賜福祢的兒女們，使我們在祢的愛中得著力量與平安。 

奉主耶穌基督的名禱告，阿們！ 

 

詩篇第 54篇是一篇短小而充滿力量的詩篇，傳統上被認為是大衛所作，表達了他在危難

中向神求助的心聲，以及對神拯救的信靠。以下是詩篇 54篇的內容、解釋和屬靈影響： 

 

詩篇第 54篇 (和合本修訂版) 

1. 神啊，求你因你的名拯救我，憑你的大能為我伸冤。 



2. 神啊，求你聽我的禱告，留心聽我口中的言語。 

3. 因為外人起來攻擊我，強暴人尋索我的命；他們不把神放在眼中。（細拉） 

4. 神是幫助我的，是扶持我命的主。 

5. 他必報應那謀害我的人；求你憑你的信實滅絕他們。 

6. 我要甘心獻祭給你；耶和華啊，我要稱讚你的名，這名本為美好。 

7. 因他救我脫離一切患難，我的眼睛也看見了我的仇敵遭報。 

 

背景與上下文 

詩篇 54篇的背景可以追溯到《撒母耳記上》23章和 26章，大衛在逃避掃羅王的追殺

時，曾被西弗人出賣，告訴掃羅大衛的藏身之處。大衛面對生命的威脅，向神發出迫切的

呼求，祈求神的拯救和審判。 

 

逐節解釋與屬靈意義 

1-2節：向神求助 

「神啊，求你因你的名拯救我，憑你的大能為我伸冤。」 

 解釋：大衛直接呼求神的名，因為「神的名」代表祂的屬性和能力。這裡表明大衛

完全依靠神的能力，而非自己的智慧或力量。 

 屬靈影響：教導信徒在危機中要以禱告尋求神的幫助，並相信神的名有能力帶來拯

救。 

3節：描述危險 

「因為外人起來攻擊我，強暴人尋索我的命；他們不把神放在眼中。」 

 解釋：大衛描述他的敵人是「外人」和「強暴人」，暗示他們的無情和邪惡。他們

的行動顯示出對神的無視。 

 屬靈影響：提醒信徒，屬靈爭戰的根源常在於人心遠離神，並且面對敵對時要倚靠

神而非恐懼。 

4-5節：信靠神的公義 



「神是幫助我的，是扶持我命的主。他必報應那謀害我的人；求你憑你的信實滅絕他

們。」 

 解釋：大衛表達了對神的信心，稱神為「幫助者」和「扶持者」。他相信神會以公

義審判那些加害他的人。 

 屬靈影響：激勵信徒相信神的信實與公義，並在面對逼迫時交托給神，而非尋求私

自報復。 

6節：甘心獻祭與讚美 

「我要甘心獻祭給你；耶和華啊，我要稱讚你的名，這名本為美好。」 

 解釋：大衛以讚美和獻祭作為對神恩典的回應。他強調神的名是美好的，值得尊

崇。 

 屬靈影響：提醒信徒，無論處境如何，對神的感恩與讚美應該是甘心樂意的，因為

祂的名本身就值得讚美。 

7節：見證神的拯救 

「因他救我脫離一切患難，我的眼睛也看見了我的仇敵遭報。」 

 解釋：大衛見證了神的拯救，他親眼看見了神的審判臨到仇敵，這加強了他的信

心。 

 屬靈影響：信徒可以從大衛的經歷中學習，無論何時，神的拯救都會成就，只需耐

心等候並相信祂的作為。 

 

屬靈影響與應用 

1. 呼求神的名 

詩篇 54篇強調「神的名」的能力和重要性，提醒信徒在困難中依靠神的名禱告，

因為祂的名代表祂的全能、信實和拯救。 

2. 信靠神的公義 

大衛相信神會以公義審判仇敵，這教導信徒將報復和審判交托給神，而不是自己動

手。 

3. 甘心獻祭與讚美 

大衛在得救後甘心獻上感恩的祭，提醒信徒在蒙恩後不要忘記感謝神，並以讚美為

生活的中心。 



4. 神是幫助者與扶持者 

詩篇 54篇中的神是一位親近、關心並幫助祂子民的神，這對現代信徒來說是一種

極大的安慰和鼓勵。 

5. 見證神的作為 

大衛親眼見證神的拯救，提醒信徒要注意神在生命中的作為，並以見證鼓勵他人。 

 

總結 

詩篇 54篇是一篇呼求與讚美的詩篇，展現了大衛在困境中對神的依靠和信心。它提醒信

徒，在危難中可以毫無保留地向神呼求，並相信祂的名有能力帶來拯救。同時，也要在蒙

恩後甘心讚美，並見證神的信實與公義。 

 

 


