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詩篇 第 51 篇 

 

我錯了, 對不起  

詩篇第 51,篇 

這首詩歌，也成為歷世歷代信徒最喜歡的詩歌之一，因為在這首詩裡面，我們每一個人都

可以看到自己的影子，想起自己內心的掙扎。同時我們明白，大衛怎樣得到上帝的赦免，

我們這些人也照樣可以得到上帝的赦免。「認識神有多深，愛祂就有多深。」我們基督徒

對神最深的認識，往往在於深切痛悔己罪後，經歷十架赦罪大恩。詩篇第 51 篇就是最好

的例證。 

有一年，列王出戰的時候，大衛差派約押率領以色列人出戰，自己卻留在了耶路撒冷, 有

一日，大衛睡到「太陽平西」才起床，「在王宮的平頂上遊行」，看見拔示巴沐浴就被其美

貌吸引，差人把她接來，與她同房。這裏我們看見大衛犯了十誡裏的兩條誡命。第七，淫

亂的罪，和第十，他貪戀別人的妻。 

結果，拔示巴懷孕了。這時的大衛，為了遮掩自己的罪，想盡辦法讓拔示巴的丈夫，烏利

亞，從戰場上回來與拔示巴同寢。但精忠報國的烏利亞，寧可與僕人同睡在宮門外，也不

願回家吃喝、與妻子同寢。大衛甚至灌醉了烏利亞，大衛的計謀仍然不得逞。最後，大衛

托約押陷害烏利亞，帶他出征時安排他在前線，並在戰事兇猛的時候吩咐其餘的戰士退

後，好讓烏利亞在前線被殺。拔示巴為烏利亞哀哭的日子結束之後，大衛就娶了拔示巴為

自己的妻，並生了一個兒子。大衛自犯了淫亂的罪之後，就一而再的淪陷。這一切，看似



天衣無縫的計謀，似乎沒有人察覺，就算是知道的人也不敢吭聲。但是，聖經告訴我們

「大衛所行的這事，耶和華甚不喜悅」。 

所以，撒母耳記下 12 章節記載，神差遣先知拿單去見大衛，指出他的罪。 

詩篇 51，就是大衛在這時候寫的懺悔詩。這首懺悔詩，不只是一個簡單的“對不起，我

錯了ȹ。也不是一個自我懲罰、自我拆毀的懊悔。詩篇 51 的內容，非常的豐富，是一個

「以神為中心」禱告，是一個發自認識神的心流露出來真誠的悔改，充滿了盼望。 

大衛與烏利亞的妻子拔示巴同室，後來拔示巴懷孕，大衛用盡方法要掩飾罪行，甚至設計

謀害烏利亞！貴為一國之君，又是被稱為合 神心意的人，卻受不住情慾的試探犯罪害

人，縱然外表看來一切都已妥善安排，無人敢指責或揭露他的惡行，但在大衛的心靈深

處，那份罪咎感是從未消除。；大衛霸佔了有夫之婦拔示巴，並且用極其惡毒的詭計將她

的丈夫烏利亞殺害。對於此事，「大衛所行的這事，耶和華甚不喜悅」。是嚴重違背「十

誡」的惡行，大衛居然沒有一絲悔罪的意識，用他後來寫下的詩句來說，就是故意「閉口

不認罪」（詩篇 32：3）。直到和拔示巴的孩子出生，大衛依然拒不認罪，所以有了撒母耳

記下 12 章開頭的「耶和華差遣拿單去見大衛」。拿單用比喻的當頭棒喝使大衛猛然驚醒，

當即「我得罪耶和華了」表示認罪。大衛犯罪後，內心忍受著良心的控訴，縱然他外表似

乎掩飾得很好，但那無形的審判官仍不斷地控訴他的罪，在隱密處深受折磨像骨頭被壓至

重傷。如今，他不再逃避，在鑒察人肺腑心腸的 神面前完全坦露自己，真誠的祈求主因

著祂的慈愛和憐憫，來寬恕他、赦免他，拯救他…，為大衛造清潔的心，重新賜下正直的

靈。  

大衛所要表達的認罪，絕不是停留在個人層面。大衛把這一段經歷，做成一首詩，交給聖

殿負責敬拜的人，叫他譜上曲，帶領眾人一起唱頌，這不僅僅宣告「大衛犯罪了!」而

且，神在這事上要顯出祂更美的心意。大衛在這篇懺悔詩裏，承認自己的過錯，祈求饒恕

和復興，決意讚美神，並求神繼續把繁榮賜給耶路撒冷。這是《詩篇》中最感人的一首求

告詩，一個犯罪痛悔的人，求神寬恕、潔淨。全詩以悔罪祈禱開始，然後是認罪，繼之懇

求潔淨和復興、感恩和誓願，最後為全耶路撒冷祈求。 

詩人來到神面前，他知道自己有罪而深深認罪，他求神按祂的慈愛塗抹他的過犯。人有

罪，但神有慈愛，求神用慈愛除去他的過犯。今天我的過犯能夠被除去，是因為神的慈

愛，縱使我有罪，神仍有慈愛，神不是只有審判的神。詩人不覺得自己有任何可誇或可以

憑藉以得赦罪，他只是抓住神的慈愛。大衛向神自認是罪人。大衛願意將自己的經歷與他

人分享，讓有過犯的人可以歸向 神，而不是逃避或掩飾，或不敢面對 神…。正如保羅自

白：「我也知道在我裏面，就是在我肉體之中，沒有良善；因為立志為善由得我，只是行

出來由不得我。…我真是苦阿！誰能救我脫離這取死的身體呢？感謝 神，靠著我們的主

耶穌基督就能脫離了。」（羅馬書 7:18…34）。大衛深知真正蒙悅納的贖罪祭不是在於祭

物本身，而是獻祭者的真誠：「憂傷的靈…憂傷痛悔的心，就是那深刻知罪的意識，懊悔

自己的罪行，用破碎謙卑來到 神面前的心；以這樣心靈所獻上的祭（懺悔），主必不輕



看。 詩人不單為自己禱告，並為國家禱告，祈求 神善待施恩與祂的子民，建造耶路撒冷

的城牆，作為錫安的保障，保護祂的聖民。 

 

讓我們來禱告 

親愛的天父，求祢按祢的慈愛施恩憐憫我們，因我們都是罪人。求聖靈來充滿我們，使我

們能存正直敬畏祢的心，常常知罪、認罪，在祢的恩典中站立。 

奉耶穌的名禱告，阿們。 

 

詩篇 51 

祈求上帝赦免 

大衛與拔示芭通姦後，先知拿單來找他，他作了此詩，交給樂長。 

51 上帝啊，求你憐憫我， 

因為你的慈愛永不改變； 

求你除去我的過犯， 

因為你有無限的憐憫。 
2 
求你洗淨我的罪過， 

清除我的罪惡。 
3 
我知道自己的過犯， 

我的罪惡一直縈繞眼前。 
4 
我犯罪得罪了你， 

唯獨得罪了你， 

做了你看為邪惡的事， 

所以你對我的責備是正當的， 

你對我的審判是公正的。 
5 
我生來就是個罪人， 

在母腹成胎的時候就有罪。 
6 
你所喜愛的是內心的誠實， 

求你使我內心有智慧。 
7 
求你用牛膝草潔淨我的罪， 

使我乾淨； 

求你洗淨我，使我比雪更白。 
8 
求你讓我聽到歡喜快樂的聲音， 

讓我這被你壓碎的骨頭可以歡跳。 
9 
求你饒恕我的罪過， 



除去我一切的罪惡。 
10 
上帝啊， 

求你為我造一顆純潔的心， 

使我裡面重新有正直的靈。 
11 
不要丟棄我， 

使我離開你， 

也不要從我身上收回你的聖靈。 
12 
求你讓我重新享受蒙你拯救的喜樂， 

賜我一顆樂意順服你的心靈。 
13 
這樣，我就能把你的法則教導罪人， 

使他們歸向你。 
14 
拯救我的上帝啊， 

求你赦免我殺人流血的罪， 

使我頌揚你的公義。 
15 
主啊，求你開我的口， 

我要向你發出讚美。 
16 
你不喜歡祭物， 

否則我會獻上， 

你也不喜愛燔祭。 
17 
你所要的祭是憂傷的心靈。 

上帝啊，你必不輕看憂傷痛悔的心。 
18 
求你恩待錫安，重建耶路撒冷的城牆。 

19 
那時，你必悅納誠心獻上的祭物、燔祭和全牲燔祭， 

人們必把公牛獻在你的壇上。 

 

詩篇 51 

《詩篇》第 51 篇（Psalm 51）是一首悔改的詩歌，是大衛在先知拿單指責他與拔示巴的

罪行後所作的。這首詩篇表達了深刻的悔過與求赦的心情，並且揭示了大衛對神的渴望，

以及對內心潔淨的渴望。它是聖經中最具代表性的悔改詩篇之一，也是許多人靈修和禱告

時的重要參考。 

詩篇第 51 篇的內容概述 

詩篇第 51 篇可大致分為以下幾個部分： 

1. 求憐憫與赦免（第 1-2 節） 大衛以一個罪人的身份向神呼求，求神的憐憫與赦

免，因為他知道自己犯了大罪，並且深感羞愧。他要求神按照神的慈愛和憐憫來潔

淨他，洗去他一切的罪孽。 



o "神啊，求你按你的慈愛憐憫我，根據你豐富的慈悲洗淨我的罪孽。"（第 1

節） 

o 這表現出大衛對神的屬性（慈愛和憐憫）的深刻認識，他知道自己的罪是無

法自我解決的，唯一的希望在於神的憐憫。 

2. 承認罪行與內心的污穢（第 3-6 節） 大衛承認自己常常在神面前犯罪，他的罪不

僅是行為上的，還包括內心的罪。罪已經深深地在他的心中根植，因此他需要神的

潔淨來恢復他與神的關係。 

o "因為我知道我的過犯，我的罪常在我面前。"（第 3節） 

o "你喜愛誠實的心，並在我心裡教導我智慧。"（第 6節） 

o 這表明大衛明白，真正的悔改不僅是表面的行為，而是從心裡的誠實和順服

開始。 

3. 求神創造潔淨的心與堅定的靈（第 7-12 節） 大衛求神用牛膝草潔淨他，這是舊

約中潔淨儀式的一部分。他請神不要從他身上撤回聖靈，並求神賜給他一個新心和

堅定的靈。 

o "求你為我洗淨，我就乾淨；求你洗滌我，我就比雪更白。"（第 7節） 

o "不要丟棄我，使我遠離你；不要收回你的聖靈。"（第 11 節） 

o 這表達了大衛對神的依賴，他知道只有神的恩典能夠使他重新得以潔淨，並

且得到恢復。 

4. 大衛的宣告與求神的恩典（第 13-17 節） 大衛承諾，如果神赦免了他，他將教導

罪人歸向神，並且會以感恩的心來侍奉神。他也表達了對神喜悅的是一顆破碎的

心，而非形式上的祭祀。 

o "你喜愛的是內心誠實的敬拜，而非外表的祭物。"（第 16-17 節） 

o 這說明神更看重人的內心悔改和真誠，而非單純的外在儀式。 

5. 結束的禱告（第 18-19 節） 大衛最後求神為耶路撒冷的安危而祈求，願神因祂的

恩典而使聖殿和城邑得以重建。 

o "願你喜悅公義的祭，願你以燔祭和全燔祭為樂。"（第 19 節） 

詩篇第 51 篇的屬靈意義與影響 

1. 悔改的示範 這首詩篇展示了真正的悔改是從心裡出發的，並且需要神的幫助和潔

淨。大衛並未為自己的罪辯解，反而承認自己的過錯，並且迫切求神的赦免。這對



我們今天的信徒來說，提醒我們在面對罪時需要謙卑地承認自己的錯誤，並尋求神

的赦免。 

2. 神的赦免與潔淨 大衛的禱告強調了神的慈愛與憐憫，以及神願意潔淨罪人的心。

這不僅是大衛的經歷，也是所有信徒的經歷。神並不輕視破碎和悔改的心，祂願意

使信徒重新得到潔淨和更新。這讓我們明白，無論我們犯了什麼樣的罪，只要真心

悔改，神就願意赦免並潔淨我們。 

3. 內心的潔淨比外在的形式更重要 詩篇第 51 篇強調神更看重的是人的內心誠實和

悔改，而非外在的祭物或儀式（第 16-17 節）。這對信徒而言是一個重要的提醒，

表明在神面前，我們的內心比任何形式的宗教行為更為重要。 

4. 聖靈的工作 在第 11 節，大衛祈求神不要將聖靈從他身上撤去。這表明聖靈在信

徒生命中的重要性，並且指出悔改不僅是外在行為的改變，更是聖靈內住並改變我

們的心靈。今天的信徒也需要聖靈的幫助，才能夠真正悔改、潔淨並過得勝的生

活。 

5. 使徒行傳的應用 對基督徒來說，這首詩篇預示了耶穌基督為罪人所做的工作。大

衛在此尋求的潔淨和赦免，最終通過耶穌基督的十字架得以完全實現。基督徒的悔

改和重生是通過耶穌的救恩來完成的。 

結語 

《詩篇》第 51 篇是一篇充滿誠實、謙卑、悔過和渴望潔淨的詩篇。它提醒我們在神面前

應該誠實面對自己的罪，並尋求神的赦免與潔淨。對信徒來說，這首詩篇不僅是悔改的指

南，更是一種屬靈的更新，幫助我們回到神面前，重新得著與神的和好和內心的潔淨。 

 


