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詩篇 第 43 篇 

 

內心的昏暗, 無盼望的年日 

恃強淩弱的惡人，沒有良善，沒有憐憫。是「詭詐不義的人」。是永無止息的「欺壓」；我

只能長期「哀痛」。上帝是「賜我力量的上帝」，必會幫助我勝過患難，並且會為我伸冤，

會為我「辨屈」，會救我「脫離詭詐不義的人」。 

移民外外國之苦。懷念的家鄉的情，快樂的童年，熟悉的文化，捨不得友誼和親情。詩篇

43，就是思念之苦。思念如撕裂心腸，我思念的，是神！是神的聖所！我最喜樂的神！ 

我要向神傾心吐意，切切呼求，大聲呼求，「求你發出你的亮光和真實，好引導我，帶我

到你的聖山，到你的居所。上帝啊，我的上帝，我要彈琴稱讚你！」異邦人的詭詐被破

滅，我渴想神，當我在困局中，不要自憐，不要胡思亂想，求神不會丟棄我；我要渴想

神，我要到神的聖山居所，祭壇前敬拜歌頌，要望與神一起，讚美神！ 

面對外在的黑暗，內心的昏暗，求神你發出亮光和真理來引導我。在黑暗無盼望的年日，

我們最需要的是神你的亮光，神你的真理！不要讓環境限制我們，不要讓我們內心的情緒

牽絆我們。黑暗中，我們看不見，摸不著，不知往哪裡去。唯有神你的亮光和真理，可以

照亮一切的黑暗，除去一切的蒙蔽。有神你的亮光和真理，我最喜樂的！ 

因此，我要緊緊地抓住，抓住神你過去所給我的恩典，思想你那麼愛我們，你的慈愛永不

改變，今天求你不要離我們！ 



我仰望我的神。我的耶穌，流血捨身。我們「仰望於祢」，因為祢是「我們的磐石」，是

「我們的救助者」。 

我要「稱讚神」。但是在我困難的時候，心情沮喪時，如何能稱讚神呢？我掙扎：「我的心

哪，你為甚麼沮喪呢？為甚麼在神裡面不安呢？我要稱讚我的神！跨越環境的信心，我雖

然不明白眼前的這一切的事情，但我經驗過神的恩典，所以我勇敢地對神說：「我還要稱

讚祢！」 

 

我們一起禱告。 

萬軍之耶和華，祢是拯救我的主，在我困苦艱難的日子，祢沒有離棄我，祢是我們生命的

泉源，是世上的光，我要歌頌祢的聖名，在困難的環境裏，我們特別想念袮。「神啊，我

的心切慕你，我的心渴想你，我們把我們的困境交托給袮。「 神啊，求你為我們伸冤」。

主啊，我們求 袮介入在我們生活中，為我們挺身而出，為我們說話。加添我們力量來面

對每一個外在的困境，和面對內在的衝擊。祢是拯救我們的主，是世上的光，常常引導我

們在盼望中，我要歌頌祢的聖名 

奉主耶穌之名，阿門 

 

詩篇 43 

祈求 神帶領回國 

43  神啊！求你為我伸冤， 

為我的案件向不敬虔的國申辯； 

求你救我脫離詭詐和不義的人； 

2 
因為你是賜我力量的 神。 

你為甚麼棄絕我呢？ 

我為甚麼因仇敵的壓迫徘徊悲哀呢？ 

3 
求你發出你的亮光和真理，好引導我， 

帶我到你的聖山， 

到你的居所。 

4 
我就走到 神的祭壇前， 

到 神、我極大的喜樂那裡。 



 神啊！我的 神啊！ 

我要彈琴稱讚你。 

5 
我的心哪！你為甚麼沮喪呢？ 

為甚麼在我裡面不安呢？ 

應當等候 神； 

因為我還要稱讚他， 

他是我面前的救助、我的 神。 

 

《詩篇》第 43 篇是一篇求神拯救、為信徒伸冤的詩。這篇詩歌被認為是詩篇 42 篇的一

部分，兩篇在內容和情感表達上有著密切的聯繫。詩篇第 43 篇的主題集中於向神的呼

求，並表達對神公義的信靠，特別是在面對敵人和困境時。 

詩篇第 43 篇的結構 

這篇詩篇共有五節，通常被分為兩個部分： 

1. 第 1-2 節：呼求神的審判和拯救 

"神啊，求你為我辯護，救我脫離不義的國、不虔誠的國，求你從詭詐不義的手救我。因

為你是我的神，我的王；求你為我施行公義，帶我到你的聖山，進入你的居所。" 

詩篇的開頭，詩人向神呼求，請求神為他辯護並拯救他脫離邪惡的勢力和敵人。這裡的

呼求表達了詩人面對不公和壓迫時，對神的依賴與信任。他相信神是公義的，並能夠伸

張正義。 

2. 第 3-4 節：呼求神的引導 

"求你發出你的光和你的真理，引導我，帶我到你的聖山，到你的居所。我要到神的祭

壇，向我最喜樂的神獻上感謝，我要彈琴歌頌神，神啊，我的神。" 

在這部分，詩人不僅求神伸張正義，還祈求神引導他走向光明和真理。詩人渴望能夠進

入神的聖殿，並在神的同在中找到平安和喜樂。詩人表達了對神的渴望和敬拜。 

3. 第 5 節：詩人的自我勉勵 

"我為何悲傷，為何在我裡面煩亂？應當盡心盡力盼望神，因為我還要稱讚他，他是我臉

上的光榮，是我的神。" 

在最後一節，詩人開始對自己的內心進行反省和勉勵。他為何在困難和悲傷中迷失，應

該將希望寄託於神，因為神是他內心的力量和安慰。 



主要主題和訊息 

1. 呼求神的公義：詩人面對不公義的環境，對神的公義有深切的渴望。他希望神介

入，幫助他擺脫敵人並伸張正義。 

2. 神的光和真理的引導：詩人強烈渴望得到神的引領，特別是在他面對困難時。他

求神的光照亮前行的道路，帶領他走向真理和公義。 

3. 信靠神的信念：詩人表達了堅定的信念，儘管面對許多挑戰和試煉，他仍然相信

神會拯救他，並且神的光榮將成為他生命中的力量和喜樂。 

4. 內心的掙扎與安慰：詩篇的最後，詩人自我反思並重新堅定信心。他從悲傷和困

惑中走出，決心再次將希望和讚美放在神身上。 

屬靈的影響和應用 

1. 面對困境時的呼求：這篇詩篇提醒信徒在困難和痛苦中要學會向神呼求，不僅是

為了拯救，也是尋求神的引導和安慰。當我們感到無助或被誤解時，信靠神的公

義和光明，並且將困境交托給祂。 

2. 神的光與真理作為生命的指引：詩人尋求神的光和真理，這提醒我們在迷茫時，

應該依靠神的話語和聖靈的引導來做出決定。神的話語是我們生命中的指路明

燈。 

3. 重視內心的信仰與盼望：詩人雖然外界情況艱難，但他在困境中仍不忘將希望放

在神身上。這教導我們，在困難的時候，應該回到信仰的根基，學會自我安慰並

重新調整心態，將焦點放在神的應許和公義上。 

4. 崇拜與感恩：詩篇的結尾，詩人以讚美和感謝作為回應，這提醒我們無論在何種

情況下，都應該保持感恩的心態，並且在神面前尋求真正的喜樂。 

結語 

詩篇第 43 篇是一篇充滿信心和希望的詩歌，它鼓勵我們在困難和不公中，不僅要向神呼

求拯救，也要尋求神的引導與光照。這篇詩篇也提醒我們，即使面對內心的掙扎和不

安，神的公義、光明和真理將是我們的安慰和力量。 

 


