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詩篇 第 39 篇 

 

生命的短暫; 愁苦; 虛幻 

詩篇 39 篇 

人生並不容易，常常會遇到許多的逆境。能否從逆境中走出來，很大程度上取決於心中是

否有指望。尤其是當你因為自己的過錯，陷入到身、心、靈的困境之中，你要怎樣才能找

到那個指望，可以走出困境呢？當大衛意志消沉的時候，他有一顆沉重的心，大衛知道自

己生命的短暫，他也知道日子是飛逝而過。他清楚地認識到自己是非常脆弱的，有一天他

一定會死亡，所以他開始數算自己的日子。「你使我的年日窄如手掌；我一生的年數，在

你面前如同無有」。各人最穩妥的時候，真是全然虛幻。」(v.5)大衛作王四十年，仍感到

人生窄如手掌，我們又如何呢？我們的一生怎樣渡過？人在不同的階段有不同的欲望，有

時候會為了滿足某些短暫的欲望而折騰。即使欲望得着滿足，很快便有其他欲望。 

「世人行動實係幻影。他們忙亂，真是枉然；積蓄財寶，不知將來有誰收取。」(6 節)把

辛苦賺取的財富交給兒女繼承，給他們無風無浪的人生，就是給他們的祝福嗎？此外，我

們的一些決定可以很關鍵性，會影響下一個歷程。人不知道下一階段會如何，只有神才能

夠鳥瞰人的一生，大衛看自己已過去的人生經歷，窄如手掌，但他選擇把自己交託給神。 

詩人在愁苦中，他發現是自己的罪，並求神赦免他的罪。人生有很多的愁苦，有外在環境

的苦以及內在自己生命無法解決的苦楚，詩人唯有來到神面前尋求神。人生苦短虛幻 (4-

6 節) 我們看到人性的許多問題。人要面對許多的問題，人生真的很苦短，是虛幻的，像



蒸氣一般，消失於一瞬間。所以詩人禱告神，叫我知道我的生命不長！你使我的年日窄如

手掌；我一生的年數，在你面前如同無有。各人最穩妥的時候，真是全然虛幻。我們的人

生很快就過去了，如果我們沒有好好珍惜，時間就流逝。當世人以為最穩妥的時候，其實

是全然虛幻。當人都覺得擁有一份好的工作，卻突然失去工作機會。當人覺得有很好的健

康，疫情來到很快就失去了，這也是虛幻。在疾病和死亡面前，人人都是平等了，不論你

擁有甚麼學歷和專業資格，不論是醫生或是基層市民，都是一樣的。人生不會因為你的身

份和地位會免於一死，『世人行動實係幻影。他們忙亂，真是枉然；積蓄財寶，不知將來

有誰收取。』(6 節) 世人的生活一直都在忙碌中打轉，像螞蟻一樣的營營役役，終日奔

波，追逐名利，其實是枉然的，積蓄財寶，卻不知將來有誰收取。 

大衛在提到他在人前不開口(13 節)，他決定在神前與人前都保持沉默。人總是不平則

鳴，怎麼可能默然不語呢？大衛看到許多朋友的離棄，惡人的猖獗，於是氣憤不平。但在

本篇，他深刻體會到人生的虛幻與短暫，而惡人一切的行動亦只屬幻影，也確知他唯一的

指望是在於永恆的神(7 節)。既然萬事都在神的手中掌管，他還有甚麼可以抱怨呢？看

人，心中憤憤不平；看神，就能默然無語了。因此，對他所遭遇的是出於神，是神許可臨

到的，自然而然的就服下來，而默然不語。 

大衛求神不要靜默無聲，如果我們呼求神，神卻沒有回應，這是很可怕的。所以在這裡詩

人大衛向神認罪，呼求神聽他的禱告，他流淚呼求神不要靜默，他需要神的指引，他需要

神對他有回應，我們也要這樣來到神面前呼求，因為我們都是客旅，我們都會離開世界，

大衛求神寬容，求神將責備轉離。求神寬容他，使他不因被責打而失去笑容，因為他與神

的關係恢復。其實我們生命能夠喜樂是因為和神有美好的關係，當我們與神有美好的關係

的時候，無論我們遇到怎樣的環境，我們都能微笑。 

我們一生中作了多少無聊，無意義，甚至無益的事。這些事，對自己對別人都沒有建樹，

沒有好處，這就是虛幻。當你我回頭看的時候，我們一生忙來忙去，勞碌一場，不外為了

吃得飽，穿得暖，很快就變得人老珠黃，落得一場空。人一生就是這樣走來走去，一下子

就走完。好像很多事情要做，很忙碌，實則是在空跑; 即使一生賺了好大的財富，事實卻

告訴我們，有很多人會為子孫後代積聚財寶，但其實下幾代的子孫未必會認識你，這是很

虛幻的。子孫會為了這些財富而鬥得六親不認，你死我活。這樣的結局，你能說不是空

麼！ 

        

我們一起來禱告。 

親愛的天父，我們感謝你。謝謝你通過今天的經文讓我們看到大衛怎樣在困苦之中、在受

你責罰之中仍然來尋求你，並堅信他的指望在乎你。天父求你賜給我們同樣的信心，讓我

們不管碰到什麼樣的境況，哪怕是因自己的罪而被你責罰，都選擇來到你的面前，悔改並

呼求你，因為我們的指望在乎你！天父求你不斷地來重新整理我們的生命，以至於我們的

生命可以被你使用。 



禱告、感謝奉主耶穌基督的聖名，阿們！ 

 

詩篇 39 篇 

人生虛幻，主是唯一指望 

大衛的詩，交給詩班長耶杜頓。 

39 我曾說：“我要謹慎我的行為， 

不讓我的舌頭犯罪； 

惡人在我面前的時候， 

我總要用罩子約束我的嘴。ȹ 

2 
我靜默不出聲， 

甚至連好話也不說（“甚至連好話也不說ȹ或譯：“我安靜也得不到安慰ȹ）， 

我的痛苦就更加劇烈。 

3 
我的心在我裡面發熱； 

我默想的時候，心裡火燒； 

我就用舌頭說話： 

4 
“耶和華啊！求你使我知道我的結局， 

我的壽數有多少， 

使我知道我的生命多麼短促。 

5 
你使我的日子窄如手掌， 

我的一生在你面前如同無有； 

各人站得最穩的時候，也只不過是一口氣。 （細拉） 

6 
世人來來往往只是幻影， 

他們忙亂也是虛空； 

積聚財物，卻不知道誰要來收取。 

7 
主啊！現在我還等候甚麼呢？ 

我的指望在乎你。 



8 
求你救我脫離我的一切過犯， 

不要使我遭受愚頑人的羞辱。 

9 
因為是你作了這事， 

我就靜默不開口。 

10 
求你除掉你降在我身上的災禍； 

因你手的責打，我就消滅。 

11 
你因人的罪孽，藉著責罰管教他們， 

叫他們所寶貴的消失，像被蟲蛀蝕； 

世人都不過是一口氣。 （細拉） 

12 
耶和華啊！求你垂聽我的禱告， 

留心聽我的呼求； 

我流淚，求你不要緘默； 

因為我在你面前是客旅， 

是寄居的，像我所有的祖先一樣。 

13 
求你不要怒視我， 

使我在去而不返之先，可以喜樂。ȹ 

 

篇由 13 節構成，表達了詩人對生命短暫、人的脆弱以及神的審判和慈悲的思考。 

詩篇第 39篇結構概述 

1. 前言：悔過與忍耐（第 1-3節） 

o 大衛首先表達了他內心的掙扎，他決定保持沉默，不讓嘴巴發出怨言，特別

是在面對罪人的勝利和自義時。他想通過控制自己的言語來對神表示敬畏。 

2. 生命短暫：人類的脆弱（第 4-6節） 

o 大衛向神祈禱，懇求祂讓他知道自己生命的⾧度和意義。他認識到人如浮雲

般短暫，一切的財富和事業最終都無法帶來真正的安慰或滿足。 

3. 痛苦與審判：神的察看（第 7-11節） 



o 大衛表達了自己在面對生活中的苦難時的孤獨感，他渴望得到神的安慰和指

引。他還指出，神會審判一切，並且人們的一切努力和所得的財富，最終都

將在神面前變得微不足道。 

4. 結語：懇求神憐憫（第 12-13節） 

o 大衛在詩篇的結尾處，表達了對神憐憫的懇求，並請神赦免他所犯的過錯，

讓他得以平安。 

詩篇第 39篇的屬靈意涵 

1. 對生命無常的認識 

o 詩篇第 39篇強烈表現出人生命的短暫與無常。大衛痛苦地看見，無論多麼

努力，人的一生都無法逃避死亡和審判的必然。他呼求神顯示出生命的意義

和目的，以便他能夠以智慧活出每一天。 

這對現代信徒來說，有一個深刻的屬靈啟示：我們不應該過於依賴這個世界的事物，而是

要把眼光放在永恆的事物上。生命的短暫讓我們反思，是否活得足夠有意義，是否過於執

著於金錢、名聲、權力等短暫的事物。 

2. 關於言語和忍耐 

o 大衛在詩篇開頭表達了他對言語的控制，決定保持沉默，不讓自己的嘴巴發

出對不公的抱怨。這種忍耐不僅僅是為了避免罪，也是一種對神主權的敬畏

和信任。當我們遭遇不公或不滿時，是否能像大衛一樣，將自己的痛苦交託

給神，而不是通過言語發泄不滿，這是屬靈成⾧的一個重要方面。 

3. 神的審判與人類的脆弱 

o 大衛認識到，無論人在地上如何努力積累財富，最終都無法逃避神的審判。

所有的財富和榮耀在神的眼中，都是空虛的。這提醒信徒，無論是追求物質

還是追求名聲，都應該把焦點放在神的國度上，並謙卑地承認自己的脆弱和

有限。 

4. 對神憐憫的渴望 

o 在詩篇的結尾，大衛表達了對神憐憫的深切渴望，恳求神赦免自己的過錯。

這不僅是對神公義審判的理解，也是一個謙卑的呼求，希望神在憐憫中醫治

他，幫助他走出困境。信徒應當學習大衛這樣的態度，無論在痛苦或困境

中，都要依靠神的憐憫和恩典，並信靠祂的引導。 

屬靈影響與應用 



1. 重新評估生活的價值觀 

o 詩篇第 39篇提醒我們重新評估我們對金錢、事業、權力的追求。生命短

暫，我們應該把時間和精力用在那些能夠帶來永恆果效的事物上，例如與神

的關係、對他人的愛與服務。 

2. 控制言語，尋求忍耐 

o 當我們面對不公和痛苦時，這首詩提醒我們學會控制自己的言語，避免陷入

怨言和自憐中。學習像大衛一樣，把自己的痛苦交託給神，並信任祂的計

劃。 

3. 謙卑地活在神的審判之下 

o 這首詩提醒我們，在面對世界的挑戰和誘惑時，要謙卑地認識到自己在神面

前的渺小與脆弱。我們的一切成就和努力，都應該以榮耀神為目的，而非自

我中心。 

4. 渴望神的憐憫與寬恕 

o 在我們的生命中，無論面對什麼困難，都應當持有一顆謙卑的心，承認自己

的過錯，並尋求神的憐憫和赦免。這是一種永恆的依靠，神的恩典永不改

變。 

總結 

詩篇第 39篇是一首深刻的反思詩，提醒信徒生命的短暫、人的脆弱，並強調神的審判和

憐憫。它鼓勵我們在生活中保持謙卑、忍耐和對神的依靠，並在困難中信靠神的引導與救

恩。這首詩對當代信徒的屬靈影響深遠，挑戰我們過一種有永恆價值的生活。 

 


