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詩篇 38 篇 

求神記念; 在悔罪中仰望神 

大衛的一篇認罪詩。大衛之所以合神心意，並不是因為他完全，不是因為他比別人好，乃

是他向神誠實，沒有將他的罪，軟弱，感受向神隱瞞，在悔罪之餘仍抓緊神。 

本詩共有 22 節，可以分成三大段：第一段是從第 1節到第 8節，是詩人面對自己的病痛

苦情，在神面前的呼求。第二段是從第 9節到第 14 節，是大衛對自己所處環境的描述。

第三段是從第 15 節到第 22 節結束，大衛再次轉向仰望神，真實地認罪並呼求神的幫助。

大衛被稱為合神心意的人。即使在他因犯罪而承受神的責罰時，他依然堅信他在神的手

中，堅信神必不輕看憂傷苦悔之心，祂必拯救，祂必幫助。 

大衛知道自己犯罪得罪神，大衛呼求神不要在生氣的時候懲罰他。他求神以憐憫來管教

他。『我被壓傷，身體疲倦；因心裡不安，我就唉哼。』罪對我們的肉體和精神帶來極大

的痛苦，靈裡的問題靈裡解決，我們要向神先認罪，求神憐憫，不要責罰太重。當我們認

罪悔改，神會赦免我們的罪。大衛得的是嚴重的皮膚病，甚至病及肌肉和骨骼。身心俱

疲，甚至不禁哀嚎。大衛在神面前是完全真實的，說他自己罪蘖深重，愚昧之極，也是完

全真實的。病痛不一定是罪的後果，但也有可能是。約翰福音 5:14 節，耶穌對被他醫好

的癱子說：“你已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。ȹ 詩人孤苦無援，

極其絕望，向神表明自己的一切，「我的心願都在你面前；我的歎息不向你隱瞞。」他極



其軟弱，毫無力氣，「我心跳動，我力衰微，連我眼中的光也沒有了。」他的肉體、他的

靈也沒有了。「良朋密友」是指他所愛的人，現在因他的災病都躲在一旁，無人肯靠近

他。他好像被隔絕，又沒有力量，孤苦無援。他的敵人設下網羅，他好像已陷在其中。這

時他的眼目無光，連掙扎的力量也沒有了，只聽見自己的心因害怕而跳動。他無法自救，

唯有求神不要在烈怒中懲罰他。 

7-8 節寫到“我們因你的怒氣而消滅，因你的忿怒而驚惶。你將我們的罪孽擺在你面前，

將我們的隱惡擺在你面光之中。ȹ 對於神的怒氣，大衛不僅在頭腦裡知道而已，而且有

親身的經歷：神對他的怒氣如同“箭射入我身ȹ，“手壓住我ȹ。顯然這是詩人的隱喻，

表達了詩人所受的傷痛是極其嚴重的。第 3-8 節，詩人繼續描述他身體和心靈上的傷痛和

並承認那是罪的結果： 

詩人將自己的境遇擺在神的面前，他認為是神的責備、神的懲罰、神的的惱怒 3節，詩人

首先反省自己的生命，他在神的面前承認自己的罪過『我的罪』4節、『我的愚昧』5節、

18 節『我承認我的罪孽』、『我因我的罪而憂愁』。猶大書 24 節中說我們在那榮耀的救

主、獨一神面前站立的時候，是要『無瑕無疵』、『歡歡喜喜』。雖然我們不完美，身上有

許多的罪性，但是靠著主耶穌基督的寶血和救贖，我們得以被潔淨，以致可以來到神的施

恩寶座前求隨時的幫助！ 

15 至 18 節每節開首都有「因為」，「(因為)耶和華啊，我仰望你！主我的神啊，你必應允

我！(因為)我曾說：恐怕他們向我誇耀；我失腳的時候，他們向我誇大。(因為)我幾乎跌

倒；我的痛苦常在我面前。(因為)我要承認我的罪孽；我要因我的罪憂愁。」這幾節經文

正解釋了詩人為何可以又聾又啞，對傷害他的人不回應，對遠離他的人不怨恨，只默默地

等候耶和華。他只向神呼求，求神不要責罰他。詩人選擇靜默無聲，因為他單單仰望神，

他承認自己的罪孽。他的痛苦常在他面前，所以他不回應去攻擊他的人，對於那些他所愛

的，現在遠離了他，他也不埋怨他們，另一方面他也不埋怨神，只是仰望神。大衛在苦難

中沒有產生苦毒，沒有落入對別人的控告中，大衛選擇認罪悔改，尋求神。罪能使人關係

出現問題，人在罪中很容易跌倒，會抱怨、指責、消極、自憐、自毁、絕望，在人生交叉

點中，大衛選擇了尋求神、起來悔改。 

19-22 節，大衛在誠懇認罪之後，再次向神陳述自己日益惡化的處境，仇敵增加，甚至其

中有他善待過的人。傷心之余，詩人又一次呼求神：耶和華啊，求你不要撇棄我！我的神

啊，求你不要遠離我！拯救我的主啊，求你快快幫助我！的確，神是大衛當時唯一的拯

救。神也是我們唯一的拯救和隨時的幫助！ 

 

我們一起禱告： 

主啊，謝謝袮藉著聖經提醒我們，我們幾乎跌倒，我們落入各樣的難處中，主啊，當我們

來到你的面前尋求幫助的時候，求主光照我們，聖靈提醒讓我們看見自己生命中黑暗之

處，我們願意在你的面前承認我們的過犯，親愛的天父，我們在艱難困苦中，請求祢的記



念。因為我們都是屬祢，落在軟弱無援境況，只有祢是我們的救主，求祢幫助我們遠離一

切罪惡，求祢的憐憫，讓來到你的面前尋求幫助的人，因著祢的憐憫和愛，得到救恩。謝

謝主，聽我們的禱告。 

奉耶穌基督的聖名。阿們！ 

 

詩篇 38 

受苦者的祈求 

大衛求上帝眷顧的詩。 

38 耶和華啊， 

求你不要在發怒時懲罰我， 

不要在烈怒下管教我。 
2 
因為你的箭射穿我， 

你的手擊打我。 
3 
你的怒氣使我渾身是病， 

我的罪惡使我骨頭朽爛。 
4 
我的罪惡滔天，使我不堪其重。 

5 
我因愚昧而傷口潰爛流膿。 

6 
我疼得彎腰駝背， 

終日哀傷。 
7 
我的腰灼痛難忍， 

我渾身是病。 
8 
我精疲力盡，徹底崩潰； 

我心中悲傷，呻吟不止。 
9 
主啊，你知道我的渴望， 

聽見了我的歎息。 
10 
我的心砰砰直跳， 

氣力衰竭， 

眼睛黯淡無光。 
11 
因我的疾病，朋友同伴迴避我， 

親人遠離我。 
12 
謀害我的人設下陷阱， 

想害我的人威脅我， 

整天圖謀奸計。 
13 
但我像聽不見的聾子， 

無法說話的啞巴。 



14 
我就像一個不能聽、不能辯的人。 

15 
耶和華啊，我等候你； 

主，我的上帝啊，你必應允我。 
16 
我曾求告你， 

別讓他們幸災樂禍， 

在我失腳時沾沾自喜。 
17 
我快要跌倒， 

我的痛苦無休無止。 
18 
我要承認我的罪過， 

罪惡使我心裡惴惴不安。 
19 
我的仇敵勢力強大， 

無故恨我的人不計其數。 
20 
我追求良善， 

他們就恨我，以惡報善。 
21 
耶和華啊，求你不要撇棄我！ 

我的上帝啊，求你不要遠離我！ 
22 
拯救我的主啊， 

求你快來幫助我！ 

 

《詩篇》第 38 篇是一首由大衛所作的懺悔詩，這篇詩表達了詩人對罪的懊悔、對神的呼

求，並描述了他所經歷的身心痛苦。該篇詩篇呈現了罪與懲罰、悔改、神的憐憫等主

題，並且在屬靈層面上對信徒的生命有深遠的影響。下面是對詩篇 38 篇的描述、詳細解

釋及其屬靈影響的深入分析： 

 

詩篇 38 篇概覽 

詩篇 38 篇可以分為三個部分： 

 

詩人的懇求與懲罰（1-8 節） 

詩人的內心痛苦與外在困境（9-14 節） 

詩人的求助與信任（15-22 節） 

1. 懇求與懲罰 (1-8 節) 



在這部分，大衛表達他因罪行所帶來的痛苦和神的懲罰。大衛深知自己犯了罪，並且感

到神的憤怒如同烈火一般燒灼著他。他懇求神不要因為自己的罪而降下毀滅的刑罰。這

段經文強調了罪與懲罰的關聯，並表達大衛對神憤怒的敬畏與悔恨。 

 

關鍵點： 

 

大衛的罪使他與神的關係疏遠，並且神的懲罰使他經歷了極大的痛苦（肉體上的病痛，

心靈上的煎熬）。 

他認識到這些痛苦的根源在於自己的罪行，並懇求神憐憫他，解除神的忿怒。 

2. 內心的痛苦與困境 (9-14 節) 

這部分描寫了大衛因罪帶來的心理和身體痛苦。他的心中充滿了悔恨，身體也因病痛而

疲憊不堪，仿佛一切都在崩潰。他的朋友和鄰居遠離他，甚至敵人趁機攻擊他，使他陷

入更深的困境。他感覺到孤單和被拋棄。 

 

關鍵點： 

 

大衛經歷了內心的痛苦與外在的困境，並且他所面臨的困難常常來自他人的誤解和敵

對。 

這段經文展示了悔改的過程中，信徒可能會經歷的精神和情感上的深刻痛苦，這也表現

了人類在面對罪與悔改過程中的脆弱。 

3. 求助與信任 (15-22 節) 

在最後一部分，大衛表達了對神的全然信靠和懇求。他認識到，唯有神才能救他脫離這

一切苦難，並且他相信神會應允他的禱告，賜給他赦免與拯救。 

 

關鍵點： 

 

雖然大衛深陷困境，他依然將希望寄託於神，並宣告神是他的幫助者。 

他懇求神不要讓敵人因為他處於困境而得意忘形，並表達了他對神信實的依賴。 

屬靈解釋與影響 



詩篇 38 篇深刻揭示了罪對個人生命的破壞力，並呈現出悔改與神寬恕的道路。這篇詩篇

對信徒的屬靈生活有以下幾方面的影響： 

 

認識罪的後果： 詩篇 38 篇幫助信徒明白，罪會帶來身心的痛苦與神的憤怒。這讓我們

更加警醒，意識到行事為人的道德與聖潔的重要性。 

 

悔改的道路： 大衛的悔改態度是信徒悔改的榜樣。懇切的認罪、誠心的懺悔、並信靠神

的憐憫是悔改的核心。這不僅是對過去罪行的認識，也是一種對未來行為的承諾。 

 

神的憐憫與赦免： 詩篇 38 篇中的祈禱反映出神的憐憫與赦免。在經歷痛苦後，大衛依

然信靠神會赦免他，這是信徒在遭遇困難和罪的時候，對神救贖能力的堅定信心。 

 

堅定的信心： 儘管大衛遭受內外的壓力，但他最終將希望寄託於神，這表現了對神的完

全信靠。在信徒的生命中，面對試煉和困難時，詩篇 38 篇教導我們要堅定信心，將困難

交託給神。 

 

禱告的重要性： 詩篇 38 篇中的禱告顯示了信徒在面對罪與痛苦時，應當積極尋求神的

幫助。這提醒我們要在屬靈生活中持續禱告，並且將自己的需要與困境交託給神。 

 

總結 

《詩篇》第 38 篇是一篇關於悔改、懺悔、懇求與信任的詩篇。它不僅揭示了罪對人的身

心靈的深刻影響，也指引信徒如何在困境中懇求神的憐憫，並藉著悔改與信靠來回轉於

神。詩篇 38 篇提醒我們，無論我們面對什麼樣的挑戰，神的憐憫與恩典始終是我們的盼

望。 


